
با رویکرد آموزش ارزش های اخلاقی در بستر هوش هيجانی
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ویژگیهاي برجسته بسته توسعه سواد خواندن:

 ایجاد تجربه لذت کتابخوانی با انتخاب موضوعات و گرافیک جذاب مناسب با سن دانش آموزان؛

 تبیین اهمیت مهارت بنیادین سواد خواندن در منابع پشتیبانی بسته؛

 افزایش و تقویت سطوح درك مطلب دانش آموزان در چارچوب مطالعات بین المللی پرلز؛

 ارائه بازخورد از سطوح درك مطلب دانش آموزان به منظور بهبود سواد خواندن؛

 آموزش و توسعه ارزش هاي اخلاقی مصرح در اسناد بالادستی وزارت آموزش و پرورش؛

 ایجاد بستري جهت توجه به تربیت چند ساحتی با رویکرد نظریه هوش هیجانی؛

 پشتیبانی الکترونیکی با استفاده از محتواي دیداري- شنیداري؛

 توجه به موضوعات یادگیري در داستان ها به منظور توسعه یادگیري میان رشته اي؛

 ارائه آموزش هاي ضمن خدمت مربوطه جهت توانمندسازي معلمان؛

 مناسب براي فعالیت هاي فوق برنامه دانش آموزان با توجه به بخشنامه برنامه ویژه مدرسه «بوم»؛

 داراي مجوز از سازمان پژوهش و برنامه ریزي وزارت آموزش و پرورش.
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 ،خوانـدن  سـواد  ارزشمند جايگاه آموزان ودانش به ياخلاق يها ارزش آموزش اهميت به توجه با   

 مهـارتي بـراي پيشـرفت و    موقعيـت  ايجـاد  بـراي  اين مجموعه. خواندن تهيه و تدوين گرديده است سواد توسعه مهارتي بسته

 آمـاده  هيجـاني   هاي فردي و با توجه به هـوش  خواني در بستر تفاوتكتاب ابزار از استفاده با آموزاندانش خواندن سواد توسعه

و « هـاي زنـدگي   هـاي اخلاقـي و مهـارت    آمـوزش ارزش »، «توسعه سواد خوانـدن »لذا اين راهنما در سه بخش به . است شده

بديهي است فارغ از سه رويكرد اساسي اين بسته، خواندن كتاب داستان علاوه بر تجربـه خوانـدن   . پردازد مي« هيجاني  هوش»

بسـ  و توسـعه   . گـردد  آمـوزان مـي   بخش است، باعث توسعه دايره واژگان دانش آموزان لذت يك متن ادبي، كه ذاتاً براي دانش

ها دارد كه با توجه به اهميت آن در  سزايي در توسعه سواد خواندن آن اي نقش به ن به ويژه واژگان پايهآموزا دايره واژگان دانش

همچنين بـا توجـه بـه اهميـت آمـوزش تلفيقـي مجموعـه        . طراحي اين بسته واژگان پايه فارسي هم مد نظر قرار گرفته است

هـاي داسـتان    پيشنهاد شده است تـا كتـاب   نيز ن بايد بدانندآموزا كه دانش هاي زندگي مهارت ههاي داستان اين بسته ب كتاب

هاي اخلاقـي در بسـتر شـناخت هيجانـات      علاوه بر تحقق اهداف بسته كه عبارت است از توسعه سواد خواندن، توجه به ارزش

تلفيقـي و آمـوزش    ز مـرتب  كنـد تـا از آن در رويكـرد    ين يزندگ يها اي براي معلم مدرسه ايجاد نمايد تا آن را با مهارت بهانه

 يهـا  مهارت. رديگ يكلان را دربرم يها خرد تا مهارت يها ها از مهارت ن مهارتيلازم به ذكر است ا. چندساحتي استفاده نمايد

هاي اخلاقي اصلي و جانبي ارائه شده است تا معلـم بتوانـد از    ها در كنار ارزش هر كتاب داستان در بخش معرفي كتاب يزندگ

 .يادگيري تلفيقي استفاده نمايداين امكان براي 

 توسعه سواد خواندن

 سـواد . اسـت  آمـوزان دانـش  آموزش در نياديبن يهامهارت از يكي خواند،يمشنود و  يم آموزدانش چه آن فهم و خواندن سواد

 نياديبن دادندرو ،«دنيو د دنيشن ،خواندن» ياصل مهارت سه. است آموزاندانش ذهن به هادانشهمه  ورود دروازده خواندن

 ،دادهـا درون تياهم به توجه با. است يزبان دادبرون يهامهارت ،«دنيكش يو نقاش نوشتن ،گفتن» گريد يسو از و يآموز زبان

، دادبرون يهامهارت در آموزاندانش م،يبكوش يزبان مهارت سه نيا ميتحك و تيتقو در چه هر، دنيو د دنيشن ،خواندن يعني

 يم، مهـارت ييگـو يم خواندن سواد آن به كه داددرون يها مهارت از يكي .دنشو يم تواناتر دنيكش يو نقاش نوشتن ،گفتن يعني

 :ميبـر يم ـ كـار  بـه  را كلمـه  ني ـا يراحت ـ بـه  ما همه. مياموزيرا ب آن ميريناگز بهتر يزندگ يبرا كه است يا دهيچيپ و نياديبن

 اي ـ دني ـفهم نـد يفرا حيتوض ـ و نييتب يبرا. است دهيچيپ به ساده از ييندهايفرا يداراا درك مطلب ي دنيفهم اما ،«دميفهم»

 فهم نديفرا نييتب و حيتوض به كه يكاربرد يها هينظر از يكي. است شده شنهاديپ يگوناگون يها روش و ها دگاهيد مطلب،درك

 ارــپيشگفت
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 استنباط، تمركز،شامل  پرلز بمطلدرك نديفرا مدل. است 0پرلز مطالعات در مطلبدرك نديفرا مدل ،پردازديم آموزان دانش

 . ميا ن آن پرداختهييح و تبياست كه در بخش مربوطه به توض ين بسته آموزشيد ايتول ياست كه هدف اصل يابيارز و ريتفس

  یاخلاق یها آموزش ارزش

 مهربـاني،  ،مشـاركت  :چـون  اخلاقـي  هـاي ارزش بـه  پايبنـدي  اوليـا،،  معلمـان و  مشترك و هميشگي هايدغدغه و آرزوها از يكي

 هـا آن توان مي حتي كه هستند مهم و بزرگ قدري به اوقات گاهي مفاهيم اين. است. . .  و همكاري احترام، نفس،عزت خودباوري،

 بنـدي طبقه زندگي هايمهارت قالب در كه جاآن تا يابد،مي ترعيني نمودي گاهي و كرد بنديدسته اخلاقي هايارزش قالب در را

 تمـدن  و فرهنـ   و بيت اهل بيانات و كريم قرآن در دارد و هم جوامع همه مشترك هايارزش در ريشه هم فاهيمم اين. شودمي

 درسـي  برنامـه  ويـژه  بـه  و ايران اسلامي جمهوري پرورش و آموزش تحول بنيادين سند در سو ديگر از. كندمي پيدا اسلامي نمود

 . اند شده تعريف «طبيعت و خود خلق، خدا،» با آموزدانش تعامل و ارتباط پيرامون هامهارت اين ملي،

هاي اخلاقي را نيز خـود   شود بلكه ارزش آموز ساخته مي تنها دانش در ذهن دانش وسازگرايانه، نه با توجه به رويكردهاي ساخت

هـا   ايـن موقعيـت  . هاي يـادگيري اسـت   كند و كار مدرسه و خانه تنها خلق موقعيت گذاري مي دارد و ارزش يابد، دوست مي مي

هاي يادگيري، با نمودهايي چـون   بيني شود تا در قالب موقعيت تواند به شكلي هدفمند در قالب يك برنامه و نقشه راه پيش مي

 . بازي، نمايش، كار گروهي، مطالعه فردي يا گروهي تجلي پيدا كند

 جـاد يا فهرسـت كـردن و   در را اياولمعلمان و  سال، يط ،كتاب شش قالب در كوشد مهارتي سواد خواندن در هر پايه ميبسته 

هـر كتـاب بـا    . گذارد رو يشپ ي،ريادگي  يتموقع خلق يبرا يابزار و كند ياري ياخلاق يهاارزش و هامهارت راه آموزش نقشه

 . شود يك ارزش اخلاقي اصلي و چند ارزش اخلاقي جانبي نمايندگي مي

سـازي شـده    هاي واقعي يا شبيه توانند به صورت فردي يا گروهي موقعيت ، ميمعلمان علاوه بر موقعيت يادگيري مطالعه كتاب

 .ها بينديشند، طراحي كنند و بازخورد بگيرند ديگري را براي آموزش اين مهارت

 هوش هيجانیاستفاده از بستر 

. كنند تبيينرا  آموزان دانشهاي  توانند موفقيت نمي (IQ) تنها با عامل هوش شناختياند كه  شناسان به اين نتيجه رسيده روان

ظاهر هوش بالايي ندارنـد، ولـي    در زندگي ناموفق و افراد ديگري كه به عملاً (IQ) افرادي وجود دارند كه با هوش شناختي بالا

بـر اسـاس   . سـت آنها (EQ) بر اساس تحقيقات صورت گرفته، تفاوت آنها در ميزان هوش هيجـاني . باشند در زندگي موفق مي

هاي مدرسه مشاركت  بيشتري دارند، در فعاليت تمركزقدرت  :انجام شده، كودكاني كه هوش هيجاني بالايي دارندهاي  پژوهش
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پيشـرفت  آنهـا رفتـار بهتـري داشـته و     . كننـد  كنند، رواب  مثبت بيشتري دارند و همدلي بيشتري با ديگران مـي  بيشتري مي

ايجـاد انگيـزه در خـود،    آوري،  تابو به تاخير انداختن ارضاي نيازها، از توانايي كنترل اميال آموزشي بيشتري دارند، همچنين 

كه براي پرورش هـوش هيجـاني كـودك     والديني. را دارا هستند هاي زندگي اطرافيان و مقابله با فراز و نشيب احساساتدرك 

آنهـا بـا    كودكـان . شوند كودك از سلامت جسماني و پيشـرفت تحصـيلي بيشـتري برخـوردار باشـد      ورزند، باعث مي تلاش مي

تـر از   و مهم. مشكلات رفتاري كمتري دارند و تمايل آنها به پرخاشگري و خشونت كمتر است. آيند دوستان خود بهتر كنار مي

هـاي   ود را آرام كرده و ناراحتي را از خود دور كننـد و بـه فعاليـت   توانند خ همه آنكه در مواجهه با مشكلات و مصائب بهتر مي

گيـرد كـه چگونـه در مواجهـه بـا       فرامـي  كـودك  اگر پرورش هوش هيجاني كودك از سنين پايين آغاز شود،. سازنده بپردازند

مـا  . افتـد  هوش هيجاني كودك اتفاق مي توسعهمحلي است كه در آن  و بعد مدرسه خانواده. فشارهاي رواني، خود را آرام كند

گـران   هوش هيجاني يعني توانايي دريافت دقيق هيجانات خـود و دي . در زندگي روزمره خود با انواع هيجانات رو در رو هستيم

هوش هيجاني يعني ديدن و فهميدن و . مان با ديگران هستند رابطه  ارهكه عواطف و هيجانات ما حامل چه پيامي درب درك اين

هوش هيجاني، يعني  :توانيم چنين بگوييم اگر بخواهيم هوش هيجاني را به زبان ساده تعريف كنيم، مي ها به كارگرفتن هيجان

جانـات  يشـناخت ه  ييتوانـا  يجـان يهوش ه. ي سازنده از اين شناخت خود و ديگران و استفادهشناختنِ احساسات و هيجاناتِ 

ها  به عبارت ديگر، انسان. آموزان دارد ت دانشيدر موفق يگران است كه نقش مهميجانات خود و ديت هيريگران و مديخود و د

سنجند و يك مجموعـه توانمنـدي شـناخت و     مي IQداراي يك توانمندي شناختي و منطقي هستند كه آن را با بهره هوشي 

بـا  . است IQآموزان بسيار بيشتر از  در موقعيت دانش EQنقش . كنند ارزشيابي مي EQها را دارند كه آن را با  مديريت هيجان

 .آموزان توجه به اين اهميت، اين بسته گامي است به جهت توجه به اين توانمندي دانش

https://dr-sanaie.com/%d9%86%d9%82%d8%b4-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%db%8c%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%b1%d8%b4%d8%af-%d8%b9%d8%b2%d8%aa-%d9%86%d9%81%d8%b3-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/
https://dr-sanaie.com/%d8%aa%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/
https://dr-sanaie.com/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d9%be%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%a7-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/
https://dr-sanaie.com/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d9%be%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%a7-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/
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 هــــدمـــــمق

تـوان از آن بـه عنـوان     يارائه و بازتاب موضوع مورد مطالعه است و م ـ ييتوانا هرنديكه دربرگ يعبارت است از مفهوم سواد خواندن

خوانـدن، مربـوط    يبـرا  خوانندهل يماً به دلايسواد خواندن مستق. استفاده كرد يو اجتماع يبه اهداف فرد يابي دست يبرا يابزار

به دو هدف اول  يابيدست. يريادگي، حضور در جامعه و يشخص ه، علاقيسرگرم يخواندن برا: اند از ل عموماً عبارتين دلايا. است

 ه، كـه دربـار  يو دو هدف آخر با خواندن متون اطلاعـات ( مصور يها ا كتابيداستان و  يها كتاب) يمعمولاً با خواندن متون داستان

 . ودش يدهد، محقق م يار او قرار ميدر اخت يجهان اطراف انسان اطلاعات

كنـد بـا ورود بـه     هنگامي كه هدف فرد به دست آوردن تجربه ادبي باشد، سـعي مـي   :كسب تجربه ادبي منظورخواندن به 

ها، احساسات و عقايد موجود در متن ارتباط برقرار كند و از زبان به كار  فضاي متن، با وقايع، زمينه، رويدادها، نتايج، شخصيت

براي درك ادبيات و ارج نهادن به آن از تجربيات و احساسات خود و ارزش و منزلتي كه براي فرد بايد . رفته در متن لذت ببرد

ادبيات، به نوآموزان فرصـت  . هايش در مورد اشكال مختلف متون ادبي بهره گيرد زبان قائل است و همچنين اطلاعات و دانسته

ن مهـارت  ي ـت اي ـبا توجه به اهم .اند ها مواجه نشده ا آنهايي قرار گيرند كه تاكنون ب دهد تا در معرض احساسات و موقعيت مي

هدف سنجش و توسعه سواد خواندن بسته توسعه سواد خواندن با  هاي آموزشي در اسناد بالادستي د بستهيو لزوم تول نياديبن

 .گردد يمدرسه ارائه م آموزان در دانش

 ميتوسعه سواد خواندن را بدان ضرورت بسته

المللي و اهميت  هاي بين بازخورد ارزشيابي و ايجبا توجه به اهميت نت

كامل و جامع، اين  يك بسته آموزشيتوانمندسازي معلمان در قالب 

 ارائـه و توانمندسـازي معلمـان    يابيطرح به منظور آمـوزش و ارزش ـ 

 مطالعـات لازم است قبل از ارائه اين طرح، به يكي از نتايج . گردد مي

هاي مختلـف   كه كشور ما در دوره پيشرفت سواد خواندن المللي بين

بـار   سـال يـك   پـنج هـر   پرلزهاي  آن شركت كرده و با عنوان آزمون

رو  همچنان كـه در نمـودار روبـه   . اي كوتاه كنيم شود، اشاره برگزار مي

 چهارم پايه آموزان دانش عملكرد 2806 پرلز نتايج در كنيد مشاهده مي

 عـدد  بـه  ميلادي 2800 سال در 175 ميانگين از ايران نمره واقع در .است هداشت افت نمره 21 گذشته سال 7 به نسبت ايران

 .است كرده پيدا كاهش 120

 كشـورهاي  و امتيـاز  بيشـترين  سـنگاپور  و روسـيه  كشـور  دو در چهارم پايه آموزان دانش 2806 پرلز شده منتشر نتايج پايه بر

 .گيرند قرار ششم تا سوم هاي رده در اند شده موفق نيز لهستان و فنلاند ايرلند، كن ، هن 

 دبسـتان   چهـارم   ي هي ـپا در  كودكـان   خوانـدن   ييتوانـا   يابيارز  يبرا  يابتكار  برنامه  كي  خواندن سواد  پيشرفت  المللي بين  مطالعه

 .كنند مي  شركت  آن درسال يك بار  7هر   جهان سراسر از كشور  چهلحدود   كه  است

هاي معلمان بـه منظـور    ان مناسب ايران در اين مطالعات لزوم توجه به توسعه سواد خواندن و مهارتچند با توجه به جايگاه نه

 .گردد توسعه آن، بيش از پيش احساس مي

 جايگاه ايران در مطالعات پرلز
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 میتوسعه سواد خواندن آشنا شو اهداف بستهبا 

اهداف زير از اجراي ايـن  آموزان، دستيابي به  با توجه به ضرورت توسعه سواد خواندن و تعميق هرچه بيشتر فرايند درك دانش

 :رود بسته در مدرسه انتظار مي

 نـوع  از يالگـوبردار  منظـور   بـه  در ارتقاي سـواد خوانـدن   تجربه مطالعات پرلز با ييابتدا ي دوره معلمان و رانيمد ييآشنا 

  يريادگي -ياددهي ندايفر در پرلز يها يابيارزش

 مختلـف  هـاي  حيطـه  تفكيـك  بـه  يادگيري هاي لايه بر مبتني اي ينهچندگز و ساز پاسخ هاي سؤال طرح چگونگي با آشنايي

  سطوح درك مطلب

 د علم در عرصه عمل يدر مدرسه به منظور تول يت پژوهشيك موقعيجاد يا

 در پايه مربوطه به منظور پايش وضعيت آموزشي  يابيآموزان در چهار سطح تمركز، استنباط، تفسير و ارز صد وضعيت دانشر

  آموزان دانش يفرد يها چندگانه به منظور توجه به تفاوت يها از بستر هوشاستفاده 

 معلمان  ين طرح به منظور توانمندسازيمندرج در ا ،رو اهداف پرلزيات پرلز پيج ادبيترو

 معلمـان در  يا و حرفه يتخصص يها ش مهارتيبا اهداف دوره مربوطه به منظور افزا يكيالكترونمعلمان به صورت  آموزش

  يپژوه تيو روا يپژوه اقدام ي،پژوه حوزه پرلز، درس

 رنده هاي مدارس يادگي در اختيار قرار دادن منابع مورد نياز براي معلمان مدارس به منظور توانمندسازي بيشتر در قالب كتاب

 .ن بستهيداستان ا يها با استفاده از كتاب ياخلاق يها ج ارزشيترو

 میاندن آشنا شوتوسعه سواد خو عناصر بستهبا 

 ـا. دينما يم ياريكردن اهداف فوق  ياتيم، معلمان را در عمليپرداز يح آن مياز عناصر بسته، كه به توض يا مجموعه ن عناصـر  ي

 . ميپرداز ين عناصر ميا يگردد كه به معرف يارائه م يا و عناصر مدرسه يآموز در دو بخش عناصر دانش

 

 

 

عناصر 
دانش آموزی 

 بسته

كتاب  
 داستان

كاربرگ 
 بازخورد

كارنماي  
 بازخورد

برگه 
آموزش 

 اوليا

 تقديرنامه
 عناصر 

 مدرسه ای 
 بسته

كتاب  
راهنماي 

 بسته

سامانه  
 پشتيباني

آموزش هاي  
 ضمن خدمت

پوستر 
 اينفوگراف

كتاب  
 پشتيبان
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 میسواد خواندن آشنا شو بسته توسعهداستان   یها كتاببا 

هاي داستان با رويكرد توسعه سواد خواندن متناسب با هر پايه تحصيلي طراحي و توليد شده اسـت   گانه از كتاب مجموعه شش

 جاد تجربه جذاب مطالعه كتاب داستانياها علاوه بر  اين كتاب. گيرد آموزان قرار مي كه در طول سال تحصيلي در اختيار دانش

ك ي ـو  يدرس يها موضوع كتاببا مرتب  آموزان، افزايش توانمندي ادبي و گسترش دايره واژگان  اد خواندن دانشو توسعه سو

ره ي ـگسـتره دا آمـوزان و   ها متناسب با سن دانش ن كتابيا .كنند يرا دنبال م يجانب يو چند ارزش اخلاق ياصل يارزش اخلاق

ها با توجه بـه موضـوع شـامل     ن كتابيا. د شده استيو تول يكودك طراحات يسندگان توانمند حوزه ادبيواژگان آنها توس  نو

 .باشند يك كتاب ميا چند داستان در يك ي

 های هشت اون قصه
 قدرشناسي :ارزش اخلاقی اصلی

 آوري عزت نفس، تاب :ی جانبیها ارزش

 خودآگاهي :مهارت زندگی
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تا
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د

1- 
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چ

 
ان
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دب
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تا
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2- 
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ها
چ

 
ان
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 مو لهجونگو
 كوشي سخت :ارزش اخلاقی اصلی

 آوري، تلاش ريزي، تاب برنامه :های جانبی ارزش

 بهداشت فردي :مهارت زندگی

 

 پولك غول ی پریچه و دره
 جويي حقيقت :ارزش اخلاقی اصلی

 جويي كنجكاوي، تعالي :های جانبی ارزش

 گري تلاش :مهارت زندگی
 

ن 
تا
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د

3- 
رم

ها
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ان
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دب

 

 

ن 
تا
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4- 
رم

ها
چ

 
ان

ست
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 یك مورچه، هزار گندم
 توكل :ارزش اخلاقی اصلی

 دوستي، مهرباني نوع :های جانبی ارزش

 آوري تاب :مهارت زندگی

 

 آدامس نعنایی
 پذيري مسئوليت :ارزش اخلاقی اصلی

 گذشت و فداكاري، يمهربان :های جانبی ارزش

 رفتار با كودكان :مهارت زندگی
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ها
چ

 
ان
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دب
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د
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تا

6- 
رم

ها
چ

 
ان
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 آی ترسو
 شجاعت :ارزش اخلاقی اصلی

 بيني پذيري، واقع مسئوليت :های جانبی ارزش

 رواداري :مهارت زندگی
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 رؤیای طالبی
 رازداري :ارزش اخلاقی اصلی

 رويي، بخشش، صداقت خوش :های جانبی ارزش

 زندگي گروهي :مهارت زندگی
 

ن 
تا

اس
د

1- 
جم

پن
 

ان
ست

دب
 

 

ن 
تا

اس
د

پن-2
 جم

ان
ست

دب
  

 مولی و پيفی هيولا
 دوستي خانواده :ارزش اخلاقی اصلی

 وفاي به عهد، دوستي :های جانبی ارزش

 زندگي در دنياي امروز :مهارت زندگی
 

 ماری و ماه جون
 مناعت طبع :ارزش اخلاقی اصلی

 منشي مهرباني، ياري، بزرگ :های جانبی ارزش

 رفتار با حيوانات :مهارت زندگی
 

ن 
تا

اس
د

3- 
جم

پن
 

ن
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د

4- 
جم

پن
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 هيولای من گمشده
 عزت نفس :ارزش اخلاقی اصلی

 شجاعت، صداقت :های جانبی ارزش

 ها مديريت فشار رواني و هيجان :مهارت زندگی
 

 های دكوری نقل
 داري امانت :ارزش اخلاقی اصلی

 توكل، تلاش، فداكاري :های جانبی ارزش

 يشياند مثبت :مهارت زندگی
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تا
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د

5- 
جم

پن
 

ان
ست

دب
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د

6- 
جم

پن
 

ان
ست
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 رازی كه فاش شد
 سخاوت :ارزش اخلاقی اصلی

 بخشندگي، آبروداري :های جانبی ارزش

 كسب درآمد درست :مهارت زندگی

 

 دختر ابری
 دوستي نوع :ارزش اخلاقی اصلی

 همكاري، دوستي :های جانبی ارزش

 يابي دوست :مهارت زندگی
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شم

ش
 

تا
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 ن

 

ن 
تا

اس
د

2- 
شم

ش
 

تا
س
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 جنگل آشيل پاشيل
 وفاي به عهد :ارزش اخلاقی اصلی

 مهرباني :های جانبی ارزش

 تعارض و حل مسئله :مهارت زندگی
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 خان قهرمان غولك غول
 فداكاري :ارزش اخلاقی اصلی

 دوستي نوع :های جانبی ارزش

 مسئوليت اجتماعي :مهارت زندگی
 

ن 
تا

اس
د

ش -3
 شم

تا
س

دب
 ن

 

ن 
تا

اس
د

4- 
شم

ش
 

تا
س

دب
  ن

 دوچرخه لعنتی
 همكاري :ارزش اخلاقی اصلی

 صداقت :های جانبی ارزش

 گيري تصميم :مهارت زندگی

 

 معمای غوك سرخ
 اميدواري :ارزش اخلاقی اصلی

 شادي، دوستي، بخشندگي :های جانبی ارزش

 هاي زندگي رويي با بحرانرودر :مهارت زندگی
 

ن 
تا

اس
د

5- 
شم

ش
 

تا
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ن 
تا

اس
د

6- 
ش

ش
 م

تا
س
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  ن

 شيرینی مربایی
 صله رحم  :ارزش اخلاقی اصلی

 دوستي، صميميت :های جانبی ارزش

 ترها احترام به بزرگ :مهارت زندگی

 میشو یها در خانه و مدرسه آشنا م كتاب وه كاربستيشبا 

د بـا توجـه   يتوان يبه عنوان معلم م. رنديموزان قرار گآ ار دانشير در اختيطبق جدول ز يها در بازه زمان گردد كتاب يشنهاد ميپ

ار ي ـا آن را در اختيد يبه كار ببر« در مدرسه يكتابخوان»ژه مدرسه تحت عنوان يك برنامه ويكتاب آن را در  و موضوعبه حجم 

 .آموزان قرار داده تا آن را در خانه مطالعه كنند دانش
 

 رييهاي بازخوردگ آوري برگه جمع بازه زمان توزيع كتاب داستان عيمراحل توز

 6/0الي  2/0 هفته دوم مهرماه (0) كتاب

 7/1الي  0/1 ماه هفته اول آبان (2)كتاب 

 5/08الي  20/1 هفته اول آذرماه (5)كتاب 

 0/00الي  26/08 ماه هفته اول دي (1)كتاب 

 6/02الي  0/02 ماه هفته اول بهمن (7)كتاب 

 2/2الي  20/0 ماههفته اول اسفند (6)كتاب 
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 میبسته توسعه سواد خواندن آشنا شو یريبازخوردگبرگه  ا ب

سـؤال در چهـار سـطح درك     0هـر كتـاب    يمتن داستان بـرا  يآموزان از محتوا به منظور سنجش سطوح درك مطلب دانش

زان درك مطلـب  ي ـ، ميابين برگـه عـلاوه بـر سـنجش و ارزش ـ    ي ـشده است تا با ا يمطلب طراح

ن برگـه بـه صـورت    ي ـا يهـا  سؤال. آموز و مدرسه ارائه گردد ازخورد مناسب به دانشب ،آموز دانش

شـده اسـت كـه     يآمـوزان طراح ـ  درك مطلـب دانـش   ينـدها يساز و به منظور سنجش فرا پاسخ

ن يا. باز به سؤالات برگه پاسخ دهد ست بعد از خواندن هر كتاب، به صورت كتابيبا يآموز م دانش

ه، دانش آموز را در چهار فرايند تمركز، استنباط، تفسير و ارزيابي مورد متناسب با هر پايسؤالات 

ج حاصل از آن، سواد خوانـدن  يتوانند با نتا يم آموزان ، دانشايمعلمان و اول. دهد سنجش قرار مي

  .قرار دهند يابيآموزان مدرسه را مورد ارز دانش

 يهـا  ف، نشـانگرها و مثـال  ين چهار سطح به همراه تعريح ايضن بخش به تويبا چهار سطح درك مطلب در ا ييبه منظور آشنا

ن ي ـز از اي ـن يكتاب درس ـ يسؤالات محتوا ين بسته بتوانند در طراحيم تا معلمان علاوه بر استفاده بهتر از ايپرداز يمربوطه م

 .مند گردند سؤال بهره يمهارت طراح

 میآشنا شو سواد خواندنتوسعه در  درك مطلب سطوحبا 

مطالعه پرلز ارزيابي چهار فرايند اصلي درك . بخشند هاي مختلف به يك متن معنا مي ز راهافراد ا

 :دينما يرا ارائه ممطلب 

  (تمركز) اند يا بازيابي اطلاعاتي كه مستقيماً در متن بيان شده تمركز .0

  (استنباط) گيري مستقيم استنباط و نتيجه .2

  (ريتفس) ها تفسير و تلفيق اطلاعات و ايده .5

 (.يابيارز)يابي نقادانه محتوا و عناصر متن ارز .1

دهند تا درك و فهـم خـود را بررسـي و رويكردهـاي      در وراي اين فرايندها، راهبردها و فرايندهاي فراشناخت به فرد امكان مي

جهـان   درك متـون و  ،آورد، او را قـادر بـه فهـم زبـان     دانش و تجارب پيشين كه فرد با خود به همراه مـي . خود را اصلاح كند

هـاي   در سنجش پرلز براي طرح سؤالات درك مطلب از متن. كند سازد و از آن طريق درك خود از موضوعات را تنظيم مي مي

اي از سؤالاتي كه هـر كـدام بـه يـك فراينـد       در اين ارزيابي، مجموعه. شود ها بر چهار فرايند درك مطلب فوق تأكيد مي كتاب

 .هاي خود را در معنا دادن به متون نوشتاري نشان دهند ها و مهارت سازد تا توانايي مي آموزان را قادر شود، دانش مربوط مي

بـراي  . ها، تعامل بين طول و پيچيدگي متن با فرايندهاي مورد نياز براي درك آن نيز بايد در نظرگرفته شـود  در طراحي سؤال

مستقيم در متن آمده نسبت به تفسير متن و يا تلفيـق   مثال، در ابتدا ممكن است پيدا كردن و استخراج اطلاعاتي كه به طور

هـا،   اي به نظر بيايد  ولي بايد توجه نمود كه متون از نظـر طـول، پيچيـدگي نشـانه     هاي بيروني كار ساده متن با تجارب و ايده

شـود   لي كه پرسيده ميبنابراين ماهيت متن بر دشواري سؤا. دهي محتوا يكسان نيستند ها و ساختار سازمان انتزاعي بودن ايده

ح و ين است تـا بـا توض ـ  ين سطوح، تلاش بر ايا يو همپوشان يدگيچيبا توجه به پ. گذارد و فرايندهاي درك مورد نياز تأثير مي

اموزند و علاوه بر توجه ين چهار سطح درك مطلب را بيز بتوانند تفاوت ايف، نشانگر و نمونه سؤال، معلمان عزيارائه جدول تعر

 .نديدر مدرسه استفاده نما يدرس يها كتاب يمحتوا يها يابير ارزشين بسته بتوانند از آن در سايدر ان سطوح يا
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   .(ان شده استيكه به صراحت در متن ب یاطلاعات یابیباز)تمركز ( الف

هـاي   براي درك برخي از ايده. توجه افراد به اطلاعاتي كه به طور صريح در متن بيان شده، متفاوت است

د در متن، ممكن است به تمركز خاصي نياز باشد  در حالي كه درك برخـي ديگـر از اطلاعـات بـه     موجو

هـا   علاوه بر اين، افراد غالباً براي پاسخ به سؤالاتي كه با خواندن متون براي آن. چنين تمركزي نياز ندارد

ازيابي اطلاعـاتي هسـتند   آيد يا براي بررسي و ارزيابي درك خود از ابعاد مختلف متن، نيازمند ب پيش مي

 .كه به روشني در متن بيان شده است

هاي متفاوتي براي بازيابي اطلاعـات صـراحتاً بيـان شـده در مـتن       افراد براي درك و يا يافتن محتواي مرتب  با سؤال، از شيوه

ح جملات در متن تمركز داشته عموماً براي بازيابي مناسب اطلاعات متن، افراد بايد بر كلمات، عبارات و سط. كنند استفاده مي

آميز اطلاعات مسـتلزم   بازيابي موفقيت. هاي مختلف متن شود اين فرايند ممكن است شامل استخراج اطلاعات از بخش. باشند

مـتن بـه روشـني    معنـا در  . اين فرايند به استنباط و تعبير و تفسير نياز چنداني ندارد. درك نسبتاً فوري يا خودكار متن است

 .ها و مطالب مرتب  با اطلاعاتي را كه از متن استخراج كند، تشخيص دهد ولي فرد بايد بتواند ايده. ه استبيان شد

ناً از يها ع لازم به ذكر است نمونه سؤال. آشنا شويد سبكدر چهار ح درك مطلب وي از سطياه توانيد با نمونه در جدول زير مي

 . ارائه شده استمطالعات پرلز به عنوان نمونه  يها متن داستان

 تمركز

ف
ك ال

سب
 

 آموز توس  دانش شناسايي فضاي يك داستان مثل زمان و مكان داستان تعريف

 «(When)  و كي (Where)كجا »نشانگرهايي مانند  نشانگرها

 نمونه 
 سؤال

 ها را كجا گذاشت؟ موش لابُن تله 
 ريخت؟ كجا ها را آوري كرد، آن ها را از كف اتاق جمع لابُن وقتي موش 
 آيند؟ به جزيره مي چه زمانيها  پافين 
 شير از خرگوش خواست او را به جنگل ببرد؟ يك 

ب
ك 

سب
 

 باشد و يا حوادث و اتفاقات داستان آموز مي دهنده تمركز و بازيابي اطلاعات دانش يك داستان نشان روندبيان  تعريف

 (So) سپس و (Then) بعد»مانند  نشانگرهايي مانند نشانگر

 نمونه 
 سؤال

 كه صندلي را به سقف چسباند، چه كار كرد؟ از آن بعدلابُن  
 رود؟ از جنگل به كدام طرف مي بعدمسير رودخانه  
 .روند داستان را برحسب اتفاقات مرتب كن 

ج
ك 

سب
 

 تعريف
ز و توانايي دهنده تمرك جستجو براي يافتن دليل يك اتفاق حادثه كه صريح در داستان بيان شده نشان

 .باشد آموز مي بازيابي اطلاعات دانش

 « (Who)يا چه كسي (What)چه »مانند  نشانگرهايي نشانگر

 نمونه 
 سؤال

 شود؟ راحتي انجام نمي ها به پرواز كردن و فرود آمدن پافين براي چه 
 آيند؟ ها به جزيره مي پافين براي چه 
 ها را از سبد برداشت؟ ي ماهيچه كس 

سب
 د

ك
 

 .باشد بندي از عناصر داستان مي دهنده طبقه جستجو و شناسايي اطلاعات مربوط به داستان نشان تعريف

 نشانگر
يكي / يك مورد بنويسيد/ باشد كدام يك نمي /باشد كدام يك از آنها مي» (Which)كدام مانند  نشانگرهايي
 (Howmany)« چند تاست؟/ را نام ببريد

 نمونه 
 سؤال

 افتد؟ هاي جوان چه اتفاقي مي هاي پافين در شب 
 هاي جوان خطرناك است؟ از نكات زير براي پافين يك كدامبراساس اين داستان  
 بود؟ كدام موردترين علت نگراني خرگوش  بزرگ 
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  (گيری مستقيم برقراری رابطه علت و معلولی و یا نتيجه)استنباط ( ب

ها يا اطلاعاتي كه به صـراحت در مـتن بيـان نشـده اسـت،       رد ايدهافراد در حين معنابخشي به متن، در مو

دهنـد تـا از سـطح ظـاهري مـتن فراتـر رونـد و         ها به فرد فرصت مـي  كنند  اين استنباط هايي مي استنباط

هـا صـريح و    بعضـي از ايـن اسـتنباط   . شوند، پر كنند خلأهايي را كه در هنگام معنابخشي به متن ايجاد مي

خواننده به . آيند ين معني كه اكثراً بر اساس اطلاعات گنجانده شده در متن به وجود ميبه ا. روشن هستند

هـا بـه روشـني بيـان شـده       اگرچه ممكن است ايده. ها و يا بخشي از اطلاعات با هم نيازي ندارد تلفيق ايده

هـر چنـد ايـن    گيري شوند   ها به وضوح مشخص نيست و اين رواب  بايد نتيجه باشند ولي ارتباط ميان آن

افرادي كـه در خوانـدن مهـارت دارنـد،     . اند، ولي در متن معناي نسبتاً واضح و روشن دارند ها به صراحت در متن نيامده نتيجه

اطلاعـات را بـه هـم    ممكن است خيلي سريع دو يا چند قطعه از . دهند ها را به طور خودكار انجام مي گيري غالباً اين نوع نتيجه

 يا سنده، متن را بـه گونـه  ياز موارد، نو ياريدر بس. ص دهنديان نشده باشد، تشخياگر در متن ب يها را حت ن آنيب رب  دهند و ارتباط

بـراي مثـال، ممكـن اسـت     . اي خاص و مشخص و دريافت استنباطي مسـتقيم هـدايت كنـد    نويسد تا مخاطب را به نتيجه مي

بـه ويژگـي خاصـي از او اشـاره شـود و غالـب افـراد در مـورد         اي باشد كه  عملكرد يك شخصيت در طول يك داستان به گونه

در اين فرايند درك مطلب، معمـولاً افـراد صـرفاً بـر واژه،     . ها و يا ديدگاه آن شخصيت داستان به نتيجه مشابهي برسند ويژگي

د ولي بر معنايي گرچه ممكن است تمركز بر معنايي خاص در قسمتي از متن باش. كنند اي خاص تمركز نمي عبارت و يا جمله

شود، به علاوه، در بعضي از موارد، لازم است فرد معناي بخشي از مـتن را بـه معنـاي     كه به كل متن اشاره دارد نيز تمركز مي

لازم به ذكر اسـت  . هايي از سطوح درك مطلب در چهار سبك آشنا شويد با نمونهتوانيد  در جدول زير مي. كل متن پيوند دهد

 .مطالعات پرلز به عنوان نمونه ارائه شده است يها اً از متن داستاننيها ع نمونه سؤال

 استنباط

ك 
سب

ف
ال

 

 .يعني يك رويداد علت رويداد ديگري است: پي بردن به موضوع داستان از طريق برقراري رابطه علت و معلولي تعريف

 .گيرند يمورد سنجش قرار م« (Why) چرا؟»كار بردن علامت سؤال  معمولاً با به نشانگر

 نمونه 
 سؤال

 ها خلاص شود؟ خواست از شر موش چرا لابن مي 
هاشان سقف را  زدند و با دست هاي خود بيرون آمدند، با آرنج به يكديگر مي ها شب اول كه از سوراخ به چه علتي موش 

 دادند؟ نشان مي
 چرا شير ميوه را روي زمين انداخت؟ 

ك 
سب

 ب

 رين مرجع ضمييتع تعريف

 ...(من، تو، او و )گانه  ر ششيضما شانگرن

 نمونه 
 سؤال

 ست؟يمنظور از او در داستان ك. ها رفت او به خانه موش 
 باشد؟ منظور از ما چه كساني در داستان مي. مييايما فردا قرار است به مدرسه ب 

ك 
سب

 ج

 .گونگي يك مفهوم را داردآموز توانايي استنباط چ توصيف رواب  بين دو شخصيت كه در آن دانش تعريف

 .گردد بيان مي« (How) چگونه»معمولاً با عبارت  نشانگر

 نمونه 
 سؤال

 .ها در پايان داستان كاري بكند كه خرگوش احساس بهتري داشته باشد دو راه را بنويسيد كه شير سعي كرد به كمك آن 
 ها را فراري داد؟ لابن چگونه موش 

ك 
سب

 د

 هاي موجود در متن تشخيص تعميمشناسايي و  تعريف

 نشانگر
توان به اين كلمه يا عبارت تعميم داد يا كدام عبارت نمايندگي اين مفهوم را  به اين معنا كه كدام مفهوم را مي

 «؟....توان فهميد كه  از كدام كلمه يا از كدام جمله مي»كند مانند  مي

 نمونه 
 سؤال

هاي متن پيدا كنيد و  زده شدند، از ميان جمله ها در شب دوم وحشت دهد موش را كه نشان مي هايي جملهيكي از  
 .در زير بنويسيد

 اي زيپي شراي  خوبي دارند؟ هاي كرايه گويد كه دوچرخه هاي زيپي به شما مي ي دوچرخه كدام بخش از نوشته 



  

 

 

07 

  (ها و اطلاعات به منظور استدلال و استنتاج تلفيق ایده) تفسير ( ج

هاي مستقيم، در اين فرايند نيز فرد ممكن است بر معاني كلي يا جزئي متمركز شـود، يـا    استنباط همانند

كنـد تـا بـه مقاصـد      در هر صورت، فـرد سـعي مـي   . هاي كلي مربوط نمايد جزئيات را به موضوعات و ايده

 .دا كندياز كل متن پ يتر نويسنده معنا دهد و درك كامل

ق دانـش و تجـارب   ي ـكنـد بـا تلف   يم يها و اطلاعات به دست آمده از متن سع دهيق اير و تلفيفرد هنگام تفس

مثـال فـرد ممكـن اسـت بـر       يبـرا . دا كندياز متن پ يتر ا كامليتر و  كه در متن نهفته است، درك خاص ييخود با معنا يشخص

 يغالباً افـراد بـرا  . جاد كنديمتن ااز اطلاعات موجود در  يذهن يريا تصويببرد  يت پيك شخصي ياصل هزياتش به انگيتجرب يمبنا

ن دانـش و تجـارب   يابند، بـه درك از جهـان و همچن ـ  ي يم دست ميروشن و مستق يها كه به استنباط يش از زمانيب يريگ جهينت

لكـه  كنند كه نه تنها تلويحي بـوده، ب  هايي را ايجاد مي افراد هنگام درگير شدن با فرايند تفسير، ارتباط .از ندارندين خود نيشيپ

به همين دليل معمولاً معناهايي كه از طريق تفسير و تلفيـق  . هايشان نياز به تفسير داشته باشد ممكن است با توجه به ديدگاه

هـايي از   بـا نمونـه  توانيـد   در جـدول زيـر مـي   . ها متفات است شوند، بسته به دانش و تجربيات آن ها ساخته مي اطلاعات و ايده

مطالعـات پرلـز بـه     يهـا  ناً از متن داسـتان يها ع لازم به ذكر است نمونه سؤال. آشنا شويد سطوح درك مطلب در چهار سبك

 .عنوان نمونه ارائه شده است

 تفسير

ك 
سب

ف
ال

 

 .اموز توانايي تلفيق اطلاعات به منظور درك پيام داستان را دارد فهم پيام يا موضوع كلي داستان به اين معناست كه دانش تعريف

 « داستان يا پيام راوي چه بود؟ پيام» نشانگر

 نمونه 
 سؤال

 هاي جوان فرا رسيده؟  فهمد كه وقت پرواز پافين هلن چگونه مي 
 پيام اصلي اين داستان چيست؟ 

ك 
سب

 ب

 تعريف
هاي  آموز توانايي تصور حالت در داستان بدين معناست كه دانش: ها گرفتن رفتارهاي جايگزين شخصيت نظردر 

 آموزان دانش ينيب شيپ ييسنجش توانا/ .ئه داستان را داردديگري از ارا

 « كرد؟ اگر اين كار را مي/ كرد كار را نمي ايناگر » نشانگر

 نمونه 
 سؤال

ي شير را به  كنيد شير، خرگوش را دوست داشت؟ چه اتفاقاتي در داستان روي داد كه علاقه آيا شما فكر مي 
 دهد؟  خرگوش نشان مي

 ده اگر بخواهد از طريق مسير رودخانه بروند ممكن است چه اتفاقي براي آنان بيفتد؟اين خانوا 
 افتاد؟ كرد چه اتفاقي مي ها را آزاد نمي اگر هلن پافين 

ك 
سب

 ج

 حالت و لحن داستان استنباط تعريف

 «...اَه، نُچ، ابرو بالا انداختن و »مانند  يو كلمات عبارات نشانگر

 نمونه 
 سؤال

 ست؟يچ« .هلن چشمش گشاد شد»نكه يظور از امن 
 ست؟ياه شدن صورت چيمنظور از س« .اه شديصورت او س» 
 ست؟يمنظور چ« اَه»هلن گفت  

ك 
سب

 د

 ارائه و اقامه دليل با توجه به اطلاعات داخل متن داستان تعريف

 .شود دليل خود را بنويسد يآموز خواسته م اين مفهوم بعد از پاسخ جواب ساده از دانش پرسشبراي  نشانگر

 نمونه 
 سؤال

 . ها كار آساني بود؟ براي پاسخ خود يك دليل بنويسيد كنيد گول زدن موش فكر مي 
  ؟توضيح دهيد او چگونه آدمي است. دهد او را بشناسيد توانيد از روي كارهايي كه لابن انجام مي شما مي 
علت هريك . هاي جوان داشته باشد، بنويسيد ز آزاد كردن پافيندو احساس مختلفي را كه ممكن است هلن بعد ا 

 .ها را توضيح دهيد از اين احساس
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  (بررسی و ارزیابی محتوا، زبان و عناصر متنی)ارزیابی ( د

ر ارزيابي محتوا و عناصر متني، تمركز فرد هنگام مطالعه، از ايجاد معنا به بررسـي نقادانـه مـتن معطـوف     د

شـود و آن را از بيـرون مـورد بررسـي و ارزيـابي قـرار        فرايند، فرد از فضاي متن خارج مي در اين. گردد مي

در خصوص محتوا، فرد بر پايه تعبير و تفسير خود و ارزيابي متن با توجه به شناختي كه از جهـان  . دهد مي

كـن اسـت ادعاهـاي    مـثلاً فـرد مم  . ماند طرف مي پذيرد يا نسبت به آن بي كند، مي دارد، پيام متن را رد مي

ها را با عقايد و اطلاعـات موجـود در منـابع ديگـر      موجود در متن را تأييد كند يا با آن مخالفت نمايد، يا آن

ممكن است محتوا يا معناي متن با نگرش و ديدگاه فردي و يا مبتني بر هدف، نقـد و ارزيـابي   . مقايسه كند

كنند، در ايـن ارزيـابي ممكـن     قبيل ساختار و زبان، چگونگي ارائه معنا را ارزيابي مي افراد با تعمق و تفكر در مورد عناصر متن از. شود

است از فرد خواسته شود تا قضاوتي مستدل انجام دهد و يا با مقايسه درك خود از متن و دنياي واقعي به رد يا تأييد مـتن بپـردازد و   

هـا و يـا اطلاعـاتي كـه از منـابع مختلـف        د ممكن است در مقايسه با ايـده براي مثال، فر. طرفانه در مورد آن اتخاذ نمايد يا موضعي بي

در بررسي و ارزيابي عناصر ساختار مـتن و زبـان، فـرد    . ديگري به دست آورده، با نظري كه در متن بيان شده مخالفت يا موافقت كند

فرد ممكـن اسـت   . كند گيري مي اي مختلف متن نتيجهه بر پايه آگاهي خود درباره كاربردهاي زبان و يا ابعاد مورد توجه در ارائه سبك

ممكـن  . درباره شيوه نگارش متن و يا ابزار مورد استفاده براي انتقال معنا نظر دهد و نسبت بـه كفايـت و اثربخشـي آن قضـاوت كنـد     

هنـر نويسـندگي    هـايي در نحـوه ارائـه مـتن شـود، موفقيـت       است فرد بر مبناي درك خود از قراردادهاي زباني، متوجه نقطه ضـعف 

ميـزان آشـنايي فـرد بـا زبـان و      . نويسنده را تشخيص دهد و يا نحوه انتقال اطلاعات و كاركردها و اثربخشي هر يـك را توضـيح دهـد   

هـايي از سـطوح درك مطلـب در چهـار      بـا نمونـه  توانيـد   در جدول زير مي. تجارب وي در خواندن بر انجام اين فرايند تأثيرگذار است

 .مطالعات پرلز به عنوان نمونه ارائه شده است يها ناً از متن داستانيها ع لازم به ذكر است نمونه سؤال. سبك آشنا شويد

 ارزیابی

ك 
سب

ف
ال

 

 قضاوت درباره ميزان ارتباط عنوان و موضوع يا عناصر داستان تعريف

 نشانگر
اسم داستان با موضوع ................../ را شما جاي نويسنده بوديد اسم داستان »: شود معمولاً با اين سؤالات بيان مي

 «نوشتيد؟ شما جاي نويسنده بوديد جاي اين كلمه چه مي»/ « .مرتب  است

 نمونه
 سؤال

 كرديد؟  اگر شما به جاي نويسنده داستان بوديد، به جاي زلزله از چه اتفاق ديگري براي داستان استفاده مي 
 داستان است؟ پيشنهاد شما به جاي اين شخصيت چه حيواني است؟ آيا خرگوش شخصيت مناسبي براي اين  

ك 
سب

 ب
 هاي داستان هاي اخلاقي درباره رفتار شخصيت رخدادها و اتفاقات توصيف شده در داستان و قضاوت گذاري ارزش تعريف

 «نبوده؟/ آيا اين كار درستي بوده»: شود با اين نوع عبارات بيان مي نشانگر

 نمونه
 سؤال

هاي جوان را آزاد بكني؟ براي پاسخ  ها پافين آيا تو هم دوست داري پيش هلن و دوستانش بروي و همراه با آن 
 . اي استفاده كن دادن به اين پرسش از مطالبي كه در مقاله خوانده

 به نظر شما آيا هلن كار درستي انجام داد؟ 

ك 
سب

 ج

 تبيين نگرش نويسنده درباره موضوعات داستان تعريف

 آموز سنجش نگرش نويسنده توس  دانش نشانگر

 نمونه
 سؤال

 كند؟  كدام كلمات زير بهتر از همه اين داستان را توصيف مي 
براي نشان دادن اين موضوع دو كلمه از . همه چيز سريع اتفاق افتاد« !زلزله»: كه خرگوش فرياد زد پس از آن 

 . متن داستان پيدا كنيد و دراينجا بنويسيد
 به نظر شما اين داستان پايان خوبي داشت؟  

ك 
سب

 د

 گذاري نويسنده بر افكار مردم قضاوت و ارزش تعريف

 .شود تا ميزان اثرگذاري داستان بر ديگران را بيان كند آموز خواسته مي از دانش نشانگر

 نمونه
 سؤال

 اين اثر را دارد؟....................... آيا به نظر شما  
توضيح دهيد چه چيزهايي موجب . ها در اين داستان انجام دادند فكر كنيد ي كارهايي كه لابن و موش ارهدرب 
 شود كه اين داستان را باور نكنيم؟  مي
 آيد؟ آيا به نظر شما اين داستان در زندگي به كار شما مي 
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 میبسته توسعه سواد خواندن آشنا شو عملكرد  یكارنما با 

 يبازخورد برا ند درك مطلب و به منظوريچهارگانه فرا يها طه مهارتيا و معلمان در حيارائه بازخورد به اولت يبا توجه به اهم

 يهـر كتـاب و كارنمـا    يريكامل كردن برگـه بـازخوردگ  ش سطح فهم درك مطلب، بعد از يافزا و زان درك مطلبيسنجش م

 . گردد يهمانند نمونه ارائه م عملكرد
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ن پاسخ هر سؤال يا و همچنيبه اول يآموز و در چهار سطح و گزارش نوشتار از عملكرد دانش يفيش توصن كارنما شامل گزاريا

 ،ارائـه گـردد   يآمـوز گـزارش كـامل    زان درك مطلـب دانـش  ي ـشود تـا از م  يآموز ارائه م به همراه پاسخ درست و عملكرد دانش

در مطالعه و درك « قابل قبول»و  «خوب»، «خوب يليخ»كه عملكرد  يآموزان دانش يبرا عملكرد، يعلاوه بر كارنما نيهمچن

ن يهمچن ـ. گـردد  يمطالعه ارائـه م ـ  يشتر برايب يبخش زهيادبود و انگيبه جهت  يا رنامهيداشته باشند تقد مطلب كتاب داستان

به منظور ه آموزان در كل مدرس عملكرد همه دانش رصد به جهت يتيريمد يها ، گزارشيآموز عملكرد دانش يعلاوه بر كارنما

رنامـه  يگردد كارنامه عملكرد به همراه تقد يشنهاد ميپ .رديگ يقرار مدر اختيار مدارس  توسعه سواد خواندن يها تيبهبود فعال

ار مسـئولان  ي ـصـرفاً در اخت  يتيريمد يها گردد گزارش يشنهاد مين پيهمچن. رديا قرار گيآموزان و اول ار دانشيمربوطه در اخت

 . شود يآموزان خوددار ا و دانشياول ياطلاعات آن برا ياز افشا رد ويمدرسه قرار گ

 
عملكرد سطوح درك مطلب بـا توجـه بـه     ي، كارنمان بستهيان اهداف استفاده از ايا و مربيك جلسه اوليگردد در  يشنهاد ميپ

 . ح داده شوديمدرسه توض ياين كتاب به اوليا
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 ميش دهیآموزان را افزا سطوح درك مطلب دانش

ش يافـزا  يبـرا  ييراهكارهـا  ايمعلمان و اول يها دغدغه از يكيآموزان در سطوح درك مطلب  ج عملكرد دانشيبعد از مشخص شدن نتا

 :گردد ير ارائه ميش درك مطلب به شرح زيافزا يبرا يكل يها هين راستا توصيدر ا. باشد يآموزان م درك مطلب دانش يتوانمند

 داستان  يها شتر كتابيمطالعه هرچه ب .0

  ...روزنامه، مجله، صفحات وب و  يها مطالعه متن .2

 آموزان  گران توس  دانشيمطالعه شده به د يها بازگو كردن كتاب .5

 و بازپخش آن  انآموز دانش يضب  صدا .1

 خوانده شده  يها كتاب يسينو خلاصه .7

 داستان  يها تيدادها و شخصيچارچوب داستان در قالب زمان، مكان، رو يطراح .6

 به منظور درك بهتر از داستان كتاب  يك نقاشيها در قالب  صه كتابخلا .5

 .ت در كتابخانه مدرسه و محليعضو .0

 .كار بست ر را در مدرسه و خانه بهيز يشنهاديچهار سطح درك مطلب پ يتوان برا يفوق م يشنهادات كليها و پ هيعلاوه بر توص

 ميش دهیاآموزان را افز دانش تمركز اه ن روشیبا كاربست ا -الف

 .ميكنخوانا و جذاب انتخاب هاي داستاني  كتاب انآموز دانش يبرا .0

 .دنآموزان خوانده شو بلند توس  دانش يداستان با صدا يها كتاب .2

 .دنخ  بكش... ر، فعل و ير كلمات خاص مانند ضميزد يآموزان بخواه از دانش .5

 .دنسيداستان را بنو يها د مكان و زمانيبخواه انآموز از دانش .1

 .انجام شود در كلاس آموزان توس  دانش يخوان معج .7

 .از كتاب را بخواند يآموز بخش هر دانش .خواني مشترك برگزاري كتاب .6

 .دنسيب بنويداستان را به ترت يدادهايد تا رويبخواه انآموز از دانش .5

 .ندنكبازگويي  د داستان رايبخواه انآموز از دانش .0

 ميش دهیآموزان را افزا دانش استنباطها  ن روشیبا كاربست ا -ب

 .دنسيداستان را بنو يدادهايرو ييد چرايبخواه انآموز از دانش .0

 .ها را از هم بپرسند داستان ييد به صورت دو نفره چرايآموزان بخواه از دانش .2

 .دنداستان را به هم وصل كن يدادهايد رويبخواه انآموز از دانش .5

 .گو كنند درباره موضوع داستان گفت با همهاي ادبي  حلقهدر  ديآموزان بخواه از دانش .1

 .ندندا كيرا پ  داستان يرهايد مرجع ضميبخواه انآموز از دانش .7

 .دنكن يطراح ييت چرايد از كتاب داستان چند سؤال با ماهيبخواه انآموز از دانش .6

 .دنكن يطراح يد از كتاب داستان چند سؤال چگونگيبخواه انآموز از دانش .5

 .دنكن يسياستان را بازنود ديبخواه انآموز از دانش .0
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 ميش دهیآموزان را افزا دانش ريتفسها  ن روشیبا كاربست ا -ج

 .دنسيداستان علت آنها را بنو يدادهايست كردن رويد بعد از ليبخواه انآموز از دانش .0

 .اند دهيجه رسين نتيد چرا به انان كنيب د ونسيا بنويد نيام داستان را بگويد پيبخواه انآموز از دانش .2

 .دند و بعد درباره آن بحث كننها و اصطلاحات داستان را مشخص كن د استعارهيبخواه انآموز ز دانشا .5

 .حل ارائه دهند مشكلات به وجود آمده در داستان راه يبرا ديبخواه انآموز از دانش .1

 .د و بعد داستان را ادامه دهندنداد داستان را عوص كنيد رويآموزان بخواه از دانش .7

 .بالا بحث كنند يشنهاديگر درباره موضوعات پيكديد به صورت دونفره با يان بخواهآموز از دانش .6

هـا و حـل مسـئله در     نـه يگر زمي، كاربرد اطلاعات در ديريگ جهيل، نتيسه و مقابله، تحليد مقايآموزان بخواه از دانش .5

 .متن داستان داشته باشند

 .نديگران ارائه نمايوگو و مباحثه با د ك گفتيدر را بالا  يشنهادهايل ارائه شده در پيد دلايآموزان بخواه از دانش .0

 ميش دهیآموزان را افزا دانش یابیارز ها ن روشیبا كاربست ا -د

 .شنهاد كننديكتاب پ يگر برايك نام ديد بعد از خواندن كتاب يآموزان بخواه از دانش .0

 .كنند يسيشنهاد و كتاب را بازنويعلاقه خود را پمورد  يها تيداستان، شخص يها تيشخص يد به جايآموزان بخواه از دانش .2

 .ريا خيا با آن موافق هستند يند آيه كنند و بگويدر داستان ته ياخلاق ياز رفتارها يستيد ليآموزان بخواه از دانش .5

 .كردند يها بودند چه كار م آن يند اگر جايداستان بگذارند و بگو يها تيشخص يد خود را جايآموزان بخواه از دانش .1

 .ها داشته است آن يرو ين داستان چه اثريند ايد در كلاس بگويآموزان بخواه از دانش .7

ام داسـتان موفـق   يسنده در نوشتن داستان و رساندن پيا نويند آيد بعد از خواندن داستان بگويآموزان بخواه از دانش .6

 .ريا خيبوده است 

 ر؟يا خيخورد  ين داستان به درد جامعه ميا ايآ: ل جواب دهدن سؤايد بعد از خواندن داستان به ايآموزان بخواه از دانش .5

 .كنند يسيگونه كه دوست دارند بازنو ن كتاب را آنيد ايآموزان بخواه از دانش .0

 بان بستهيسامانه پشت 

 يسـاز  معلمان در ارائه بسـته عـلاوه بـر آمـاده    از  يبانيبه منظور پشت

هـا بـه صـورت     كتاب ي، محتوايكتاب داستان به صورت كتاب كاغذ

 meraat.irت يلم در بخش توسعه سواد خواندن سـا يمتن، صوت و ف

 يداريشـن  يداري ـد يشده است تا معلمان بتوانند از محتوا يبارگذار

توسـعه سـواد    يگونـاگون بـرا   يريادگي  يها تيها و خلق موقع كتاب

 يداري ـد ين سـامانه عـلاوه بـر محتـوا    ي ـدر ا. خواندن استفاده كنند

 .دين بسته آشنا شويوه كاربست ايد با شيتوان يها، م كتاب يداريشن
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 ميشتر كنيخود را ب یا ر توسعه حرفهیز یها ها و دوره با كتاب

بـه عنـوان كتـاب    « فهم پرلز»ن بسته و با توجه به لزوم فهم مطالعات سواد خواندن كتاب يك ايتئور يت مبانيبا توجه به اهم

ن كتـاب،  ي ـن عـلاوه بـر ا  يهمچن ـ. گـردد  يه م ـيشتر بخوانند، توصيل دارند بيه تماك يمعلمان ين بسته برايك ايبان تئوريپشت

 . ه شده استيشتر توصيب يريادگيز به جهت ياند ن ا ترجمه شدهيف ين حوزه تأليكه در ا يگريد يها كتاب
 

 
 ن ويزاده، شه نعمت

 (. 1331)همكاران  

 از  يه فارسيواژگان پا

 ، يرانيزبان كودكان ا

 .شارات مدرسهانت: تهران

 

 
 كبيري، مسعود و 

 (. 1336)همكاران 

، 2116هاي مطالعه پرلز  يافته

 .انتشارات مدرسه: تهران

 
پور مقدم،  ؛ قاسميمجدفر، مرتض

(. 1331)زاده، محرم  ين و نقيحس

 ، (PIRLS)فهم پرلز 

 رنده مرآتيادگيمدارس : تهران
 

 
 (. 1332)بوسترام، رابرت 

ورش تفكر رهيافتي منسجم به پر

دار و  خلاق انتقادي، ترجمه مجيد خيام

 محمد آرمند، چاپ دوم، 

 .انتشارات مدرسه: تهران

 

 
 (. 1332)سلسبيلي، نادر 

 پرورش تفكر در 

 هاي يادگيري زباني،  موقعيت

 .انتشارات مدرسه: تهران

 
 (. 1336)صادقي، داريوش 

، (2)تقويت دقت و توجه با بازي 

 .نيستان كتاب: جلد دوم، تهران

 
 صادقي، داريوش و صادقي، 

 (. 1336)علي 

هاي پرورش دقت و تمركز،  بازي

 .نيستان كتاب: چاپ دوم، تهران

 
(. 1335)نجفي پازوكي، معصومه 

سواد خواندن، آموزش درك 

 خوانداري، چاپ دوم، 

 .انتشارات مدرسه: تهران

 
(. 1335)نجفي پازوكي، معصومه 

تقويت سواد خواندن چيست و براي 

 ايد؟  آن در فرزندتان چه كرده

 .ابوعطا: تهران

 
 (. 1334)لين .اريكسون، اچ

محور  برنامه درسي و آموزش مفهوم

رويكردي به پرورش تفكر، ترجمه دكتر 

 علي نوري و دكتر علي عبدي با مقدمه 

 دكتر محمود مهرمحمدي، 

 .انتشارات مدرسه: تهران

 
 (.1336)بروكارت، سوزان  ام

فكر سطح بالا در كلاس، سنجش ت

ترجمه مريم صفرنواده و همكاران، 

 .انتشارات مدرسه: تهران
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 میآشنا شو یاخلاق یها آموزش ارزشبا 

 ياجتماع ينهادها ،ك سوينهاد خانواده از  هوپرورش، بلكه دغدغ نهاد آموزش هلتنها موضوع و مسئ نه ياخلاق يها ارزش

بـا   ييهـا  ت انسـان ي ـبد كـرد كـه تر  ي ـن جملـه تأك يا يتوان رو يل مبه طور ك. باشد يگر ميد ياز سو كشور يتيحاكمو 

عـزت نفـس، درسـتكار،     يداراافـراد راسـتگو،    .ك جامعه اسـت ي ينهادها ههم يدرخواست و تقاضا ،ياخلاق يها ارزش

 يك تقاضـا ي ـن ي ـن ايهمچن ـ. ك جامعه استي يمورد تقاضا و پسند همه نهادها... ر و يپذ تيجو، مهربان، مسئول صرفه

 ياخلاق ـ يها يژگيبا و يت افراديترب يبرا در تلاش ،ياجتماع -يفرهنگ يها جوامع با تفاوت هاست كه همشمول  جهان

ا و جهان آخرت ين دنيدر ا يان راه سعادت و خوشبختياد ،تر ها مهم نيا هاز هم. هستند يل اخلاقيفضا يمناسب و دارا

 يهـا  به نكتـه . دانند يم ياخلاق يها را در گرو داشتن ارزش يو كسب سعادت ابددانند  يم ياخلاق يها ت ارزشيرا رعا

 :توجه كرد ياخلاق يها ست در مورد آموزشيبا ير ميز

سـت و  يا خانواده نيرد و فق  مختص مدرسه يگ ي  همسالان شكل ميدر خانواده، جامعه، مدرسه و مح يل اخلاقين فضايا

 .ار مهم استيبس يل اخلاقيفضا يده شكل اد وجيمنظور اها به   ين محيا يهماهنگ

 .كنند يرامون خود آن را انتخاب مي  پيان با توجه به محآموز دانشندارد و  يفاعل مشخص ياخلاق يها ارزش

گـران انجـام   يان آنچـه را كـه د  آمـوز  دانـش رنـد و  يگ يشكل م يت اخلاقيو موقع ي  اخلاقيك محيدر  ياخلاق يها ارزش

 . نديگو يگران ميزند نه آنچه را كه دآمو يدهند، م يم

 يهـا  تي ـجـاد موقع يا يبرا يزير در مدرسه و خانواده و برنامه ياخلاق يها از ارزش يعلاوه بر نكات فوق، داشتن فهرست

 يشناس از منظر علم روان ياخلاق يريگ رشد و شكل ين دانستن مبانيهمچن .رسد يار سودمند به نظر ميآن بس ياخلاق

را ارائـه   يا نـده مطالـب ارز  ،اخـلاق  يري ـگ جهـت شـكل   درو باندورا  اژهيمانند پ يشناسان روان. باشد يت ميار پراهميبس

ن ي ـد بـه آن اشـاره كـرد، ا   يكه با يار مهميموضوع بس .استار سودمند يا بسيمعلمان و اول يآن برا اند كه دانستن كرده

. نـدارد  يفاعل ثابت و مشخص ـ ،رديگ يشكل م يزندگ  يدر مح يزندگ يها مهارت و ياخلاق يها است كه اگرچه ارزش

 ـ  او بـوده اسـت   يمتأثر از كدام بخش زنـدگ  آموز دانشك يگذشت و بخشش  يژگيم وييم بگويتوان يمثال، نم يبرا  يول

ن بسته تلاش دارد يا .كرد ياري ياخلاق يها ان را در كسب ارزشآموز دانش درست، يده و جهت يزير توان با برنامه يم

از  يريادگي يت اخلاقيك موقعيان آموز دانش يبرا ،ايبه معلمان و اول يل اخلاقيها و فضا از ارزش يفهرست هبر ارائ علاوه

شده است،  يدبستان طراح دوره اول يبرا يارزش اخلاق 00حدود  بارهن مجموعه كه دريدر ا. ديجاد نمايق مطالعه ايطر

و بـا  ان يا و مربيشتر اوليب ييآشنا يبرا. رديمورد توجه قرار گ يلاقه شش ارزش اخيتلاش بر آن بوده است كه در هر پا

شـنهاد  ين بخـش پ ي ـرا در ا يگريد يها ، علاوه بر خواندن كتاب، روشياخلاق يها ارزش يده و جهت يرگذاريتأث هدف

 هجامع ـش يش از پيب ازيكه ن ،ياخلاق يها ارزش هها در بس  و توسع ن نمونهيا ها ارائم بيم بتوانيدوار هستيام. ميكن يم
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 يمهـارت  هبسـت  يهـا  ، كه موضوع كتابآموزش آن يها و روش يچند ارزش اخلاق ياكنون به معرف .ميوشا باشك ست،ما

  :ميپرداز يم سواد خواندن است، هتوسع

 م یهای اخلاقی آشنا شو برای ارتقاء ارزش یبا راهكارهایی كل

 ياخلاق يها ها شما را در آموزش ارزش را داريد، اين روش ياخلاق يها نظر از اينكه قصد آموزش كدام يك از ارزش صرف

 : خواهد كرد ياري

ها بـه هـيچ وجـه     در مورد بچه« كنم گم انجام بده، نه كاري كه مي كاري كه مي»مَثَل معروف . آموزان الگو باشيد دانش یبرا .1

بـه عنـوان مثـال اگـر شـما بگوييـد صـداقت و        . كنند يآنها به عملكردهاي والدين خود توجه و آن را تقليد م. كاربرد ندارد

بريد با رئيس خود تمـاس   راستگويي در نظر شما بسيار ارزشمند است ولي در حالي كه در صحت و سلامت كامل به سر مي

 ـ  كنيد به دليل بيماري قادر نيستيد آن روز سركار حاضر شويد، فرزندتان ديگر باور نمي گيريد و عنوان مي مي راي كند كـه ب

 . همچنين او معناي صداقت را نخواهد آموخت. صداقت و راستگويي ارزش قائل هستيد

وقتي والـدين   -اند هاي خود پايبند مانده آورند كه والدينشان در شراي  نامساعد و دشوار به ارزش هايي را به ياد مي ها زمان بچه

كنند يا قوانين مهم را سفت و سخت  چند ناخوشايند را بيان ميكنند، عقايد خود هر اشتباه خود را پذيرفته و به آن اعتراف مي

 (.زنند ها به اين امر شكايت دارند و غُر مي حتي وقتي كه بچه)كنند  اجرا مي

هـاي بيشـتري بـراي آمـوزش      هر قدر زمان بيشتري را با فرزند خود صرف كنيـد، فرصـت   .آموزان وقت بگذارید دانش یبرا. 2

از بحث . هاي خودش صحبت كند هاي خود را برايش شرح دهيد و از او بخواهيد درباره ارزش ارزش. دها پيدا خواهيد كر ارزش

ها هر روز در شـما تـأثير    به او خاطرنشان كنيد كه كدام يك از ارزش. خودداري نكنيد... درباره موضوعات دشوار مثل اعتياد و 

گـذرم چـون سـپري كـردن زمـان بـا خـانواده يكـي از          ناهار نمـي هيچ وقت از وعده »: توانيد اين گونه صحبت كنيد مي. دارد

 « .دهنده تعهد توست تمرين روزانه پيانو نشان»يا « هاي من هستش اولويت

كند تـا او بـه هنگـام بحـث      اين اتفاق كمك مي. سازد سپري كردن زمان با يكديگر همچنين ارتباط ميان شما را مستحكم مي

 .احتي بيشتري با شما داشته باشددرباره موضوعات اخلاقي، احساس ر

تواننـد   ايـن افـراد مـي   . هايشان براي شما قابل احترام اس هاي خود از افرادي نام ببريد كه ارزش در صحبت .ديالگو ارائه كن .3

ا شايد بخواهيد چهره ايـن افـراد را بـه او نشـان دهيـد ي ـ     . هاي داستاني باشند جز، آشنايان، دوستان، افراد معروف يا شخصيت

 .باشد يآموزان م دانش يبرا ياز الگوساز ينمونه مناسب يمذهب يارائه الگوها. يادماندني آنها را نقل قول كنيد جملات به

هـاي معنـوي و    هايي دربـاره شخصـيت   به دنبال كتاب. ها را بياموزند توانند ارزش ها از طريق خواندن و گوش دادن هم مي بچه

هـايي   توانيـد داسـتان   مـي . ها در اختيار شما قرار دهـد  ه بخواهيد چندين كتاب در اين زمينهاز كتابدار مدرس. بااخلاق بگرديد

 . خواهي در خود داشته باشد هايي از اخلاق و نيك تعريف كنيد كه درس
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از . گيرند، بپردازند ميهايي كه فرا  هايي نياز دارند تا به تمرين ارزش آنها به فرصت. ها تكرار است بهترين شيوه آموزش بچه .تمرین كنيد .4

 «كني؟ م چي كار مييا تقلب كنيبگه ب يكياگه يه روز »مثلاً . بپرسيد« كني؟ طوري بشه چي كار مي اگه اين»فرزند خود سؤالاتي مانند 

بـه  . سازي كنيـد  هاست، به صورت نمايش صحنه هاي مختلفي را كه نيازمند پايبندي به ارزش توانيد موقعيت شما همچنين مي

 .ياد دهيد كه قبل از اقدام به كاري، عواقب ممكن و احتمالي را در نظر بگيرداو 

اين برنامه به اين شكل است كه شما . را اجرا كنيد« ارزش هفته»يك فكر و ايده جالب ديگر در اين زمينه آن است كه برنامه 

ارزش بـه چـه معناسـت و بـه چـه شـكل        كنيد  اينكه ايـن  به عنوان يك خانواده در مورد ارزش تعيين شده هفته صحبت مي

سپس آن ارزش را در طول هفته به كار ببريد و توجه داشته باشـيد كـه ديگـران بـه چـه نحـو از آن       . توان آن را نشان داد مي

 .تجربيات خود را با ديگران در ميان بگذاريد. كنند استفاده مي

هـا دارد، از ايـن رو نظـارت مسـتقيم      ير زيادي بر نحوه رفتار بچهوتر تأثيتلويزيون و كامپ .ديرا جهت ده یحیهای تفر برنامه .5

ها بـه تماشـاي    در هر زمان ممكن همراه با بچه. باشد نشينند كاملاً ضروري مي ها به تماشاي آن مي هايي كه بچه شما در برنامه

محـدود  . كشند صحبت كنيد صوير ميهاي مختلف به ت ها و رفتارهايي كه برنامه ها، نگرش درباره ارزش. تلويزيون مشغول شويد

 . توانيد آن را اجرا كنيد ست كه مي ي بسيار خوبي وتر ايدهيكردن مدت زمان تماشاي تلويزيون و كامپ

اول اينكـه بـه آنهـا    . ها را فرا بگيرند كند تا به دو شكل ارزش ها كمك مي ستايش و تحسين به بچه .تشویق و تحسين كنيد .6

تـو  »دهـيم،   به عبارتي با تحسين كردن اين پيـام را انتقـال مـي   . ز رفتارها قابليت تكرار شدن را دارنددهد كدام يك ا نشان مي

 «!اين كار رو ادامه بده! دي داري كار درستي انجام مي

رمـت  هـايي كـه ح   بچـه . ها نسبت به خود احساس بسيار خوبي پيدا كنند شود بچه دوم آنكه، ستايش و تحسين واقعي و صادقانه باعث مي

 .اند بنا كنند هايي كه فرا گرفته هاي خود را بر مبناي ارزش گيري گيرند به خود احترام بگذارند مايلند تصميم نفس دارند و ياد مي

: به عنوان مثال، به او بگوييـد . كنيد، لازم است در اين باره واضح و مشخص صحبت كنيد زماني كه اقدام به تعريف و تمجيد فرزند خود مي

 «!كردن تو از اون حمايت كردي و تنهاش نذاشتي ها داشتن كسي رو مسخره مي وقتي بچه. روز از خودت شجاعت نشون داديتو ام»

را در هر  يارزش اخلاق 6ن يد ايتوان يم يا وليشما به عنوان معلم  .ديمختلف تكرار كن یها تيرا در موقع یموضوعات اخلاق .7

ن ي، برنامه آغازي، سخنرانيسيوارنويمانند د يگريد يها تيان شده است، در موقعير آن بكه د يت كتابخوانيه علاوه بر موقعيپا

 يهـا  تي ـموقع... ش و يك نمـا ي ـه ي ـما ا دروني ـ، تـم  يواريد ك روزنامهي يساز ، آمادهيك نقاشي يصبحگاه، موضوع انشا، طراح

در  يك ارزش اخلاق ـي ـآمـوز بـا    له دانـش يوس ـ نيبد. ديو اجرا كن يجاد آن است را طراحيگر كه در مدرسه امكان ايد يريادگي

 .شتر خواهد بوديدر او ب ين ارزش اخلاقيا يگر آشنا خواهد شد و ماندگاريمتنوع و جذاب د يريادگي يها تيموقع

 ـياز وقت مف يميباً نيآموز تقر نكه دانشيبا توجه به ا .دیآموزان هماهنگ شو دانش یايبا اول .1 ر گ ـيم ديد خود را در مدرسه و ن

ان گذاشـته  ي ـا در مي ـك جلسه آموزش خانواده بـا اول يدر  ياخلاق يها ن ارزشيشود ا يشنهاد ميپ. گذراند يآن را در خانواده م

جـاد  يهـا و ا  ن ارزشي ـشتر اين بيو تمر يده آموزان، جهت ق دانشيت الگوها، تشويارائه شده به منظور تقو يشنهادهايشود و پ

 ـا. گـردد  يم ـ تي ـدر خانه تقو ياخلاق يها تيموقع گـردد و از   يكسـان م ـ ي يت اخلاق ـي ـك موقعي ـجـاد  يباعـث ا  ين همكـار ي

 .دينما يم يريجلوگ يتا حدود يارزش يها يدوگانگ
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ها، نشـانگرها و   فيهر كتاب داستان به ارائه تعر ياخلاق يها كردن ارزش ياتيعمل يكلان برا يه آموزشيتوص 0ن يبا توجه به ا

 .ميپرداز يآن م توسعه يبرا يشنهاديپ يراهكارها

 چهارمپايــه 
 عنوان 

 راهكارهــا نشانگـرها تعــريف ارزش خلاقي

 
 قدرشناسی

دانستن ارزش 

هاي خود  داشته

و ديگران و 

 بيان آنها

 شناسد خوبي مي خود را به. 

 كند هميشه تشكر مي. 

 بيند خوبي مي مسائل كوچك را به. 

 كند زحمات ديگران را درك مي. 

 خرد هاي مختلف هديه مي بتبه مناس.  

 هاي مثبت او را خاطرنشان كنيد ويژگي. 

  با تشكر از كارهاي كوچك قدرشناسي را به او ياد

 .دهيد

 از پدر و مادر خود تشكر كنيد. 

 خداوند را دائماً شكرگذار باشيد. 

 هاي مختلف براي ديگران هديه بخريد به مناسبت. 

 
 كوشی سخت

تكرار و تلاش و 

تمرين براي 

رسيدن به 

 هدف

 شود ها زود از خواب بيدار مي صبح. 

 خواند كند و درس مي خيلي مطالعه مي. 

 خورد تا تكاليفش را انجام نداده شام نمي.  

 آرزوهاي بزرگي دارد. 

 دهد گيرد و خوب انجام مي كارها را جدي مي. 

 از حمايت و ياري رساندن به او دست برداريد. 

 كننده و اميدبخش را برايش  فرد دلگرم نقش يك

 .ايفا كنيد

 به تلاش و كوشش او ارج نهيد. 

 براي نجات او از موقعيت دشوار شتاب نكنيد. 

 از او تعهد بخواهيد. 

 
 جویی حقيقت

تلاش براي 

 كشف سؤالات

 پرسد دائماً سؤال مي. 

 به دنبال خواندن كتاب است. 

 زي داردعلاقه به جستجو در فضاي مجا. 

 كند يف ميخود در مدرسه تعر يها از بحث. 

 مند است به دانشمندان علاقه. 

 براي فرزندتان كتاب بخريد. 

 او را به موزه و نمايشگاه ببريد. 

 هاي علمي كنيد با او بحث. 

 به سؤالات او با دقت گوش كنيد. 

 از دانشمندان و عالمان به نيكي ياد كنيد. 

 
 توكل

و باور به  اعتماد

خداوند در 

 انجام كارها

 كند دائماً از ديگران تشكر مي. 

 كند هاي مذهبي شركت مي در مراسم. 

 آورد احكام مذهبي فردي خود را به جا مي. 

 دائماً از خداوند شكرگذار است. 

 هميشه خندان و مثبت است. 

 در كلمات خود از خداوند تشكر كنيد. 

 ذهبي ببريدهاي م او را به مراسم. 

 احكام مذهبي خود را در حضور او انجام دهيد. 

 درباره جهان و آفريدگار آن در خانه صحبت كنيد. 

 جملات مثبت و اميدوارانه به كار ببريد. 

 
 پذیری مسئوليت

قدم شدن  پيش

براي حل 

مشكلات 

 ديگران

 ديگران را دوست دارد . 

 برد از كمك به ديگران لذت مي . 

  گروهي را دوست داردكار . 

 داشتي ندارد از كمك به ديگران چشم . 

 شود از ناراحتي ديگران ناراحت مي . 

 هاي خود ارتباط داشته باشيد با همسايه . 

 داشت نداشته باشيد از كمك به ديگران چشم . 

 به خانه سالمندان سر بزنيد . 

 در يك خيريه عضو باشيد . 

  به فقرا كمك كنيددر برابر چشم كودكان . 

 
 شجاعت

غلبه بر ترس 

 در انجام كارها

 در كارها پيش قدم است. 

 پروايي دارد روحيه بي. 

 گر است سخت تلاش. 

 به خود تسل  دارد. 

 هيجان را دوست دارد. 

 هاي هيجاني ببريد ها و فعاليت او را به بازي. 

 از افراد شجاع به نيكي ياد كنيد. 

 كوش به نيكي صحبت كنيد ختاز افراد س. 

 آوري قرار دهيد او را در موقعيت صبر و تاب. 

 از خاطرات شجاعانه خود براي او تعريف كنيد. 
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 پنجمپايــه 
 عنوان

 راهكارها نشانگرها فيتعر يخلاقا ارزش

 
 رازداری

تعهد در عدم 

افشاي مسائل 

شخصي 

 ديگران

 حرف است عموماً كم. 

 كند حبت ميبندي شده ص طبقه. 

  از پشت سر ديگران حرف زدن خوشش

 .آيد نمي

 كند هاي خود عمل مي به قول. 

 آيد از افشاي مسائل شخصي ديگران بدش مي. 

 بندي شده صحبت كنيد در خانه طبقه. 

 هاي خانوادگي مورد  مزاياي رازداري را در بحث

 .بحث قرار دهيد

 هاي رازدار را تحسين كنيد انسان. 

 ضي از رازهاي خود را با او در ميان بگذاريدبع. 

 از او بخواهيد بعضي از رازهاي شما را به كسي نگويد. 

 
 دوستی خانواده

ترجيح اعضاي 

 خانواده 

و احترام به 

 ها آن

 كند به حرف پدر و مادر خود گوش مي . 

 خواهر و برادر خود را دوست دارد . 

  بروددوست دارد با خانواده به مسافرت . 

 دوست دارد زحمات پدر و مادر را جبران كند . 

 كند در كارهاي خانه به پدر و مادر كمك مي . 

 به پدر و مادر خود احترام بگذاريد . 

 با خانواده به مسافرت برويد . 

 در خانه با اعضاي خانواده زياد صحبت كنيد . 

 صله رحم و ديدار اقوام را مهم تلقي كنيد . 

 ره اجداد و گذشته خود در خانه صحبت كنيددربا . 

 
 مناعت طبع

نيازي به  بي

پيرامون و 

 داري خويشتن

 شناسد هاي خود را مي توانمندي. 

 برد از كمك به ديگران لذت مي. 

 پرتلاش و پركار است. 

 رسد كمي مغرور به نظر مي. 

 رود در صورت دعوت جايي مي. 

 ك كنيدداشت به ديگران كم بدون چشم. 

 در زندگي قناعت پيشه كنيد. 

 به ديگران كمك كنيد. 

 از افراد مستغني به نيكي ياد كنيد. 

 كمتر صحبت كنيد. 

 
 عزت نفس

ارج نهادن به 

ها و  ارزش

هاي  توانايي

 خود

 شناسد هاي خود را مي توانايي . 

 خانواده خود را دوست دارد . 

 براي خود ارزش قائل است . 

 دهد ار ساده و كوچكي را انجام نميهر ك . 

 به خود اعتماد و باور دارد . 

 به اعضاي خانواده احترام بگذاريد . 

 از گذشته خانوادگي خود به نيكي ياد كنيد . 

 هاي او را به او گوشزد كنيد توانمندي . 

 ميزان ارزشمندي او را براي خانواده گوشزد كنيد . 

 ن كنيدهاي او را تحسي موفقيت . 

 
 داری امانت

نگهداشت 

اموال و اسرار 

 مردم

 كند از وسايل خود به خوبي نگهداري مي. 

 كند از وسايل مردم به خوبي نگهداري مي. 

  وسايل ديگران را به موقع به صاحبش

 .گرداند برمي

 كند اموال عمومي را به خوبي محافظت مي. 

 كند مسائل شخصي ديگران را بازگو نمي. 

 به اموال عمومي احترام بگذاريد. 

 در آپارتمان اموال مشترك را به درستي استفاده كنيد. 

 درباره امانتداري و مزاياي آن در خانه صحبت كنيد. 

 دار را تحسين كنيد افراد امانت. 

 مسائل شخصي مردم را بازگو نكنيد. 

 
 سخاوت

بخشيدن 

دارايي و 

هاي  داشته

 خود به ديگران

 برد مك به ديگران لذت مياز ك . 

 كند تر بازي مي هاي كوچك با بچه . 

 كند غذا و خوردني خود را با ديگران تقسيم مي . 

 قدم است در كارهاي خير پيش . 

 كند به فقرا كمك مي . 

 به ديگران كمك كنيد . 

 وسايل و ابزار خود را در اختيار ديگران بگذاريد . 

 آموز صدقه دهيد دائماً در حضور دانش . 

 در يك خيريه عضو شويد . 

 افراد سخاوتمند را تحسين كنيد . 
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 ششمه ــپاي
 عنوان 
 راهكارها نشانگرها فيتعر يارزش اخلاق

 
 دوستی نوع

ازخودگذشتگي 

 به خاطر ديگران

 گذارد خود را به جاي ديگران مي . 

 خندد هاي ديگران نمي به بدبختي . 

 براي كمك به ديگران  انجام هر كاري 

 روئي پذيرفتن اشتباهات با خوش 

 داشت كمك به ديگران بدون چشم 

 بدون هيچ قيد و شرطي به فرزند خود عشق بورزيد . 

 همدردي را به او آموزش دهيد . 

 عواقب و نتايج كارهايش را در نظر بگيرد . 

 به ديگران كمك كنيد . 

 سخاوتمند و بخشنده باشيد . 

 
 وفای به عهد

انجام تعهدها به 

 موقع

 كند ريزي مي از قبل برنامه. 

 كند هايش عمل مي به قول. 

 رود به موقع به مدرسه مي. 

 آيد نظمي بدش مي از بي. 

 قول را دوست دارد افراد خوش. 

 قول باشيد در خانه خوش. 

 به موقع به مهماني برويد. 

 در خانه برنامه داشته باشيد. 

 هايي درباره وفاي به عهد در خانه تعريف كنيد استاند. 

 قول را تحسين كنيد افراد خوش. 

 
 فداكاری

ترجيح ديگران 

 نسبت به خود

 ديگران را دوست دارد. 

 كند غذا و وسايل خود را با ديگران تقسيم مي. 

 دهد ديگران را به خود ترجيح مي. 

 شود از ناراحتي ديگران ناراحت مي. 

 سائل اجتماعي براي او مهم استم. 

 ها  هاي خود را به همسايه هرازگاهي غذا و نذري

 .بدهيد

 زندگي افراد فداكار را براي فرزند خود تعريف كنيد. 

 هايي كه فداكاري در آن نمود دارد، تعريف كنيد شغل. 

 اند،  از پدر و مادر و معلمان خود كه فداكاري نموده

 .همواره ياد كنيد

 لايل ارزشمندي فداكاري را در خانه بحث كنيدد. 

 
 همكاری

مشاركت با 

ديگران براي 

رسيدن به يك 

 هدف مشترك

 قدم است در كارهاي گروهي پيش . 

 دوستان زيادي دارد . 

 برد از بودن در جمع ديگران لذت مي . 

 دوست دارد رئيس گروه باشد . 

 مسابقات گروهي را دوست دارد . 

 هاي گروهي ترتيب دهيد مسافرت . 

 كارهاي خانه را بين اعضاي خانه تقسيم كنيد . 

 در يك باشگاه ورزشي عضو شويد . 

 وآمد با اقوام را توسعه دهيد رفت . 

 هاي اجتماعي توصيه كنيد او را به فعاليت . 

 
 اميدواری

داشتن روحيه 

مثبت در 

هاي  دشواري

 زندگي

 زند هميشه لبخند مي. 

 شود ندرت عصباني مي به. 

 كند بيشتر تلاش مي. 

 دهد به ديگران روحيه مي. 

 آوري زيادي دارد تحمل و تاب. 

 در خانه جملات مثبت به كار ببريد. 

 نكات مثبت كار او را بيان كنيد. 

  ،از اتفاقات مثبتي كه ممكن است پيش بيايد

 .صحبت كنيد

 به خداوند توكل كنيد. 

 توصيه كنيد به صبر و تحمل . 

 
 صله رحم

احترام و ارتباط 

 دائم با اقوام

 پدربزرگ و مادربزرگ خود را دوست دارد. 

 در جلسات خانوادگي فعال است. 

 هاي خانوادگي را دوست دارد مسافرت. 

 تعطيلات را دوست دارد. 

 دوست دارد با اقوام تلفني صحبت كند. 

 دور و نزديك  همراه با فرزند خود به ديدار اقوام

 .برويد

 جلوي فرزند خود به پدر و مادر خود زن  بزنيد. 

 در مراسم شادي و عزاي اقوام شركت كنيد. 

 به ديدار اقوام بيمار خود برويد. 

 از مزاياي صله رحم در خانه بحث كنيد. 
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 یاخلاق یها در حوزه آموزش ارزش پيشنهادهایی برای مطالعه و یادگيری بيشتر

 

 
 (. 1332)شه، سوزانه پور

ها را به فرزندانمان  چگونه ارزش

منتقل كنيم، ترجمه و تأليف 

 سپيده خليلي، چاپ سوم، 

 .پنجره: تهران

 
 

 (. 1334)بوربا، ميكله 

 پرورش هوش اخلاقي، 

 ترجمه فيروزه كاوسي، 

 .انتشارات رشد: تهران

 
 

 

 

 (. 1334)ابراين، سوزان 

هاي اخلاقي و  آموزش ارزش

 ني به كودكان، انسا

ترجمه فاطمه سادات موسوي، 

 .ما و شما: تهران

 
 

سي و ويسونت،  داتسون، آن

 (.1316)د  كارن

 نشان شخصيت،  31 

 منش،  ترجمه طاهره نجفي

 .انتشارات مدرسه: تهران

 

 

 
 

 (. 1337)يكتا، محمد  فرخي

ذهن اخلاقي، چگونه طبيعت فهم 

 خوب و بد را پديد آورد؟ 

 .ارات هرمسانتش: تهران

 
 

 (. 1334)حسني، محمد 

 رويكردهاي نوين 

 در تربيت اخلاقي، 

 .انتشارات مدرسه: تهران

 
 

 (. 1336)انا ي، ماريكسوت

، ياجتماع يها پرورش مهارت

 كودكان،  يو رفتار يجانيه

 و  يترجمه زهره دهقان

 ، يدكتر محسن دهقان

 انتشارات رشد: تهران

 
 

 (. 1331) مي، عبدالعظيميكر

رشد مراحل  يروانشناس

اخلاق در كودك با  يريگ شكل

 ، يتحول يكردهايد بر رويتأك

 عابدانتشارات : تهران
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 هوش هيجانی چيست؟

. باشـد  همچنان كه در مقدمه اين كتاب گفته شد، هوش هيجاني توانمندي شناخت هيجانات خود و ديگران و مديريت آن مي

بنـابراين  . دن ـهـا را درك كن  د آنن ـد و بتواننمتوجـه احساسـات ديگـران باش ـ   كودكـان  شود  ث ميبالا بودن هوش هيجاني باع

بـه  هـوش هيجـاني   . دنشـو  اي مـي  داشتني شخصيت محبوب و دوست معمولاً. دنباش انسالانش د دوست خوبي براي همنتوان مي

هـا را درك كننـد، در صـورت انتقـاد      ظـرات آن ن هاي ديگران را بشنوند، نقطـه  خوبي صحبت دهد تا به كودكان اين اجازه را مي

. توانند در مواقع بحراني خود را مديريت كرده و كنترل اوضـاع را بـه دسـت بگيرنـد     همچنين مي. نشان ندهند ناراحتي زيادي

ئوليت چنين افرادي مس. كنند شان را صرف اين مسائل نمي هاي بيخود به دور هستند و انرژي رواني ها و درگيري ها از تنش آن

به طور كلي كودكي كه هوش هيجاني بالايي دارد بـه موقـع   . كنند پذيرند و ديگران را سرزنش و متهم نمي كارهاي خود را مي

كنـد و   شـود، اضـطراب را كنتـرل مـي     دهد، از عصبانيت يا غمگيني خود و ديگران دسـتپاچه نمـي   احساسات خود را نشان مي

زماني كـه كودكـان از نظـر هـوش هيجـاني هوشـمند       . به شكل دائمي تحمل كند مجبور نيست فشار احساسات و هيجانات را

د و هيجان گير هاي شديد قرار مي تأثير هيجانيادگيري و حافظه تحت ، شود ثرتري استعدادهايشان شكوفا ميؤشوند به طور م

كنترل كردن و ابراز كـردن  . كننده سوخت براي يادگيري قلمداد شود تواند تأمين مي

بـا توجـه بـه اهميـت     . شود احساسات به كاهش مشكلات رفتاري منتهي ميمناسب 

آمـوزان، لـزوم توجـه بـه آن در فراينـد يـاددهي و        هوش هيجاني در موقعيت دانـش 

در اين بسته كه با رويكرد توسعه سواد خواندن و توجـه  . باشد يادگيري دوچندان مي

د آمـوزش و تربيـت   هاي اخلاقي آماده شـده اسـت، تـلاش شـده بـا رويكـر       به ارزش

هـاي   نظريـه هـوش  . هاي چندگانه نيـز توجـه گـردد    هاي هوش چندساحتي به نظريه

هاي دانيل گلمن در جهان بس  و توسعه پيدا كـرد، در چهـار    چندگانه كه با فعاليت

 . كنيد رو مشاهده مي گردد كه در شكل روبه مؤلفه بيان مي

 . هيجانات خود شناخت 

رايـي و غـم نشـانه    گ مثال، شادي نشـانه جمـع   رايب (.درك اطلاعاتي كه هر هيجان در بر دارد)ديگران هيجانات  شناخت 

 . ستتمايل به انزوا

سـازي تنهـا بـر     تصـميم ) مسـئله و استفاده از آنها در وظايفي چون تفكر و حـل   خود عواطف و هيجانات مديريتتوانايي  

 .( گيري دخيل هستند نيز در تصميمگيرد و مراكز هيجاني مغز  اساس قواي شناختي صورت نمي

در عـين  . شـود  كه شامل تنظيم هيجانات خود و ديگران و آرام كردن آنها مـي  ديگران وانايي مديريت عواطف و هيجاناتت 

 . شود ر مطلوب براي رشد فرد نيز ميطو شامل استفاده از هيجانات به ،حال، مديريت هيجان

 بنـدي آن  ان عنصـر اساسي خودآگاهي، ديگرآگاهي و مديريت شناخت هيجانـات و طبقـه  با توجه به اهميت مفهوم هيجان به عنو

  .آموزان خود بكوشند نمايد تا در توسعه و ارتقا، هوش هيجاني دانش آموزان مي كمك شاياني به معلمان، اوليا و دانش

 
 خودآگاهي

 ديگرمديريتي ديگرآگاهي

 خودمديريتي
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  های هوش هيجانی لفهؤمی  ها  مهارت

بندي آن، پنج مهـارت اساسـي بـراي     اني علاوه بر شناخت هيجانات و طبقههمچنين لازم به ذكر است براي توسعه هوش هيج

شـود كـه بـه صـورت مختصـر بـه        هايي كه در حوزه هوش هيجاني نوشته شده است، اشاره مي توسعه هوش هيجاني در كتاب

توانند بـا توجـه    معلمان مي. پردازيم تعريف و مثال درباره آن مي

ــا را  هــاي توانمنــد كــردن  هبــه منــابع اعــلام شــده در كتــاب ب

. آموزان در اين مهارت، اطلاعات بيشتري به دسـت آورنـد   دانش

توانيـد   رو نيـز مـي   هـاي پنجگانـه را در شـكل روبـه     اين مهـارت 

هـاي گونـاگون    مشاهده كنيد و متناسب با جدول مربوطه، مثال

 .آموزان به آن اضافه نماييد در رفتار روزمره دانش

 مثال تعريف ها مهارت رديف

 خودآگاهي 1

نقاط قوت و  كه ن معناستيبه ااين مهارت 

ــود،   ــعف خـ ــات، ضـ ــزههيجانـ ــا  انگيـ هـ

ــز   ارزش و ــان و ني ــأثيرهايم ــه روي ت ي ك

 . را بشناسيم ،ديگران داريم

دانـد انجـام تكـاليف در آخـر شـب بـراي او        آموزي كه مي دانش

كند به همين دليل تكـاليفش را زودتـر شـروع     استرس ايجاد مي

چار استرس نشود، خودآگاهي لازم را به عنـوان يـك   كند تا د مي

 . مهارت هوش هيجاني دارد

 خودتنظيمي 2

و  اين مهارت به اين معناست كه هيجانـات 

خـود را در   علايـق اي و  هـاي لحظـه   انگيزه

كننده و مزاحم، كنترل كرده  وضعيت مختل

 . ها را تغيير دهيم يا جهت آن

موفـق عمـل نكـرده     كه در ارائه كنفرانس خـود  يآموز دانش

نكـه  يا يدهد، او به جا يبه او نم ياست و معلم بازخورد مثبت

معلـم را در ارائـه    يكنـد بازخوردهـا   يم ـ يناراحت شود، سع

، يميرا با عنـوان خـودتنظ   ياو مهارت. مد نظر قرار دهد يبعد

 . كند ياست، استفاده م يجانيهوش ه يها از مهارت يكيكه 

 يزشيخودانگ 3

ه ايــن معناســت كــه در راه ايــن مهــارت بــ

موفقيت به ما انگيزه  فق رسيدن به اهداف 

 بيشتر ما زهيانگ باعثنيز ها  دهد و شكستن

 . شود

هـاي   آموزي كه براي چندين بار در درس رياضي در آزمون دانش

كتبي عملكرد موفقي نداشته است، به جاي اينكه خود را ببـازد و  

كوشـد بـا    بدانـد، مـي   شراي  و اتفاقات بيروني را عامل شكسـت 

حـل   راهنمايي گـرفتن از معلمـان، مشـاوران و اوليـاي خـود، راه     

 . هاي هوش هيجاني است جديدي را پيدا كند  يكي از مهارت

 يهمدل 4

وضـعيت  اين مهارت به ايـن معناسـت كـه    

ديگران را درك كنيم و  و هيجاني احساسي

هـا جهـان را    ي چشـم آن  بتوانيم از دريچـه 

 . ببينيم

كـه در   يت دوست خود را از برخورديكه عصبان يآموز دانش

كنـد و در   يفوتبال با طرف مقابل داشته است، درك م ـ يباز

 يها از مهارت يكيكند آرام باشد   يم يت او سعيبرابر عصبان

 . است يجانيهوش ه

5 
مهارت 

 ياجتماع

اين مهارت به اين معناسـت كـه هيجانـات    

ي  طــهراب را درك كنــيم و بــا آنهــا يگــراند

هـا را بـه    صميمي ايجاد كنيم تا بتـوانيم آن 

 . سمتي كه ميل داريم سوق دهيم

آموزي كه در انجام يك پروژه پژوهشي مدرسه به عنوان  دانش

هـاي همـه را    مسئول پروژه چهارنفره با مهارت لازم، صـحبت 

هاي همـه، كارهـا را    شنود و با توجه به علائق و توانمندي مي

هـاي هـوش    كننـد  يكـي از مهـارت    بين خودشان تقسيم مي

 . هيجاني است

 همدلي

مهارت 
 اجتماعي

 خودآگاهي
 گيزشيخودان

 خودتنظيمي
 گانه پنج هاي مهارت

 هوش هيجاني
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 پایه اتهيجان

 شادی .1

ند تـا بـه شـادي دسـت پيـدا      ا در ميان تمام انواع هيجانات ذكر شده، مردم بيش از هرچيز در تلاش

لـتت و سـرور،    كلمـاتي ماننـد  بـا   و «وضعيت هيجاني مطلـوب »تحت عنوان  شادي عموماً. كنند

مينه شادي بصورت چشمگيري تحقيقات در ز. شود يمداده  توضيح رضايت، خرسندي، سربلندي

اين نوع از هيجان گاهي اوقات تحت وضعيت چهـره  . ه استهاي مختلف گسترش پيدا كرد در حيطه

نيز تظـاهر پيـدا   لحن آرام و دلنشين صدا  لت آرامش،زبان بدن مثل حا لبخند زدن،مثـل  

، چيزهـايي كـه مـا    شود ميپايه انسان شناخته كه شادي به عنوان يكي از هيجانات  درحالي .كند مي

عنوان مثال در فرهن  عمومي مردم خريد خانـه و  ه ب. دفرهن  ما قرار دار تأثير آفرين هستند بسيار تحت كنيم شادي فكر مي

بسـيار  اسـت   مـؤثر در توليد شادي  اما واقعيت آنچه كه حقيقتاً. تواند از عوامل اصلي شادي باشد داشتن يك شغل پردرآمد مي

گويد شـادي   اعتقاد بسيار قديمي در ميان مردم وجود دارد كه مي. پيچيده بوده و وابسته به نگرش هر فرد متفاوت خواهد بود

توانـد در سـلامت روحـي و فيزيكـي فـرد       هم با اين عقيده كه شادي مي محققانو سلامتي بسيار به يكديگر مربوط هستند و 

 بهخورد كه  بسيار متنوعي پيوند مي هاي مؤلفهشادي با . كنند اعتقاد حمايت و پشتيباني ميي ايفا كند از اين مؤثرنقش بسيار 

 : شود آموزان پيشنهاد مي براي توسعه هوش هيجاني دانش. گردد از شغل، تحصيل، خانواده و جامعه برميرضايت 

 . آموزان بخواهيد كلمات ديگري را براي بيان هيجان شادي بنويسند از دانش 

 . هاي بدني ديگري را براي بيان هيجان شادي بنويسند آموزان بخواهيد حالت از دانش 

 . كند، در كتاب داستان پيدا كنند آموزان بخواهيد كلمات و عباراتي را، كه به اين هيجان اشاره مي از دانش 

 . دهند ي نشان ميهاي العمل شوند، چه عكس آموزان بخواهيد بگويند وقتي دچار اين هيجان مي از دانش 

 . دهند شوند، چه رفتاري نشان مي آموزان بخواهيد بگويند وقتي ديگران دچار اين هيجان مي از دانش 

 غم. 2

شود و بـا احسـاس    تعريف مي «راوضعيت هيجاني گذ»غم و اندوه از ديگر هيجاناتي است كه تحت عنوان 

مانند هيجانـات ديگـر،   . شود بيان مي گيردـافس ، اندوه وانگيزگي نااميدي، غصه و رنجش، ياس، بي

در برخـي مـوارد ممكـن اسـت افـراد غـم را       . كننـد  را تجربه مي غم نيز حسي است كه مردم به كرات آن

. ردگي منجـر گـردد  ـصورت جدي و براي مدت طولاني تجربه كنند كه در نهايت ممكن اسـت بـه افس ـ   هب

، گـي  هعلاق حالي و بي بي، سكوت، ردهـافسخلق و خوي  :غمگين بودن به اشكال مختلفي كه شـامل 

شدت و نوع غم، وابسته به ريشه و علت بروز ايـن احسـاس    .كند تظاهر پيدا مي گريستن، و گيري از ديگران انزوا و كناره
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فـرد را بـه سـمت     ،غمگـين بـودن اغلـب   . و و اينكه فرد چگونه با چنين احساسي خود را تطبيق دهـد متفـاوت خواهـد بـود    

چنـين رفتارهـايي   . دهـد  ايي مثل دوري از ديگران و انزوا، خودمشغولي و تكرار مكرر افكار منفي در ذهن سوق مـي ه مكانيسم

اندوه نيز مانند سـاير هيجانـات از شـدت و    . احساس غم را تشديد كرده و مدت زمان ماندگاري اين هيجان را نيز افزايش دهد

كـه انـوع شـديد و     در حـالي . شـوند  سري علائم ويژه طبيعي تلقي مي يك طوري كه در حالتي از آن با هب. ضعف برخوردار است

 :شود آموزان پيشنهاد مي براي توسعه هوش هيجاني دانش. تر آن يا زماني كه بدون دليل واضحي در فرد وجود دارند مهم

 . آموزان بخواهيد كلمات ديگري را براي بيان هيجان ناراحتي بنويسند از دانش 

 . هاي بدني ديگري را براي بيان هيجان ناراحتي بنويسند زان بخواهيد حالتآمو از دانش 

 . كند، در كتاب داستان پيدا كنند آموزان بخواهيد كلمات و عباراتي را، كه به اين هيجان اشاره مي از دانش 

 . دهند يهايي نشان م العمل شوند، چه عكس آموزان بخواهيد بگويند وقتي دچار اين هيجان مي از دانش 

 . دهند شوند، چه رفتاري نشان مي آموزان بخواهيد بگويند وقتي ديگران دچار اين هيجان مي از دانش 

 ترس. 3

ي در بقـا، زنـدگي افـراد داشـته     مـؤثر نقش بسيار  تواند ميترس هيجان بسيار قدرتمندي است كه 

. شـود  بيـان مـي   . . .و  بيم، هراس، دلهره، استرس، اضـطراب اين هيجان با كلماتي مانند . باشد

هـا   ماهيچـه . شـود  برخي از انواع خطر و تجربه ترس، تحت عنوان پاسخ جن  و گريز شـناخته مـي  

كند و هوشياري و آماده بـاش   شوند، تعداد ضربان قلب و تنفس افزايش پيدا مي سفت و كشيده مي

دهد كه  اطمينان مي اين پاسخ به شما. شود ذهن بيشتر شده و بدن آماده ايستادگي و جنگيدن مي

نمـود ايـن ويژگـي هيجـاني     . وپنجه نرم كنيـد  با تهديدات محيطي دست مؤثرطور  هآمادگي داريد ب

هـاي فيزيكـي و    واكـنش ، تلاش براي پنهان شدن يا فرار از تهديـد ، ها و جمع شدن چانه گشاد شدن چشممانند 

برخـي از  . كنند افراد ترس را به يك شيوه تجربه نمي البته، تمامي. باشد مي جسماني مثل تنفس سريع و ضربات تند قلب

ترس يك واكنش هيجاني نسبت بـه  . شوند تر مي دهند حساس افراد نسبت به ترس يا موضوعاتي كه اين حس را هدف قرار مي

بـروز   بيني شده يا حتي افكاري كه به ما همچنين واكنش مشابهي نسبت به تهديدات پيش. اي و ناگهاني است تهديدات لحظه

 براي. شناسيم مي «اضطراب»دهيم و اين همان چيزي است كه ما عموما تحت عنوان  شوند نشان مي القوه مربوط ميخطرات ب

در اين ميان شاهد افـرادي هسـتيم   . شود هاي اجتماعي مربوط مي بيني شده از موقعيت اضطراب اجتماعي با ترس پيش ،مثال

هـاي ورزشـي و    انجام افراطي فعاليـت . شان را تحريك كنند د كه ترس و نگرانيهايي هستن كه خودشان در جستجوي موقعيت

توانند بروز ترس را تشديد كنند و اين دسـته از افـراد از چنـين     نيز مي كند ميتحريك  هايي كه هيجان را شديداً ديگر فعاليت

شوند، مو بر بدن راسـت   دد عرقي فعال مياز لرزيدن بدن، سفيد شدن پوست، غ اند عبارتعلائم ترس . برند احساساتي لذت مي

طور غيرعادي  ههاي اسفنكتر ب شود و فضولات بدن به دليل انبساط ماهيچه ها زياد مي و كليه دستگاه گوارش شود، ترشحات مي
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بـراي  . شـود  قواي ذهني بـه مقـدار زيـادي مختـل مـي     . زند شود، قلب به تندي و شدت مي ميزان تنفس زياد مي. شود رفع مي

 :شود آموزان پيشنهاد مي سعه هوش هيجاني دانشتو

 . آموزان بخواهيد كلمات ديگري را براي بيان هيجان ترس بنويسند از دانش 

 . هاي بدني ديگري را براي بيان هيجان ترس بنويسند آموزان بخواهيد حالت از دانش 

 . كند، در كتاب داستان پيدا كنند ه ميآموزان بخواهيد كلمات و عباراتي را، كه به اين هيجان اشار از دانش 

 . دهند هايي نشان مي العمل شوند، چه عكس آموزان بخواهيد بگويند وقتي دچار اين هيجان مي از دانش 

 . دهند شوند، چه رفتاري نشان مي آموزان بخواهيد بگويند وقتي ديگران دچار اين هيجان مي از دانش 

 نفرت .4

 كلماتي هستند كه يكي ديگر از هيجانات پايه يعني نفـرت را  فر و بيزاريتننكوهش، ملامت، سرزنش، 

كـه از آن   پشت كردن به كسي يا چيزي: كند به اشكال مختلفي تظاهر پيدا مي نفرت. دهد توضيح مي

هـا   حالت چهره مثل جمع كردن بيني و فشـردن لـب  ها روي هم،  ، فشار دادن دندانتنفر داريم

ت أباشـند نش ـ  از چيزهايي مختلفي كه شامل مزه، منظره بـا بـوي نـامطلوب مـي    تواند  اين حس مي هم هب

كـه   زمـاني . كند ميبرابر غذاهايي كه ممكن است مضر باشد بروز  معتقدند كه اين حس در محققان. بگيرد

بهداشـت ضـعيف،   . ، ابراز تنفر يـك واكـنش طبيعـي خواهـد بـود     كند ميفرد بو يا مزه نامطلوبي را تجربه 

طور  هروشي باشد كه بدن از طريق آن ب تواند مياين واكنش . توانند برانگيزنده حس تنفر باشند ون، فساد و مرگ ميعفونت، خ

تنفـر اخلاقـي را در مواجـه بـا      توانـد  ميهمچنين فرد . كند ميانجامند اجتناب  ناخودآگاه از چيزهاي مضري كه به بيماري مي

با وجود اينكه اين هيجان يك مكانيزم دفاعي اساسي اسـت و داراي  . يز نشان دهدرفتارهاي غيراخلاقي و نامناسب و شرورانه ن

منظم مورد مطالعه و بررسي قرار نگرفتـه اسـت و از آنجائيكـه تنفـر در      طور بهكن هنوز ياي است، ل ارزش حياتي قابل ملاحظه

كه هدف آنها كنار زدن عامـل   كاتي استآيد، همراه با حر وجود مي هشود ب مواجهه با يك محرك آزارنده كه موجب رنجش مي

كـه درسـت شـبيه     كنـد  ميشديد به صورت حركاتي در اطراف دهان بروز  نفرت. دهنده يا محافظت فرد از آن عامل استآزار

ها و به عقب برگشتن صورت يا تمامي بدن نيـز   در اين حالت نيمه بسته شدن پلك. حركات دهان قبل از استفراغ كردن است

. گيرد كه گويا محرك مورد نظر ارزش گناه كردن هـم نـدارد   اين حركات طوري انجام مي. ابراز انزجار شديد است دهنده نشان

 :شود آموزان پيشنهاد مي براي توسعه هوش هيجاني دانش. اي عمومي براي تنفر و انزجار است تف كردن نشانه

 . ت بنويسندآموزان بخواهيد كلمات ديگري را براي بيان هيجان نفر از دانش 

 . هاي بدني ديگري را براي بيان هيجان نفرت بنويسند آموزان بخواهيد حالت از دانش 

 . كند، در كتاب داستان پيدا كنند آموزان بخواهيد كلمات و عباراتي را، كه به اين هيجان اشاره مي از دانش 

 . دهند هايي نشان مي العمل عكس شوند، چه آموزان بخواهيد بگويند وقتي دچار اين هيجان مي از دانش 
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 . دهند شوند، چه رفتاري نشان مي آموزان بخواهيد بگويند وقتي ديگران دچار اين هيجان مي از دانش 

 خشم .5

تواند به عنوان يك هيجان قدرتمنـد كـه توسـ  احسـاس دشـمني و عـداوت، آشـفتگي و         خشم مي

خشـم، عصـبانيت، پرخـاش، قـاطي     . پيدا كندبرابر ديگران نمود  جويي در تلاطم، ناكامي، ستيزه

. رونـد  كلماتي هستند كه براي بيان خشم به كار مـي . . . كردن، از كوره دررفتن، ابرو كج كردن و 

كـه يـك تهديـد باعـث      زمـاني . تواند واكنش جن  و گريز در فرد ايجاد كنـد  خشم نيز مانند ترس مي

تواند با دفع خطـر بـا هـدف مراقبـت از      فرد ميشود تا حس خشم توليد شود تظاهر مشاهده شده  مي

با تحكـم   :زبان بدن مثل رويي يا نگاه خيره، حالت چهره مثل اخم و ترش خشم معمولاً به تظاهراتي مثل. خود نمود پيدا كند

 واكنش فيزيكي بدن مثل عرق كردن يا قرمز شـدن، . لحن كلام تند و خشن صحبت كردن و يا دور شدن از يك شخص،

خشم بـه عنـوان يـك     با وجود اينكه عموماً .كند زدن يا لگد كوبيدن بروز مي اي تهاجمي مثل پرت كردن اشياء، ضربهرفتاره

تواند در كمك به شفاف كردن نيازهاي شـما در يـك رابطـه     مي. تواند مفيد واقع شود شود اما گاهي اوقات مي حس منفي شناخته مي

اگرچـه  . حل پيـدا كنـد   دهد راه ش انجام عملي در شما بوده و براي چيزهايي كه آزارتان ميبخ تواند انگيزه سازنده باشد و همچنين مي

خشـم  . ده به ديگران بـروز كنـد  نزن صورت ناسالم، خطرناك يا آسيب هكه افراطي باشد يا ب زماني -زا هم باشد تواند مشكل كه خشم مي

توانـد پيامـدهاي فيزيكـي و روانـي      اين نوع از هيجـان مـي  . ديل شودتواند به سرعت به هجوم، سو،رفتار يا خشونت تب نشده مي كنترل

. گيري منطقي اختلال ايجاد كرده و حتي بر سلامت فيزيكي فرد اثر منفـي بگـذارد   تواند در تصميم نشده مي خشم كنترل. داشته باشد

 هـاي  بـازي انجامند مثل  تهديد سلامت مي همچنين با رفتارهايي كه به. خشم با بروز امراض عروقي قلبي و ديابت نسبت مستقيم دارد

 :شود آموزان پيشنهاد مي براي توسعه هوش هيجاني دانش. ارتباط داردتهاجمي و پرخطر 

 . آموزان بخواهيد كلمات ديگري را براي بيان هيجان خشم بنويسند از دانش 

 . يسندهاي بدني ديگري را براي بيان هيجان خشم بنو آموزان بخواهيد حالت از دانش 

 . كند، در كتاب داستان پيدا كنند آموزان بخواهيد كلمات و عباراتي را، كه به اين هيجان اشاره مي از دانش 

 . دهند هايي نشان مي العمل شوند، چه عكس آموزان بخواهيد بگويند وقتي دچار اين هيجان مي از دانش 

 . دهند شوند، چه رفتاري نشان مي هيجان مي آموزان بخواهيد بگويند وقتي ديگران دچار اين از دانش 

 حيرت .6

يك تظاهر ساكت است كه بـا نشـان    معمولاًاصلي است كه  اتحيرت يكي ديگر از انواع هيجان ياتعجب 

اين هيجان كلماتي مانند . كند زده در پي اتفاقي از پيش تعيين نشده نمود پيدا مي دادن واكنش وحشت

تواند مثبت،  اين نوع هيجان مي. شود بيان مي . . .، خشك شدن و تعجب، شگفتي، تحير، واماندگي
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پـرد   يك فرد ناگهان از روي درخت مي مثلاًآيد كه  تعجب و شگفتي نامطلوب زماني پيش مي ،مثال براي. منفي يا خنثي باشد

تـان   بينيد كه دوسـتان نزديـك   آييد و مي آيد كه به خانه مي زماني پيش مي مثلاًتعجب و شگفتي مطلوب . ترساند و شما را مي

بـردن   حالت چهره مثـل بـالا   ي مانندبا تظاهرات معمولاًتعجب و شگفتي . اند براي جشن گرفتن تولدتان به خانه شما آمده

هاي كلامي مثـل فريـاد    واكنش، واكنش فيزيكي مثل پريدن به بالا، ها و باز كردن دهان گشاد كردن چشم ابروها،

ي نيـز واكـنش جنـ  و گريـز را بـر      تعجب و شـگفت . شود تخصيص داده مي بريده نفس كشيدنزدن، جيغ زدن يا بريده 

. شـوند  مـي با ترشح آدرنالين در بدن براي جنگيدن يـا گـريختن آمـاده     معمولاً شوند ميزده  شگفتكه مردم  انگيزد و زماني مي

انـد كـه    نشان داده محققان ،مثالراي ب. ي گذاردات قابل توجهي را در عملكرد فرد از خود برجاتأثير تواند ميزده شدن  شگفت

زده شدن و  شود كه شگفت آور توجه كنند و اين از آنجايي ناشي مي اي متناقض به رويدادهاي شك افراد تمايل دارند تا به گونه

دم نسـبت بـه   همچنين مشاهده شده است كه مر. مانند رويدادهاي غيرمتعارف بيش از ديگر رويدادها در ذهن باقي و زنده مي

همه موجودات زنده در جريـان زنـدگي خـود بـه     . مند هستند هقلاآور بسيار ع آور و تعجب شنيدن و دنبال كردن اطلاعات شك

. توان هيجان تعجب ناميد هايي الگوي واكنش را مي در برخورد با چنين محرك. شوند هاي جديد و نوظهوري مواجه مي محرك

 :شود زان پيشنهاد ميآمو براي توسعه هوش هيجاني دانش

 . آموزان بخواهيد كلمات ديگري را براي بيان هيجان حيرت بنويسند از دانش 

 . هاي بدني ديگري را براي بيان هيجان حيرت بنويسند آموزان بخواهيد حالت از دانش 

 . تان پيدا كنندكند، در كتاب داس آموزان بخواهيد كلمات و عباراتي را، كه به اين هيجان اشاره مي از دانش 

 . دهند هايي نشان مي العمل شوند، چه عكس آموزان بخواهيد بگويند وقتي دچار اين هيجان مي از دانش 

 .دهند شوند، چه رفتاري نشان مي آموزان بخواهيد بگويند وقتي ديگران دچار اين هيجان مي از دانش 

در ضـمن همـه )اوليـای آنهـا پيشـنهاد كنيـد آموزان بـه  راهكارهای زیر را برای توسعه هوش هيجانی دانش

 .(این موارد در راهنمای اوليا ارائه شده است

 شوید آشنا  خود  فرزند  هيجانات با  .1

بايـد بداننـد كـه هيجانـات و      والـدين . اسـت  كـودك  هيجانـات  تأييـد اولين گام براي پرورش هوش هيجاني كودك، آگاهي و 

و با كلمات خاص خـود و رفتارهـاي ويـژه آن را بيـان      ز هيجانات و احساسات والدين باشدتواند متفاوت ا مي كودك احساسات

در درجـه اول، گـوش دادن صـميمانه بـه     . نباشـند هم كنند و يا شايد قادر به بيان آن  نميآن را بيان  كنند و بعضي اوقات مي

شما ناراحت اسـت و شـما دليـل آن را     كودك ولي هروقت ديديد. هاي او را دريابيم كند تا احساس كمك مي كودك هاي حرف

 . به كل روند زندگي كودك نگاهي بيندازيد ،دانيد، بايد نمي

توان احساسات آنهـا   هاي كودكان، مي با توجه كردن به بازي. كنند هاي خود آشكار مي احساسات خود را در قالب بازي كودكان

احساسـات غـم و تـرس خـود را نسـبت بـه        معمـولاً كودكـان  . هاي مختلـف درك كـرد   بازي شان و اسباب را در قبال عروسك

https://dr-sanaie.com/%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%b9-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9-%d8%a8%d9%87-%da%a9%d8%a7%d9%85%d9%be%db%8c%d9%88%d8%aa%d8%b1-%d8%b4%d9%88%db%8c/
https://dr-sanaie.com/%d9%86%d9%82%d8%b4-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%db%8c%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%b1%d8%b4%d8%af-%d8%b9%d8%b2%d8%aa-%d9%86%d9%81%d8%b3-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/
https://dr-sanaie.com/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d9%be%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%a7-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/
https://dr-sanaie.com/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%86-%d9%87%d9%88%d8%b1%d9%86%d8%a7%db%8c/
https://dr-sanaie.com/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d9%be%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%a7-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/
https://dr-sanaie.com/%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%b1%da%a9%d8%b4/
https://dr-sanaie.com/%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%b1%da%a9%d8%b4/
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توانيـد از ايـن فرصـت بـا      شما مي. كنند هاي خود اظهار مي ديدگي، در بازي رها شدن، بيماري و آسيب ،مرگ موضوعاتي چون

 . هيجانات فرزندتان آشنا شويد

 تلقی كنيدبيشتر  و آموزش منزله صميميت بهرا فرصتی هيجانات  . 2

عنوان فرصتي براي آمـوزش نحـوه    نفرت در او بهدومين گام پرورش هوش هيجاني كودك، در نظر گرفتن هيجانات ترس، خشم و 

تا زماني كه كودك هيجانات منفي را احساس و ابراز نكند، والـدين فرصـتي بـراي    . باشد ها و مشكلات زندگي مي مواجهه با بحران

در حين احساسـات ناخوشـايند، نيـاز     كودكان از سويي ديگر،. هاي كنترل هيجان نخواهند داشت سازي و مهارت آموزش خودآرام

 . كودك است با والدين صت مغتنمي براي نزديك شدن بيشترها فر خود دارند و اين زمان والدين بيشتري به همدلي

 كنيم تأیيد  را  او  احساسات و  كنيم گوش فرزندمان های فحر به همدلانه. 3

در اين مرحلـه لازم اسـت عـلاوه بـر گـوش كـردن       . ستي كودك، گوش كردن همدلانه به اوسومين گام پرورش هوش هيجان

بـراي گـوش كـردن بـه     . كنيم و نشان دهـيم كـه احساسـات او اهميـت دارد     تأييداحساسات او را  ،كودك هاي دقيق به حرف

هاي كودك، كنار او به آرامي بنشينيد و تمام توجه خود را به او بدهيد و به او نشان دهيد كه مايليد وقت خود را براي او  حرف

 . ، با موبايل خود بازي نكنيد و يا يك گوش خود را به اخبار نسپاريدبه او در حين گوش دادن .اختصاص دهيد

تفـاوت بـه سرنوشـت     دنبال تربيت كودكاني خودخـواه و بـي   ما به. آموزش مهارت همدلي در كودكان بسيار تعيين كننده است

كنند و اين امر از طريق  ، از خود گذشتگي و فداكاري ميدنيا نيازمند افرادي است كه براي اصلاح و تغيير آن. ديگران نيستيم

 . شود آموزش مهارت همدلي در كودكان ايجاد مي

 دهيم توسعه احساسات بيان و  شناخت جهت به را  او  واژگانی دایره کودک احساسات بر گذاری نام با. 4

كمـك كنـيم تـا     كودكان ه لازم است بهدر اين مرحل. ستگذاري احساسات او ، نامچهارمين گام پرورش هوش هيجاني كودك

احساسات درهم و برهم و گاهاً ترسناك خود را در قالب  ،كودك كند تا نام گذاري كمك مي. گذاري كنند احساسات خود را نام

كنـد   گذاري در عين حال كمك مـي  نام. كلمات درآورد و به اين ترتيب، احساس تسل  بيشتري بر احساسات خود داشته باشد

و اطرافيان خود منتقل كند و نيازي به قشقرق،  والدين تواند از طريق كلمات، تمام احساس خود را به كه مي تا كودك بياموزد

آنهـا توانـايي بيـان احساسـات     . ن با آن دست بـه گريباننـد  اين مشكلي است كه اكثر بزرگسالا. باشد گريه و جن  و دعوا نمي

گاهاً نيز افراد در مواقع نـاراحتي كـاملاً سـاكت    . ورزي قصد ابراز ناراحتي خود را دارند خويش را با كلمات نداشته و با خشونت

ني كـودك در زمـان   هردو نشان از فقـدان پـرورش هـوش هيجـا    . توانند احساسات دروني خويش را ابراز كنند شوند و نمي مي

 . كودكي است

خشم، شرم و ترس، با احساسات ديگري كه از نظر شدت در بين اين احساسـات   ،شادي غير از احساسات غم، لازم است كودك به

هر چه تعداد واژگان كـودك  .  …قرار و  پذير، بي زده، عصبي، تحريك طور مثال، احساساتي مانند هيجان به. قرار دارد نيز آشنا شود

. شناسايي و درك كند و به اين واسطه، كنترل بيشتري بر آنها نيـز خواهـد داشـت   تواند احساسات خود را  بيشتر باشد، او بهتر مي

 . گذاري هيجانات دارد ها نقش مهمي در نام هاي داستان و مشخص كردن هيجانات شخصيت خواندن كتاب

https://dr-sanaie.com/%d8%b3%d9%88%da%af-%d8%b9%d8%b2%db%8c%d8%b2%d8%a7%d9%86/
https://dr-sanaie.com/%d8%b3%d9%88%da%af-%d8%b9%d8%b2%db%8c%d8%b2%d8%a7%d9%86/
https://dr-sanaie.com/%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%b1%da%a9%d8%b4/
https://dr-sanaie.com/%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%b1%da%a9%d8%b4/
https://dr-sanaie.com/%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%db%8c%d9%86-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82/
https://dr-sanaie.com/%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%db%8c%d9%86-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82/
https://dr-sanaie.com/%d9%86%d9%82%d8%b4-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%db%8c%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%b1%d8%b4%d8%af-%d8%b9%d8%b2%d8%aa-%d9%86%d9%81%d8%b3-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/
https://dr-sanaie.com/%d9%86%d9%82%d8%b4-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%db%8c%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%b1%d8%b4%d8%af-%d8%b9%d8%b2%d8%aa-%d9%86%d9%81%d8%b3-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/
https://dr-sanaie.com/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d9%be%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%a7-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/
https://dr-sanaie.com/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d9%be%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%a7-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/
https://dr-sanaie.com/%d8%aa%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/
https://dr-sanaie.com/%d8%aa%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/
https://dr-sanaie.com/%d8%b2%d9%88%d8%b1%da%af%d9%88%db%8c%db%8c-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/
https://dr-sanaie.com/%d8%b2%d9%88%d8%b1%da%af%d9%88%db%8c%db%8c-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/
https://dr-sanaie.com/%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%db%8c%d9%86-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82/
https://dr-sanaie.com/%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%db%8c%d9%86-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82/
https://dr-sanaie.com/%db%b8-%d8%b1%d8%a7%d8%b2-%d8%ae%d9%88%d8%b4%d8%ad%d8%a7%d9%84%db%8c-%d8%ad%d8%aa%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%b4%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%b7-%d8%a8%d8%af-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c/
https://dr-sanaie.com/%db%b8-%d8%b1%d8%a7%d8%b2-%d8%ae%d9%88%d8%b4%d8%ad%d8%a7%d9%84%db%8c-%d8%ad%d8%aa%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%b4%d8%b1%d8%a7%db%8c%d8%b7-%d8%a8%d8%af-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c/
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 كنيم كمك شكلم حل برای او  به فرزندمان، رفتارهای برای حدود  و  قانون چارچوب، تعيين با .5

است تـا بـه    والدين حد از سوي ،كودك ، تعيين حد براي رفتار0پرورش هوش هيجاني كودك از نظر جان گاتمنگام  پنجمين

مجـاز اسـت، ولكـن انجـام هـر       …تـرس و   ،حسادت كودك نشان دهد كه اگرچه داشتن هر احساسي از جمله خشم، نفرت،

كنـد و   طور مثال، وقتي مادر با احساس نفرت كودك از برادرش همدلي مـي  به. باشد وي والدين پذيرفته شده نميرفتاري از س

سـپس والـد بـا    . بازي او را بشـكند  شود كه حق ندارد برادرش را بزند و يا اسباب داند، ولكن به او يادآور مي آن را نادرست نمي

كند كـه چـه    مي سؤالمادر از كودك . كنند هاي منفي فكر مي رويي با احساسهاي جايگزيني براي رويا همفكري كودك به راه

 . تواني انجام بدهي جاي زدن مي كار ديگري به

بار، بلكه چندين بار در طول زمـان متـذكر    نيم، بايد روشن باشد و آن را نه يكك تعيين مي كودك حدود و قوانيني را كه براي

 . ضمن آنكه بايد دلايل قوانين را براي كودك توضيح بدهيم. شويم

  جانبـه  جلـوي وسوسـه پاسـخ دادن يـك     بينديشيد، ولي حواستان باشد تـا  مسئلههاي مختلف حل  حل به همراه كودك به راه

همراه كودك به نتـايج   در اين مرحله بهتر است به. هايش را ارائه كند حل خود، راه ،كودك نتظر بمانيد تاخودتان را بگيريد و م

 . هر تصميم بينديشيم

 مباشي آرام خودمان همه از بيش .6

. ه كرده استئاي مبني بر به ارث بردن اضطراب از والدين را ارا ، نظريه2هري استاك ساليوان. ودتان را كاهش دهيداضطراب خ

. تواند اضطراب نوزاد را كاهش يا افـزايش دهـد   ها مي دهد كه تماس لمسي والدين، صدا و حتي حركات آن تحقيقات نشان مي

 . كنند فرزندان علاوه بر ژن والدين، رفتارهاي آنها را هم تقليد مي. چه برسد به رفتارهاي هيجاني در حضور فرزندمان

 را توسعه دهيدتوانایی حل مسئله  .7

تـر   شوند، راحت ها، زماني كه كودكان احساس كنند درك مي گاهي وقت. تان بياموزيد كه چگونه مشكلات را حل كندفرزندبه 

ها براي اين كار، به كمك والدين خود نيـز   هايي هست كه آن البته زمان چنين حل كنند  شان را قبول و هم توانند مشكلات مي

 . تان بيايند و كمك بخواهند ها، خودشان براي حل مشكلات، سراغ بهترين كار اين است كه صبر كنيد تا آن. نياز دارند

 آرامش داشتن را به کودک بياموزید .1

آمـوزد و يـاد    كودك، معناي آرامش بخشـيدن را از والـدين مـي   . ام كندبدهيد كه چگونه خودش را تسكين دهد و آر به او ياد

 . گيرد كه چگونه نيازهاي خود را كنترل كند و در زندگي، چگونه خود را در برابر مشكلات، آرام نگه دارد مي

                                                      
1. Jean Gottmann 

2. Harry Stack Sullivan 

https://dr-sanaie.com/%d8%b2%d9%88%d8%b1%da%af%d9%88%db%8c%db%8c-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/
https://dr-sanaie.com/%d8%b2%d9%88%d8%b1%da%af%d9%88%db%8c%db%8c-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/
https://dr-sanaie.com/%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%db%8c%d9%86-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82/
https://dr-sanaie.com/%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%db%8c%d9%86-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82/
https://dr-sanaie.com/%d8%ba%d9%84%d8%a8%d9%87-%d8%a8%d8%b1-%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d8%af%d8%aa/
https://dr-sanaie.com/%d8%ba%d9%84%d8%a8%d9%87-%d8%a8%d8%b1-%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d8%af%d8%aa/
https://dr-sanaie.com/%d8%b2%d9%88%d8%b1%da%af%d9%88%db%8c%db%8c-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/
https://dr-sanaie.com/%d8%b2%d9%88%d8%b1%da%af%d9%88%db%8c%db%8c-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/
https://dr-sanaie.com/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%86-%d9%87%d9%88%d8%b1%d9%86%d8%a7%db%8c/
https://dr-sanaie.com/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%86-%d9%87%d9%88%d8%b1%d9%86%d8%a7%db%8c/
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 کنيد تأیيد همواره فرزندتان را  .3

تواند احساساتش را انتخاب كند، اما بايد ياد بگيرد كـه   ه نميبه او بگوييد ك. كنيد تأييداحساسات فرزندتان را بپذيريد و آن را 

كنيد ولي بايـد بتواننـد صـبور     بگوييد او را درك مي. به او حق بدهيد. ها را بروز دهد با آن احساسات، چه كار كند و چگونه آن

 . باشند، تاب بياورند و مشكل را حل كنند

 همدردی کنيدبا فرزندتان  .11

دردي  توانيد كاري انجام دهيد، بهترين كـار، هـم   زماني كه براي احساس ناراحتي يا عصبانيت فرزند خود، نمي. نيددردي ك با او هم

دردي  هـم . آينـد  تر، با مشكلات احساسي خود، كنـار مـي   ها را درك كند، راحت ها، وقتي بدانند كسي هست كه آن انسان. با اوست

شان، بـا احساسـات    آور نيست و همه، در زندگي دگي، احساسي خطرناك يا شرمكند كه متوجه شود زن كردن، به كودك كمك مي

: هـا هـم كمـك بگيريـد     توانيد از اين جمله شما مي. گيرد دردي كردن با ديگران را ياد مي چنين او، هم هم. مختلف، درگير هستند

 . «ن، زمان شام خوردن استدانم كه سخت است بازي كردن را تمام كني و بيايي با هم شام بخوريم، اما الا مي»

 تحقير نکنيدفرزندتان را  مواظب باشيد .11

هـا را   جاي ناديده گرفتن يا تحقير كردن احساسات فرزندتان، به او اجازه دهيد آن به. به او اجازه دهيد احساساتش را بيان كند

او، طوري رفتار كنيد كه بتواند احساسـاتش را  با . «يك زخم به اين كوچكي كه درد ندارد»بيان كند  براي مثال، به او نگوييد 

شـود احساسـاتش را    ها را فراموش كند، بلكه باعث مي شود آن ناديده گرفتن خشم و ناراحتي او، سبب نمي. تان بازگو كند براي

كـابوس   صـورت  گردند و ممكن اسـت خـود را بـه    شوند و دنبال راهي براي بروز مي اين احساسات، نابود نمي. درون خود بريزد

 . نشان دهند

 الگو باشيد برای فرزند خود  .12

آيـا  . يك الگوي كامل براي او باشيد ،بنابراين. دهند بينند، انجام مي كودكان، چيزهايي را كه مي. ها باشيد بهترين الگو براي آن

ظ كنيد؟ آيا بـا ديگـران،   توانيد هنگام جروبحث، آرامش خود را حف زنيد؟ آيا مي شما، وقتي عصباني هستيد، كسي را كتك مي

 . آموزد كنيد؟ همه اين كارها را نيز او، از شما مي دردي مي احساس هم

 صحبت كنيد خود نزد فرزندتان از احساسات .13

. هـا، فقـ  بـراي سـرگرمي نيسـتند      ها و فيلم يادتان باشد كه كتاب. زماني براي سرگرمي و شناخت احساسات، در نظر بگيريد

كنيـد، از او، در مـورد اتفاقـاتي كـه در كتـاب رخ داده و       خوانيد يا فيلمـي را تماشـا مـي    تان، كتابي را مي هنگامي كه با كودك

 . او گفتگو كنيد كنيد و درباره چيستي و چرايي اين احساسات با سؤالها،  شخصيت
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 بخواهيد تا بنویسد فرزند خود از  .14

اي نوشتن بايد هيجانات و احساسـات را تبـديل بـه كلمـه كـرد و بعـد       بر. براي نوشتن بايد فكر كرد اما تنها شرط لازم نيست

بنـدي و   كند تا هيجانـات را طبقـه   به عبارت ديگر، نوشتن علاوه بر توسعه فكر كردن كودكان به آنها كمك مي. تبديل به انشا،

 . در قالب نوشته بيان كنند

 دایره واژگانی هيجانی فرزندتان را توسعه دهيد .15

توانيـد در گفتگـو بـا     تر واژگان زيادي براي بيان احساسات و هيجانـات وجـود دارد كـه مـي     ري ارتباط بهتر و دقيقبراي برقرا

تواند  رن  مي 6آنگاه فرزندتان به جاي يك جعبه مداد رنگي . فرزندتان از آنها استفاده كنيد و تفاوت آنها را براي او بيان كنيد

اين توسعه واژگان از طريق گفتگو و خوانـدن كتـاب   . ان احساسات خود استفاده كندرن  براي بي 21از يك جعبه مداد رنگي 

 .باشد پذير مي داستان امكان
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گانه پایه را دارند، در این بخـش ارائـه شـده اسـت تـا معلمـان  های داستان، كه نمایندگی هيجانات شش ها و جملات كتاب ای از عبارت نمونه

 .ت و تجربه این هيجانات به منظور خودآگاهی هيجانی و توسعه هوش هيجانی یاری كنندآموزان را در شناخ بتوانند دانش

  های هشت اون قصه

صـفحه   18بـه قلـم سـرور كتبـي در      (هاي هشت اون قصه)داستان  0اين كتاب مشتمل است بر 

همـراه بـا آمـوزش     قدرشناسـي آموزان پايه اول با موضـوع ارزش اخلاقـي    مناسب براي دانش

 خودآگاهيهاي زندگي مانند  با هدف آموزش مهارت آوري عزت نفس و تاب جانبي هاي ارزش

آمـوزان مبتنـي بـر     هاي فـردي دانـش   آموزان در بستر توجه به تفاوت براي يادگيري بيشتر دانش

آموزان طراحي  نظريه هوش هيجاني با هدف اصلي توسعه مهارت بنيادين سواد خواندن در دانش

  .شده است

ن 
تا

اس
د

1- 
رم

ها
چ

 
ان

ست
دب

 

و  یین كتـاب دارنـد، را ماننـد نمونـه شناسـایـه در ایـگانه پا جانات ششياز ه یكی یندگیكه نما یها و جملات د عبارتيآموزان بخواه از دانش یهمكار گرام

 .كنند یبند و طبقه ییجانات را شناسايدور آنها خط بكشند تا بتوانند نوع ه

 
آمـوزان را در شـناخت و    دانـش  51ص « !دسـتم  يوا»، 01ص « خـوره  يبابا حالا من رو م ـ»، 6ص « !گرومب» يها كتاب داستان عبارت نيدر ا

 .دينما يم ياريف دلهره تا وحشت ياز ط ترسجان يتجربه ه

 
 20ص « !نجـا يا اي ـزود ب»، 20ص « !؟ييچ معلومـه كجـا  يه ـ»، 25ص « !؟يآخـه چ ـ »، 07ص « روني ـبـرو ب » يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف رنجش تا غضب ياز ط خشمجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش

 
، 01ص « !سـتم آخ د»، 01ص « حمـام كـنم؟   يچطور»، 01ص « !خاك عالم»، 01ص « !چطور شد؟ يديد» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف حزن تا اندوه ياز ط ناراحتيجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 25ص « كار كنم يحالا چ»

 
خت و تجربـه  آموزان را در شنا دانش 50ص « !جهنمه»، 05ص « برو خودت رو بشور»، 01ص « !؟يزن يچرا م» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف ملامت تا انزجار ياز ط نفرتجان يه

 
آمـوزان را در   دانـش  0ص « نشـد؟   يشـد؟ چ ـ  يچ ـ»، 6ص « ده بـود يدر دهكده ند يا وهين ميچ كس چنيه» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياري يف تعجب تا شگفتياز ط حيرتجان يشناخت و تجربه ه

 
 21ص « يه گـل سـر  ي ـتـو  ! آره»، 01ص « !يچـه حمـام راحت ـ  »، 00ص « ب كـنم ي ـتـونم خـودم رو غ   يم» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف آرامش تا لذت ياز ط شاديجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش

 
ت             شادی                آرامش

ّ
 لذ

 
 یشگفت                       حيرت                تعجب 

 
 انزجار                        نفرت                ملامت 

 
 اندوه            ناراحتی               حزن 

 
 غضب            خشم                   رنجش

 
 وحشت          ترس                    دلهره
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 مو جونگوله

صفحه مناسب براي  18در  سرور كتبيبه قلم  (مو جونگوله) داستان 0ت بر مشتمل اس اين كتاب

 هـاي جـانبي   ارزشهمراه با آموزش  كوشي سختآموزان پايه اول با موضوع ارزش اخلاقي  دانش

 يبرا بهداشت فرديمانند  هاي زندگي مهارتبا هدف آموزش  آوري، تلاش ريزي، تاب برنامه

آمـوزان مبتنـي بـر نظريـه      هاي فردي دانش بستر توجه به تفاوتآموزان در  يادگيري بيشتر دانش

آموزان طراحـي شـده    با هدف اصلي توسعه مهارت بنيادين سواد خواندن در دانش هيجانيهوش 

 .است
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و  یین كتـاب دارنـد، را ماننـد نمونـه شناسـایـه در ایـگانه پا جانات ششياز ه یكی یندگیكه نما یها و جملات د عبارتيآموزان بخواه از دانش یهمكار گرام

 .كنند یبند و طبقه ییجانات را شناسايدور آنها خط بكشند تا بتوانند نوع ه

 
تـرس فـرار    خواسـت از  يم ـ»، 6ص « ديمو ترس جونگوله»، 1ص « با ترس و لرز گفت»، 1ص « دين بار ترسيا» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

« زبانش بند آمـد »، 6ص « خ شديش سيموها»، 6ص « زد يقلبش تند تند م»، 06ص « ديمو ترس جونگوله»، 05ص « دياول ترس»، 1ص « كند

 .دينما يم ياريف دلهره تا وحشت ياز ط ترسجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه ، دانش6ص 

 
پاشو بـه او  »، 07ص « !يز كنينجا را تميد اين الان بايهم! شود ينم»، 1ص « !رونيد بيالا زود از خانه من بروي» يها ن عبارتن كتاب داستايدر ا

ص « دي ـخانـه مـن بخواب   يد بدون اجازه تويشما حق ندار»، 07ص « شد يپاشو عصبان»، 07ص « شد يمو عصبان جونگوله»، 07ص « اخم كرد

 .دينما يم ياريف رنجش تا غضب ياز ط خشمجان يت و تجربه هآموزان را در شناخ دانش 06

 
لـه »، 02ص « از دست خودش ناراحت بـود »، 08ص « هاي غمگين پاشو و پيشو با دل»هاي  در اين كتاب داستان عبارت  ،05ص « اش سـررفت  حوص

 .دينما يم ياريف حزن تا اندوه ياز ط ناراحتيجان يا در شناخت و تجربه هآموزان ر دانش 20ص « دياما خجالت كش»، 05ص « ن بوديغمگ»

 
« يمـوجنگل  يهـا »، 20ص « مو قشـن   يآها»، 20ص « ياوه چه پسر زشت»، 07ص « ين چه كار كرديبب» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف ملامت تا انزجار ياز ط رتنفجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 51ص 

 
 يا مـن تـا حـالا نامـه    ! نامه؟»، 1ص « د؟يكن يشما تو خونه من چه كار م»، 6ص « يتو از كجا آمد... تو... تو » يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياري يف تعجب تا شگفتياز ط حيرتجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 20ص « نداشتم

 
ر ي ـشـو زد ز يپ»، 28ص « خوشش آمـد  يباز»، 05ص« جونگوله مو خوشش آمد»، 06ص « اما خوشحال بود» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

آمـوزان را در شـناخت    دانش 57ص « جانيده و همو با خن جونگوله»، 51ص « جونگوله مو خوشحال شد»، 58ص « ديبنا خند»، 22ص « خنده

 .دينما يم ياريف آرامش تا لذت ياز ط شاديجان يو تجربه ه

 
ت             شادی                آرامش

ّ
 لذ

 
 یشگفت                       حيرت                تعجب 

 
 انزجار                        نفرت                ملامت 

 
 اندوه            ناراحتی               حزن 

 
 غضب            خشم                   رنجش

 
 وحشت          ترس                    دلهره
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  ی پولك غول پریچه و دره

صـفحه   18در  پروين پناهيبه قلم  (ي پولك غول پريچه و دره) داستان 0مشتمل است بر  اين كتاب

همـراه بـا آمـوزش     جـويي  حقيقـت قـي  آموزان پايه اول با موضـوع ارزش اخلا  مناسب براي دانش

 پژوهشگريماننـد   هاي زندگي مهارتبا هدف آموزش  جويي تعاليو  كنجكاوي هاي جانبي ارزش
آموزان مبتني بـر نظريـه    هاي فردي دانش آموزان در بستر توجه به تفاوت يادگيري بيشتر دانش يبرا

 .آموزان طراحي شده است دانشبا هدف اصلي توسعه مهارت بنيادين سواد خواندن در  هيجانيهوش 
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و  یین كتـاب دارنـد، را ماننـد نمونـه شناسـایـه در ایـگانه پا جانات ششياز ه یكی یندگیكه نما یها و جملات د عبارتيآموزان بخواه از دانش یهمكار گرام

 .ندكن یبند و طبقه ییجانات را شناسايدور آنها خط بكشند تا بتوانند نوع ه

 
آمـوزان را در   دانش 55ص « نگران نشده يبرو تا بابالاك»، 20ص « !دهد ي، نشانت ميبپرس ياز هر كس! نترس» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف دلهره تا وحشت ياز ط ترسجان يشناخت و تجربه ه

 
از  خشـم جـان  يآمـوزان را در شـناخت و تجربـه ه    دانش 06ص « ها مزه يب»، 7ص « چه بهشان اخم كرديپر» يها كتاب داستان عبارتن يدر ا

 .دينما يم ياريف رنجش تا غضب يط

 
آمـوزان   دانـش  20ص « بود يعال! چرا»، 6ص « غصه خورد»، 7ص « ديآه كش»، 1ص « حوصله بود يچه بيپر» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف حزن تا اندوه ياز ط ناراحتيجان يرا در شناخت و تجربه ه

 
 ـ يهم ـ»، 0ص « است يشان تكراريها يها و باز حرف» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا  06ص « تي ـف پـول بل ي ـح»، 07ص « مـزه  ين؟ چـه ب

 .دينما يم ياريف ملامت تا انزجار ياز ط نفرتجان ين را در شناخت و تجربه هآموزا دانش

 
 50ص « بشـنوم؟  ي، خـب آن وقـت چطـور   27ص « !؟يزادي ـغـول آدم »، 20ص « گـر كجاسـت؟  يآنجـا د » يهـا  ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياري يتعجب تا شگفت فياز ط حيرتجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش

 
ر ي ـزدند ز»، 06ص « دنديخند يغش م غش»، 07ص « ديكش يغ ميجان جياز ه»، 00ص « ديرا بوس يبابالاك» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف آرامش تا لذت ياز ط شاديجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 26ص « خنده

 
ت             شادی                آرامش

ّ
 لذ

 
 یشگفت                       حيرت                تعجب 

 
 انزجار                        نفرت                ملامت 

 
 اندوه            تیناراح               حزن 

 
 غضب            خشم                   رنجش

 
 وحشت          ترس                    دلهره
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  یك مورچه، هزار گندم

رو به  خبر، س  وحشي، از اين... ديد، خبر  خواب نبود كه مي) داستان 1مشتمل است بر  اين كتاب

شد، صدايي از دور  رو، دندان شيري، سفيد و سياه، يك مورچه هزار گندم، طنابي كه ديده نمي آن

آموزان پايه اول با موضوع ارزش  دانش صفحه مناسب براي 18در  محمد ناصريبه قلم  (آمد مي

با هدف آموزش  دوستي و مهرباني نوع هاي جانبي ارزشهمراه با آموزش  توكلاخلاقي 

هاي  آموزان در بستر توجه به تفاوت يادگيري بيشتر دانش يبرا آوري تابمانند  هاي زندگي مهارت

سعه مهارت بنيادين سواد با هدف اصلي تو هيجانيآموزان مبتني بر نظريه هوش  فردي دانش

 .آموزان طراحي شده است خواندن در دانش
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د
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رم

ها
چ

 
ان
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دب

 

و  یین كتـاب دارنـد، را ماننـد نمونـه شناسـایـه در ایـگانه پا جانات ششياز ه یكی یندگیكه نما یها و جملات د عبارتيآموزان بخواه از دانش یهمكار گرام

 .كنند یبند و طبقه ییجانات را شناسايهدور آنها خط بكشند تا بتوانند نوع 

 
آمـوزان را در شـناخت و تجربـه     دانـش  7ص « منِ كـرد  منِ»، 7ص « ديد و لرزيترس»، 7ص « زبانش بند آمد» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف دلهره تا وحشت ياز ط ترسجان يه

 
 22ص « يتو چرا گازش نگرفت ـ»، 22ص « ؟يمگر تو دندان نداشت»، 00ص « رم؟يمن بم يچرا دوست داشت»  يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف رنجش تا غضب ياز ط خشمجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش

 
 01ص « مـرا بـبخش  »، 01ص « ن انـداخت ييسـرش را پـا  »، 1ص « خـورد  يغصه م»، 01ص « ناراحت بود» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف حزن تا اندوه ياز ط ناراحتيجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش

 
جـان  يآمـوزان را در شـناخت و تجربـه ه    دانـش  55ص « !بس است»، 05ص  «!؟ياه و زشتيقدر س نيتو چرا ا» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف ملامت تا انزجار ياز ط نفرت

 
آمـوزان را در   دانـش  6ص « !مثـل مـوم شـده؟   ... مـار چطـور   »، 7ص « چطور رام شـده »، 7ص « !من يخدا» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياري يف تعجب تا شگفتياز ط حيرتجان يتجربه ه شناخت و

 
، 08ص « !همان كس كه دنـدان دهـد نـان دهـد    »، 1ص « مادر خوشحال بود»، 7ص « ندارد يچ كاريبا تو ه» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف آرامش تا لذت ياز ط شاديجان يتجربه هآموزان را در شناخت و  دانش 55ص « خواند ير لب آواز ميز»

 
ت             شادی                آرامش

ّ
 لذ

 
 یشگفت                       حيرت                تعجب 

 
 انزجار                        نفرت                ملامت 

 
 اندوه            ناراحتی               حزن 

 
 غضب            شمخ                   رنجش

 
 وحشت          ترس                    دلهره
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 آدامس نعنایی

سـبزي،   آدامـس نعنـايي، تنهـا در خانـه، آدم آهنـي، قورمـه      ) داسـتان  7مشتمل است بر  اين كتاب

آموزان پايـه اول بـا موضـوع ارزش     صفحه مناسب براي دانش 18در  صديقه مولاييبه قلم  (تيمي هم

با هدف  مهرباني، گتشت و فداكاري هاي جانبي ارزشمراه با آموزش ه پتيري مسئوليتاخلاقي 

آموزان در بستر توجه  يادگيري بيشتر دانش يبرا رفتار با كودكانمانند  هاي زندگي مهارتآموزش 

بـا هـدف اصـلي توسـعه مهـارت       هيجـاني آموزان مبتني بر نظريه هـوش   هاي فردي دانش به تفاوت

  .آموزان طراحي شده است بنيادين سواد خواندن در دانش
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و  یین كتـاب دارنـد، را ماننـد نمونـه شناسـایـه در ایـگانه پا جانات ششياز ه یكی یندگیكه نما یها و جملات د عبارتيآموزان بخواه از دانش یهمكار گرام

 .كنند یبند و طبقه ییجانات را شناسايدور آنها خط بكشند تا بتوانند نوع ه

 
نكنـد  »، 6ص « ميها گوش يدستم را گذاشتم رو»، 6ص « كار كنم؟ يحالا چ! كه استيبرادر كوچ ين صدايا» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

كمـد   يدم تـو يرپ»، 20ص « آمد يبا نگاهش از خجالتم در م»، 21ص « !شهين، پات زخم ميزم يخور يها م نيبا ا»، 28ص « لباسش يبرود تو

 .دينما يم ياريف دلهره تا وحشت ياز ط ترسجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 56ص « و در را بستم يواريد

 
ورتم داغ ص ـ»، 25ص « پس چـرا صـدات در نميـاد؟   »، 01ص « !ها حرف گوش كن بودي اي كاش مثل آدم آهني»هاي  در اين كتاب داستان عبارت

 .نمايد از طيف رنجش تا غضب ياري مي خشمآموزان را در شناخت و تجربه هيجان  دانش 50ص « كرد چپ نگاهمان مي مامان چپ»، 58ص « شد

 
آمـوزان را   دانش 01ص « ودمنكرده ب ينيب شياما آمدن سوسك را پ»، 06ص « برادر كوچكم سوخت يدلم برا» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف حزن تا اندوه ياز ط ناراحتيجان يدر شناخت و تجربه ه

 
از خـودم خجالـت   »، 1ص « ن باشديد مثل آرتيبرادر با»، 1ص « بدمزه بود ييبرادر كوچكه مثل آب نبات نعنا» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

ف ملامـت تـا انزجـار    ي ـاز ط نفرتجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 25ص « !نميهاش رو بب چرخ ينذاشت! يتو بد»، 06ص « دميكش

 .دينما يم ياري

 
مـن  ! يوا»، 02ص « طـور خشـكش زده بـود    آن»، 08ص « بـودم  يدار شـدم آدم آهن ـ ي ـصبح كه از خـواب ب » يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياري يف تعجب تا شگفتياز ط حيرتجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 05ص « ه رو دوست ندارىين هديدونستم ا ينم

 
ش بـرق  يهـا  چشـم »، 06 ص« بـرق زدنـد   يش از خوشـحال يها چشم»، 6ص « اتاق ماند يعطر مامان تو يبو» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف آرامش تا لذت ياز ط شاديجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 55ص « ديخوشش آمد و خند يكل»، 22ص « زدند

 
ت             شادی                آرامش

ّ
 لذ

 
 یشگفت                       حيرت                تعجب 

 
 انزجار                        نفرت                ملامت 

 
 اندوه            ناراحتی               حزن 

 
 غضب            خشم                   رنجش

 
 وحشت          ترس                    دلهره
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 آی ترسو

به قلم  (گريه نكن نردبان، آي ترسو، پدربزرگ، تن  بلور رنگي) داستان 1مشتمل است بر  اين كتاب

 شجاعتآموزان پايه اول با موضوع ارزش اخلاقي  مناسب براي دانش صفحه 18در  ناصر نادري

هاي  مهارتبا هدف آموزش  بيني پتيري و واقع مسئوليت هاي جانبي ارزشهمراه با آموزش 

هاي فردي  آموزان در بستر توجه به تفاوت يادگيري بيشتر دانش يبرا رواداريمانند  زندگي

با هدف اصلي توسعه مهارت بنيادين سواد خواندن در  نيهيجاآموزان مبتني بر نظريه هوش  دانش

 .آموزان طراحي شده است دانش
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و  یین كتـاب دارنـد، را ماننـد نمونـه شناسـایـه در ایـگانه پا جانات ششياز ه یكی یندگیكه نما یها و جملات د عبارتيآموزان بخواه از دانش یهمكار گرام

 .كنند یبند و طبقه ییجانات را شناسايد تا بتوانند نوع هدور آنها خط بكشن

 
ص « د و خواست فـرار كنـد  ياز جا پر»، 00ص « گرفت يام م هيداشت گر»، 6ص « ش اويدوم پ يشوم و م يهول م» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

آمـوزان را در شـناخت و    دانـش  56ص « دي ـترك يام داشت م زهره»، 56ص « رونيد بيپر يمام  نهيقلبم داشت از س»، 52ص « !(كمك: )دادزدم»، 22

 .دينما يم ياريف دلهره تا وحشت ياز ط ترسجان يتجربه ه

 
، 00ص « رود يان چشم غـره م ـ مام»، 1ص « ؟يم سمعك بخريم كه تو برايمگر من گدا»، 6ص « يزن يچرا داد م» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف رنجش تا غضب ياز ط خشمجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 01ص « دانم چه كار كنم يحالا م»

 
، 06ص « زم؟ي ـبـه سـرم بر   يخاكچه »، 1ص « به خدا من امتحان دارم پدربزرگ»، 6ص « شود يصورتش سرخ م» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف حزن تا اندوه ياز ط ناراحتيجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 28ص « ك نزدمياز خجالت ج»

 
آمـوزان را در   دانـش  00ص « كنددسـتتان بش ـ  ياله ـ»، 01ص « دهيپارك ممنوع رو ند يحتماً كور بوده تابلو» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف ملامت تا انزجار ياز ط نفرتجان يشناخت و تجربه ه

 
 يف تعجـب تـا شـگفت   ي ـاز ط حيرتجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 06ص « ديسرم سوت كش»،  يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياري

 
 01ص « دارد يف ـيآره، چـه ك »، 00ص « خنـدد  يغـش م ـ  بابـا غـش  »، 6ص « !دهـد  يف م ـي ـش چه كيآخ» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف آرامش تا لذت ياز ط شاديجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش

 
ت             شادی                آرامش

ّ
 لذ

 
 یشگفت                       حيرت                تعجب 

 
 انزجار                        نفرت                ملامت 

 
 اندوه            ناراحتی               حزن 

 
 غضب            خشم                   رنجش

 
 وحشت          ترس                    دلهره
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 رؤیای طالبی

صفحه مناسب  18به قلم فروزنده خداجو در  (رؤياي طالبي)داستان  0اين كتاب مشتمل است بر 
 هـاي جـانبي   ارزشهمراه با آموزش  رازداريآموزان پايه اول با موضوع ارزش اخلاقي  براي دانش

براي  زندگي گروهيهاي زندگي مانند  با هدف آموزش مهارت رويي، بخشش و صداقت خوش
آمـوزان مبتنـي بـر نظريـه      هاي فردي دانش وتآموزان در بستر توجه به تفا يادگيري بيشتر دانش

آموزان طراحـي شـده    هوش هيجاني با هدف اصلي توسعه مهارت بنيادين سواد خواندن در دانش
 .است
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و  ییرنـد، را ماننـد نمونـه شناسـان كتـاب دایـه در ایـگانه پا جانات ششياز ه یكی یندگیكه نما یها و جملات د عبارتيآموزان بخواه از دانش یهمكار گرام

 .كنند یبند و طبقه ییجانات را شناسايدور آنها خط بكشند تا بتوانند نوع ه

 
امـا  »، 05ص « دي ـنـاخن انگشـت كـوچكش را جو    يطـالب »، 6ص « دسـتپاچه شـد   يطـالب »، 6ص « زد يقلـبش تندتنـد م ـ  » يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

چنـد  »، 58ص « خ كـرد ي ـ يطـالب »، 26ص « زد يتاپ م قلبش تاپ»، 25ص « كرد ياحساس ترس م»، 22ص « ده بوديپر يرنگش بدجور»، 07ص « ديستر يم

 .دينما يم ياريف دلهره تا وحشت ياز ط ترسجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 51ص « شان خشكشان زديلحظه همه سرجا

 
 يعصـبان  يطـالب »، 02ص « دوباره اخم كرد يمو فرفر»، 02ص « هول داد ياو را به طرف طالب»، 08ص « اخم كرد يمو فرفر» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

نبـات   ك آبي ـبغضـش را مثـل   »، 06ص « سـرخ شـد   يطـالب »، 06ص « لجش گرفـت  يطالب»، 07ص « يصورت مو فرفر يك مشت بزند توي»، 01ص « شد

امـروز  »، 25ص « شـد  يعصـبان  يمـو فرفـر  »، 25ص « دي ـر لـب غر يز»، 25ص « !جواب بده... بچه ننه»، 25ص « ستم؟يمگر با تو ن»، 06ص « قلمبه قورت داد

 .دينما يم ياريف رنجش تا غضب ياز ط خشمجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 55ص « د كه حوصله ندارميدوروبر من نپلك

 
هـا را   از آن يك ـيتوانسـت   يكـاش م ـ »، 1ص « دي ـتپلش چك يها گونه يچند قطره اشك رو»، 1ص « !اديچقدر ز... ك هفته ي» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

، 27ص « اش گرفتـه بـود   هي ـگر»، 25ص « خـورد  يها غصه م ن حرفيدن ايمامان با شن»، 05ص « اما فق  چند روز»، 1ص « بغض كرد يطالب»، 6ص « بردارد

 ياش تـو  هي ـهق گر هق يصدا»، 58ص « هير گريزد ز»، 58ص « كرد يه ميصدا گر يب»، 25ص « ن انداختييسرش را پا يطالب»، 26ص « بغض كرد يمو فرفر»

 .دينما يم ياريف حزن تا اندوه ياز ط ناراحتيجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 50ص « ديچيپ يقناد

 
آمـوزان را در   دانش 07ص « خواست جلو برود و يك مشت بزند توي صورت فرفري طالبي سرخ شد دلش مي» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف ملامت تا انزجار ياز ط نفرتجان يشناخت و تجربه ه

 
 .دينما يم ياري يف تعجب تا شگفتياز ط حيرتجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 25ص « مرد چاق تعجب كرد» يها ن عبارتن كتاب داستايدر ا

 
اـق پيچيـد   »، 1ص « خنديدند هر دو مي»، 1ص « ديد داشت خواب قشنگي مي»هاي  در اين كتاب داستان عبارت اـنش را قـورت   »، 1ص « بوي خوبي تـوي ات آب ده

اـلبي نقـس راحتـي كشـيد    »، 07ص « زد طور لبخند مـي  مو فرفري همان»، 01ص « خريد ياد روزهايي افتاد كه مامان برايش شكلات و شيريني مي»، 1ص « داد « ط

اـلبي خنديـد  »، 01ص « دايي هم نفس راحتي كشـيد »، 27و  01ص « ريزريز خنديد»، 06ص « طالبي خوشحال شد»، 06ص  اـدي بيشـتري از    »، 20ص  «ط اـ ش ب

اـلبي خنـده  »، 21ص « لبخنـد زد »، 27ص « چهار تا دندانش معلوم شـدند »، 25ص « لبخند بزرگي زد»، 22ص « هاي اتاق زيرشيرواني پايين آمد پله « اش گرفـت  ط

 .نمايد از طيف آرامش تا لذت ياري مي شاديآموزان را در شناخت و تجربه هيجان  دانش 51ص « آمد تر از هميشه به نظر مي لبخندش بزرگ»، 55ص 
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  مولی و پيفی هيولا

اي،  جيرجيرك هيولايي، مولي و پيفيي هيولا، شبح اجاره) داستان 7مشتمل است بر  كتاباين 

آموزان پايه اول با  صفحه مناسب براي دانش 18در  لاله جعفريبه قلم  (هيولاي لعنتي، مينو بيچاره

 و دوستي وفاي به عهد هاي جانبي ارزشهمراه با آموزش  وستيد خانوادهموضوع ارزش اخلاقي 

آموزان  يادگيري بيشتر دانش يبرا زندگي در دنياي امروزمانند  هاي زندگي مهارتبا هدف آموزش 

با هدف اصلي توسعه  هيجانيآموزان مبتني بر نظريه هوش  هاي فردي دانش در بستر توجه به تفاوت

 .آموزان طراحي شده است ر دانشمهارت بنيادين سواد خواندن د
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و  یین كتـاب دارنـد، را ماننـد نمونـه شناسـایـه در ایـگانه پا جانات ششياز ه یكی یندگیكه نما یها و جملات د عبارتيآموزان بخواه از دانش یهمكار گرام

 .نندك یبند و طبقه ییجانات را شناسايدور آنها خط بكشند تا بتوانند نوع ه

 
، 02ص « دار نكـنم يولا را بيشش دان  حواسم جمع بود كه ه»، 0ص « !د نخورم به سقفيمواظب باش! يآها» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

آمـوزان را در   شدان ـ 58ص « شـه؟  يم ـ يچ ـ يگ ـ ينو، تـو م ـ يم»، 05ص « شد؟ يچ! مامانم»، 07ص « لو شديون كيليك ميآن قلبم  كيانگار »

 .دينما يم ياريف دلهره تا وحشت ياز ط ترسجان يشناخت و تجربه ه

 
آمـوزان را در   دانـش  26ص « فهم يم يك بار زن  بزنيستم يكركه ن»، 05ص « !ين خونه لعنتيبذار برسم به ا» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف رنجش تا غضب يط از خشمجان يشناخت و تجربه ه

 
 ي افـه يق يدلـم بـرا  »، 05ص « !هات رو باز كن تو فق  چشم! مامان»، 1ص « هوا گلوم سوراخ سوراخ بود يفياز كث» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف حزن تا اندوه ياز ط احتينارجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 50ص « درب و داغونم سوخت

 
ص « !هم مثـل باباشـه   يفين پيا! كمك»، 21ص « يستيشتر نيك نخود بچه بيتو »، 07ص « ن سرجاتيبش» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف ملامت تا انزجار ياز ط نفرتجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 50

 
جـان  يآمـوزان را در شـناخت و تجربـه ه    دانـش  52ص « انگشتم را گاز گرفتم»، 5ص « !نجا چه خبره؟يا! يه» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياري يف تعجب تا شگفتياز ط حيرت

 
ص « شيهـا  چشـم  يآمده بـود تـو   يبرق خاص»، 5ص « من چه زود بابا شدم»، 6ص « راحت شدم! شيآخ»،  يها بارتن كتاب داستان عيدر ا

 .دينما يم ياريف آرامش تا لذت ياز ط شاديجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 52ص « م جمع شديها چشم ياشك تو»، 26
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  ماری و ماه جون

مهمان ناخوانده، ماه جون كليد را توي قفل چرخاند، دماغ ) داستان 7مشتمل است بر  اين كتاب

آموزان پايه اول  صفحه مناسب براي دانش 18در  مهري ماهوتيبه قلم  (سوخته، ماه جون، آواز ماري

مهرباني، ياري و  هاي جانبي ارزشهمراه با آموزش  مناعت طبعبا موضوع ارزش اخلاقي 

يادگيري بيشتر  يبرا رفتار با حيواناتمانند  يهاي زندگ مهارتبا هدف آموزش  منشي بزرگ

با هدف  هيجانيآموزان مبتني بر نظريه هوش  هاي فردي دانش آموزان در بستر توجه به تفاوت دانش

 .آموزان طراحي شده است اصلي توسعه مهارت بنيادين سواد خواندن در دانش
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و  یین كتـاب دارنـد، را ماننـد نمونـه شناسـایـه در ایـگانه پا جانات ششياز ه یكی یندگیكه نما یها و جملات د عبارتيآموزان بخواه از دانش یهمكار گرام

 .كنند یبند و طبقه ییجانات را شناسايدور آنها خط بكشند تا بتوانند نوع ه

 
! يوا يا»، 28ص « آمـده  يد كسيفكر كرد شا»، 28ص « دلش نبود يدل تو»، 01ص « !شده حاج خانم؟ يچ» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف دلهره تا وحشت ياز ط ترسجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 20ص « !به دادم برسه يكي

 
 25ص « هـا  ين كـار رو نكن ـ ي ـا»، 07ص « دي ـدر بگـم اسـپند دود كن  چق ـ»، 0ص « !دختـر  يدي ـباز كـه پر » يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف رنجش تا غضب ياز ط خشمجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش

 
 يبعـد آه ـ »، 01ص « دي ـلرز يش م ـيصـدا »، 08ص « يام خال بچه يجا»، 0ص « هوف كرد ا از گرما هوفيمار» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف حزن تا اندوه ياز ط ناراحتيجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 55ص « ديكش

 
 21 ص« بشـه؟  يخـواد چ ـ  يم ـ. مونده باشـه »، 25ص « تر واشيز دلم يعز»، 07ص « ماه جون قهرش گرفت» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف ملامت تا انزجار ياز ط نفرتجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش

 
جـان  يآمـوزان را در شـناخت و تجربـه ه    دانـش  28ص « !ظهـر شـد  ! داد يا»، 07ص « ستيدندونم ن! داد يا» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياري يتف تعجب تا شگفياز ط حيرت

 
بـال   يخواسـت از خوشـحال   يم ـ»، 0ص « جـان  جـان »، 0ص « ديچلپ چلپ بوس ـ»، 5ص « حالش بهتر شد» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف آرامش تا لذت ياز ط شاديجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 27ص « اورديدرب
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  ی من گمشدههيولا

صـفحه   18در  گـري  مرضيه فعلهبه قلم  (هيولاي من گم شده) داستان 0مشتمل است بر  اين كتاب

هـاي   ارزشهمراه با آموزش  عزت نفسآموزان پايه اول با موضوع ارزش اخلاقي  مناسب براي دانش

روانـي و   مـديريت فشـار  ماننـد   هاي زندگي مهارتبا هدف آموزش  شجاعت و صداقت جانبي

آموزان مبتني  هاي فردي دانش آموزان در بستر توجه به تفاوت يادگيري بيشتر دانش يبرا ها هيجان

آموزان طراحـي   با هدف اصلي توسعه مهارت بنيادين سواد خواندن در دانش هيجانيبر نظريه هوش 

 .شده است
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و  یین كتـاب دارنـد، را ماننـد نمونـه شناسـایـه در ایـگانه پا جانات ششياز ه یكی یندگیكه نما یلاتها و جم د عبارتيآموزان بخواه از دانش یهمكار گرام

 .كنند یبند و طبقه ییجانات را شناسايدور آنها خط بكشند تا بتوانند نوع ه

 
نكند خـانم نـاظم زنـ  زده بـه مامـان      »، 1ص « اورم؟يبروم ب ام، اط جا گذاشتهيح يتو يزيك چيخانم من » يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف دلهره تا وحشت ياز ط ترسجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 07ص « سيپارم

 
سـرش  »، 00ص « !ن طرف است نه ته كلاسياتابلو ! راسخ»، 1ص « هر وقت مشكلاتت تمام شد خبرمان كن» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

، 21ص « دي ـبار يم آتـش م ـ يهـا  انگار از چشم»، 22ص « از حرف النا لعجم گرفت»، 00ص « مامان لبش را گاز گرفت»، 06ص « دميغ كشيج

 .دينما يم ياريف رنجش تا غضب ياز ط خشمجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 51ص « !د از جانم؟يخواه يم يچ»

 
حـالم  »، 0ص « سـت يمغـزم كـه انـدازه فنـدق ن    »، 0ص « .كند يبهم توجه نم يام و كس زهيزه مير يليمن خ» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

ف حـزن تـا   ي ـط از نـاراحتي جان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 56ص « .ديما هم هست، شما ببخش يكار ، از كم01ص « گرفته شده

 .دينما يم يارياندوه 

 
خب بـالاخره خـودت را دعـوت    »، 00ص « !تو؟ يدان يمگر نم»، 00ص « يا مانده ين است كه بند انگشتيهم» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

آموزان را در شناخت و تجربـه   دانش 21ص « !االلهماش يگاز گرفتن را خوب بلد»، 28ص « ؟يديج نرفت از بس چرخيسرت گ»، 07ص « يكرد

 .دينما يم ياريف ملامت تا انزجار ياز ط نفرتجان يه

 
آمـوزان   دانش 21ص « آفتاب از كدام طرف درآمده؟»، 05ص « ادش رفته كارت دعوت شما را بدهديس يپارم» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياري يف تعجب تا شگفتياز ط حيرتجان يو تجربه ه را در شناخت

 
مبصـر بـودن   »، 22ص « دلم خنك شـد »، 22ص « ذوق كرده بود يس كليپارم»، 28ص « دنديه هم خنديبق» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف آرامش تا لذت ياز ط شادين جايآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 52ص « خوب است يليخ
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  های دكوری نقل

به قلم  (هاي دكوري نخوان، خدا بزرگ است، نقل درس) داستان 5مشتمل است بر  اين كتاب

آموزان پايه اول با موضوع ارزش اخلاقي  صفحه مناسب براي دانش 18در  مصطفي خرامان

هاي  مهارتبا هدف آموزش  وكل، تلاش و فداكاريت هاي جانبي ارزشهمراه با آموزش  داري امانت

هاي فردي  آموزان در بستر توجه به تفاوت يادگيري بيشتر دانش يبرا انديشـي مثبتمانند  زندگي

با هدف اصلي توسعه مهارت بنيادين سواد خواندن در  هيجانيآموزان مبتني بر نظريه هوش  دانش

 .آموزان طراحي شده است دانش
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و  یین كتـاب دارنـد، را ماننـد نمونـه شناسـایـه در ایـگانه پا جانات ششياز ه یكی یندگیكه نما یها و جملات د عبارتيآموزان بخواه از دانش یهمكار گرام

 .كنند یبند و طبقه ییجانات را شناسايدور آنها خط بكشند تا بتوانند نوع ه

 
آقـا، بـه خـدا مـا تقلـب      »، 06ص « يد برود سـراغ آقـا رض ـ  يبا»، 7ص « ها خشكش زد زده د مثل صاعقهيحم» يها اب داستان عبارتن كتيدر ا

 .دينما يم ياريف دلهره تا وحشت ياز ط ترسجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 00ص « !مينكرد

 
، 05ص « اد اسـت ي ـش زيكوفت هم بـرا »، 02ص « هاست ن كفشياقتت هميل»، 1ص « حرف دهنت را بفهم» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف رنجش تا غضب ياز ط خشمجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 00ص « !ه؟ گفت دمُميبه روباه گفتند شاهدت ك»

 
« نشـود  يچشم در چشم كس ـ»، 02ص « ناصر دست از پا درازتر برگشت خانه»، 00ص « تخمه هم نشكست» يها عبارتن كتاب داستان يدر ا

 .دينما يم ياريف حزن تا اندوه ياز ط ناراحتيجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 25ص 

 
 ـ   » يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا  20ص « يلال ش ـ»، 21ص « !خـاك بـر سـرت   »، 5ص ! «نـامرد  يا»، 6ص « !ات ضـه عر يخـاك بـر سـر ب

 .دينما يم ياريف ملامت تا انزجار ياز ط نفرتجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش

 
خ يتـار  يرا تـو  يم ـيمق ين كـار آقـا  ي ـا»، 07ص « !د؟يي ـگو يراسـت م ـ »، 00ص « راننده وانت دم در اسـت » يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياري يف تعجب تا شگفتياز ط حيرتجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 05ص « سندينو يم

 
ص « الهـام دسـت تكـان داد    ينـب بـرا  يز»، 01ص « باحال است يليها خ ن كفشيا»، 1ص « دنديهمه هورا كش» يها ن كتاب داستان عبارتيادر 

 .دينما يم ياريف آرامش تا لذت ياز ط شاديجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 25ص « !خدا بزرگه»، 26ص « !ن؟يبهتر از ا يچ»، 27
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 رازی كه فاش شد

دست پُر، دريا آرام بود، درد ... صداي آشنا، دست خالي ) داستان 1مشتمل است بر  اين كتاب

محمد به قلم  (، رازي كه فاش بود، راهي باريك، بالاي نردبان، چاله و باران، مثل سايهدرمان بي

همراه با  سخاوتآموزان پايه اول با موضوع ارزش اخلاقي  صفحه مناسب براي دانش 18در ناصري 

كسب مانند  هاي زندگي مهارتبا هدف آموزش  بخشندگي و آبروداري هاي جانبي ارزشآموزش 

آموزان  هاي فردي دانش آموزان در بستر توجه به تفاوت يادگيري بيشتر دانش يبرا درآمد درست

آموزان  با هدف اصلي توسعه مهارت بنيادين سواد خواندن در دانش هيجانيمبتني بر نظريه هوش 

  .طراحي شده است

ن 
تا

اس
د

6- 
جم

پن
 

ان
ست

دب
 

و  یین كتـاب دارنـد، را ماننـد نمونـه شناسـایـه در ایـگانه پا جانات ششياز ه یكی یندگیماكه ن یها و جملات د عبارتيآموزان بخواه از دانش یهمكار گرام

 .كنند یبند و طبقه ییجانات را شناسايدور آنها خط بكشند تا بتوانند نوع ه

 
ال و جواب نرسيد از بـالاي نردبـان كـه افتـادم تـه      به من سؤ»، 01ص « زهري در بدنش داد كه لاعلاج است» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

ف دلهـره تـا   ياز ط ترسجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 50ص « قربان دستور بدهيد سر از بدنش جدا كنيم»، 26ص « جهنم رفتم

 .دينما يم ياريوحشت 

 
ص « سـاكت بـاش  »، 06ص « رونيبرو ب»، 6ص « ينيب يمحراب را نم»، 6ص « رمرديپبكش   خجالت» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف رنجش تا غضب ياز ط خشمجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 22

 
آموزان را در شناخت  دانش 08ص « گرفتاش  هيگر»، 6ص « لبش را گاز گرفت»، 6ص « ناراحت شد» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف حزن تا اندوه ياز ط ناراحتيجان يو تجربه ه

 
آموزان را در شناخت و  دانش 28ص « ه دنبال من استيمثل سا»، 06ص « ديندازيرون بين مرد را بيا» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف ملامت تا انزجار ياز ط نفرتجان يتجربه ه

 
از  حيـرت جـان  يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 58ص « تعجب كرد»، 20ص « جا خورده بود» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياري يف تعجب تا شگفتيط

 
 28ص « بلنـد شـد   يبـا خوشـحال  »، 00ص « زد يصـاحبخانه لبخنـد  »، 6ص « زد يش لبخنـد يدرو» يها داستان عبارتن كتاب يدر ا

 .دينما يم ياريف آرامش تا لذت ياز ط شاديجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش

 
ت             شادی                آرامش

ّ
 لذ

 
 یشگفت                       تحير                تعجب 

 
 انزجار                        نفرت                ملامت 

 
 اندوه            ناراحتی               حزن 

 
 غضب            خشم                   رنجش

 
 وحشت          ترس                    دلهره
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 دختر ابری

اسب براي صفحه من 18به قلم آمنه صادقي در  (دختر ابري)داستان  0اين كتاب مشتمل است بر 

 هـاي جـانبي   ارزشهمراه بـا آمـوزش    دوستي نوعآموزان پايه اول با موضوع ارزش اخلاقي  دانش

براي يادگيري بيشـتر   يابي دوستهاي زندگي مانند  با هدف آموزش مهارت همكاري و دوستي

آموزان مبتني بر نظريه هـوش هيجـاني بـا     هاي فردي دانش آموزان در بستر توجه به تفاوت دانش

 .آموزان طراحي شده است ف اصلي توسعه مهارت بنيادين سواد خواندن در دانشهد

 

ن 
تا

اس
د

1- 
شم

ش
 

ان
ست

دب
 

و  یین كتـاب دارنـد، را ماننـد نمونـه شناسـایـه در ایـگانه پا جانات ششياز ه یكی یندگیكه نما یها و جملات د عبارتيآموزان بخواه از دانش یهمكار گرام

 .كنند یبند و طبقه ییجانات را شناسايند نوع هدور آنها خط بكشند تا بتوان

 
روي دامـن مـادرش   »، 1ص « بيشتر به دامن مـادرش چسـبيد  »، 0ص « كند زن نگران به بيرون نگاه مي»هاي  در اين كتاب داستان عبارت

 .نمايد از طيف دلهره تا وحشت ياري مي ترسهيجان آموزان را در شناخت و تجربه  دانش 01ص « جا خشكش زد همان»، 1ص « غش كرد

 
، 51ص « زود باش آزادشون كن»، 6ص « يشكن يكوزه رو م يزن يم»، 6ص « ساكت شو كلاغ حسود» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

ف رنجـش تـا   ي ـاز ط خشـم جـان  يناخت و تجربه هآموزان را در ش دانش 17ص « هم فشرد يش را رويها دندان»، 18ص « شلوغ نكن»

 .دينما يم ياريغضب 

 
ش را يبغض گلـو »، 06ص « ش پر از اشك شدنديها چشم»، 07ص « ؟يخوا يم يچ يها رو برا ستاره» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

از  نـاراحتي جـان  يآموزان را در شـناخت و تجربـه ه   دانش 77ص « ؟يبر يخواه يم»، 12ص « ه كرديطور گر نيهم»، 21ص « فشرد

 .دينما يم ياريف حزن تا اندوه يط

 
« يمف ـ پسرك مف»، 7ص « ن دو تا ستاره برسهيآخ اگه دستم به ا»، 7ص « ندازم ير ميتون رو گ همه» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف ملامت تا انزجار ياز ط نفرتجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه نشدا 16ص « دم ينشونت م»، 6ص 

 
 يبا تعجب به بـدن اسـتخوان  » ، 25ص « ؟يكن يكار م ينجا چيا»، 00ص « هاج و واج ماند يننه ابر» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياري يف تعجب تا شگفتياز ط حيرتجان يرا در شناخت و تجربه هآموزان  دانش 26ص « آرش نگاه كرد

 
چشـم بـه   »، 01ص « چـه خـوب شـد اومـدي    »، 05ص « شـن  شن، آب مي آب مي»، 07ص « قاه خنديد قاه»هاي  در اين كتاب داستان عبارت

 .نمايد از طيف آرامش تا لذت ياري مي شاديموزان را در شناخت و تجربه هيجان آ دانش 26ص « به چه بوي خوبي به»، 20ص « دوخت آسمان

 
ت             شادی                آرامش

ّ
 لذ

 
 یشگفت                       حيرت                تعجب 

 
 انزجار                        نفرت                ملامت 

 
 اندوه            ناراحتی               حزن 

 
 غضب            خشم                   رنجش

 
 وحشت          ترس                    دلهره
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 جنگل آشيل پاشيل

صفحه  18در  مجيد راستيبه قلم  (جنگل آشيل پاشيل) داستان 0مشتمل است بر  اين كتاب

همراه با آموزش وفاي به عهد آموزان پايه اول با موضوع ارزش اخلاقي  مناسب براي دانش

 يبراتعارض و حل مسئله مانند  هاي زندگي مهارتبا هدف آموزش مهرباني  جانبيهاي  ارزش

آموزان مبتني بر نظريه هوش  هاي فردي دانش آموزان در بستر توجه به تفاوت يادگيري بيشتر دانش

 .آموزان طراحي شده است با هدف اصلي توسعه مهارت بنيادين سواد خواندن در دانش هيجاني

 

ن 
تا

اس
د

2- 
م 

ش
ش

ان
ست

دب
 

و  یین كتـاب دارنـد، را ماننـد نمونـه شناسـایـه در ایـگانه پا جانات ششياز ه یكی یندگیكه نما یها و جملات د عبارتيآموزان بخواه از دانش یهمكار گرام

 .كنند یبند و طبقه ییجانات را شناسايدور آنها خط بكشند تا بتوانند نوع ه

 
« شدند يم ميقا»، 07ص « پلك زد»، 02ص « آمد ياش هم كنارش م هيسا»، 08ص « !يديدم ترسيد» يها داستان عبارتن كتاب يدر ا

ف دلهره تـا وحشـت   ياز ط ترسجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 50ص « يترس ير نمياز ش»، 20ص « !شد؟ يچ»، 05ص 

 .دينما يم ياري

 
حـالا قـل قـل    »، 5ص « خورد يحرص م»، 5ص « ساكت»، 7ص « هم فشار داد يش را رويها دندان» يها ن كتاب داستان عبارتيادر 

آمـوزان را   دانش 50ص « گرفت يش را گاز ميها لب»، 00ص « يكن يباز هم م يداد بزن»، 08ص « !ساكت... دييايدنبالم ب»، 0ص « ديكن

 .دينما يم ياريف رنجش تا غضب ياز ط خشمجان يدر شناخت و تجربه ه

 
جـان  يآمـوزان را در شـناخت و تجربـه ه    دانش 00ص « !يشنلم را كند»، 1ص « دهيش تركيها بغض» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف حزن تا اندوه ياز ط ناراحتي

 
آموزان  دانش 25ص « واريسرم خورد به د يآ»، 25ص « ديآ يش شما نميش پيع»، 5ص « اخم كرد» يها استان عبارتن كتاب ديدر ا

 .دينما يم ياريف ملامت تا انزجار ياز ط نفرتجان يرا در شناخت و تجربه ه

 
 05ص « ينجـا آورد يبـه ا  يچ ـ يما را برا»، 6ص « برق گرفتش»، 6ص « مهتاب گرد شد يها چشم» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياري يف تعجب تا شگفتياز ط حيرتجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش

 
، 20ص « ميرس ـ يم م ـي ـگفتم كـه دار »، 6ص « ديكش ينفس راحت»، 1ص « نگاهش كرد يبا مهربان» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف آرامش تا لذت ياز ط شاديجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 22ص « ميديرس! هورا »

 
ت             شادی                آرامش

ّ
 لذ

 
 یشگفت                       حيرت                تعجب 

 
 انزجار                        نفرت                ملامت 

 
 وهاند            ناراحتی               حزن 

 
 غضب            خشم                   رنجش

 
 وحشت          ترس                    دلهره
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 خان قهرمان غول غولك

صفحه مناسب براي  18در  مجيد راستيبه قلم  (دختر ابري) داستان 0مشتمل است بر  اين كتاب

 هاي جانبي ارزشهمراه با آموزش  فداكاريقي آموزان پايه اول با موضوع ارزش اخلا دانش

يادگيري بيشتر  يبرا مسئوليت اجتماعيمانند  هاي زندگي مهارتبا هدف آموزش  دوستي نوع

با هدف  هيجانيآموزان مبتني بر نظريه هوش  هاي فردي دانش آموزان در بستر توجه به تفاوت دانش

 .وزان طراحي شده استآم اصلي توسعه مهارت بنيادين سواد خواندن در دانش

 

ن 
تا

اس
د

3- 
م 

ش
ش

ان
ست

دب
 

و  یین كتـاب دارنـد، را ماننـد نمونـه شناسـایـه در ایـگانه پا جانات ششياز ه یكی یندگیكه نما یها و جملات د عبارتيآموزان بخواه از دانش یهمكار گرام

 .كنند یبند و طبقه ییجانات را شناسايدور آنها خط بكشند تا بتوانند نوع ه

 
دل »، 7ص « دي ـكهـو از جـا پر  ي»، 1ص « هـول كـرد  »، 1ص « !ا بـه دادمـون بـرس   يخـدا ! يوا» يهـا  ن كتـاب داسـتان عبـارت   يدر ا

 .دينما يم ياريف دلهره تا وحشت ياز ط ترسجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 02ص « ختيخان ر غولك غول

 
ه ي ـچ»، 00ص « كدام قـانون آقاجـان؟  »، 08ص « آورد يه را درميحرص بق»، 6ص « خورد يحرص م» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف رنجش تا غضب ياز ط خشمجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش« ؟يد ير ميگ يهِ

 
« ه كـرد ي ـز گريزرير»، 02ص « ستينه، خوب ن»، 0ص « كنم يدارم دق م»، 0ص « دلش پرغصه بود» يها بارتن كتاب داستان عيدر ا

 ياريف حزن تا اندوه ياز ط ناراحتيجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 22ص « !تو يديكش يره، چيمادرت برات بم»، 07ص 

 .دينما يم

 
 01ص « بـرو بابـا  »، 1ص « ام بـاز خـل شـد بچـه    »، 0ص « !؟ييبود آخه شب سال نـو  يل چين سيا» يها ب داستان عبارتن كتايدر ا

 .دينما يم ياريف ملامت تا انزجار ياز ط نفرتجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش

 
 28ص « !؟يينهـو مـا  يتـو هـم ع   يعن ـي»، 1ص « !جـون مـن؟  »، 0ص « !  زده كـه ناز زنيآ! يوا يا» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياري يف تعجب تا شگفتياز ط حيرتجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش

 
ش يآ خ ـ»، 02ص « شنگه كـه ق يليخ»، 5ص « ده بوديدلش خند يتو»، 7ص « ديكش ينفس راحت» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف آرامش تا لذت ياز ط شاديجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 05ص « ييچه هوا

 
ت             شادی                آرامش

ّ
 لذ

 
 یشگفت                       حيرت                تعجب 

 
 انزجار                        نفرت                ملامت 

 
 اندوه            ناراحتی               حزن 

 
 غضب            خشم                   رنجش

 
 وحشت          ترس                    دلهره
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 دوچرخه لعنتی

صفحه مناسب  18در  مصطفي خرامانبه قلم  (دوچرخه لعنتي) داستان 0مشتمل است بر  اين كتاب

 هاي جانبي ارزشهمراه با آموزش  همكاريقي آموزان پايه اول با موضوع ارزش اخلا براي دانش

آموزان  يادگيري بيشتر دانش يبرا گيري تصميممانند  هاي زندگي مهارتبا هدف آموزش  صداقت

با هدف اصلي توسعه  هيجانيآموزان مبتني بر نظريه هوش  هاي فردي دانش در بستر توجه به تفاوت

 .شده است آموزان طراحي مهارت بنيادين سواد خواندن در دانش

 

ن 
تا

اس
د

4- 
م 

ش
ش

ان
ست

دب
 

و  یین كتـاب دارنـد، را ماننـد نمونـه شناسـایـه در ایـگانه پا جانات ششياز ه یكی یندگیكه نما یها و جملات د عبارتيآموزان بخواه از دانش یهمكار گرام

 .كنند یبند و طبقه ییجانات را شناسايدور آنها خط بكشند تا بتوانند نوع ه

 
 02ص « زبـانش بنـد آمـده بـود    »، 1ص « نه جرئت رفتن بـه خانـه را داشـت   »، 0ص « ديرنگش پر» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف دلهره تا وحشت ياز ط ترسجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش

 
چرا همان صـبح  »، 02ص « !؟يستاديپس چرا ا»، 7ص « !خود يب»، 7ص « ؟يكن يدست م چرا دست» ياه ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف رنجش تا غضب ياز ط خشمجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 20ص « سر دوچرخه آمده؟ ييچه بلا ينگفت

 
 25ص « دانم چه كار كـنم  ينم»، 22ص « گذاشت يرضا را تنها و درمانده باق»، 1ص « دلش سوخت» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف حزن تا اندوه ياز ط ناراحتيجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش

 
« لجش درآمده بـود »، 08ص « !بلند شو»، 0ص « !، آقا پسريآها»، 7ص « مگر دوچرخه مال توست؟» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف ملامت تا انزجار ياز ط نفرتجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 58ص « !و زهرمار يآبج»، 02ص 

 
، 00ص « اط مانده بوديهاج و واج وس  ح»، 06ص « ستيام ن دوچرخه»، 1ص « ؟ينجا نشستيچرا ا» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياري يف تعجب تا شگفتياز ط حيرتجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 50ص « !يعجب پسر»

 
، 26ص « گـر يك روز دي ـانشـالله  »، 01 ص« مادر خوشحال بود»، 6ص « ما شده بوديانگار سواد هواپ» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف آرامش تا لذت ياز ط شاديجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 50ص « !خوشم آمد»

 
ت             شادی                آرامش

ّ
 لذ

 
 یشگفت                       حيرت                تعجب 

 
 انزجار                        نفرت                ملامت 

 
 اندوه            ناراحتی               حزن 

 
 غضب            خشم                   رنجش

 
 وحشت          ترس                    دلهره
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  معمای غوك سرخ

صفحه  18در  اله الوندي عزتبه قلم  (معماي غوك سرخ) داستان 0مشتمل است بر  اين كتاب

هاي  ارزشهمراه با آموزش  اميدواريبا موضوع ارزش اخلاقي آموزان پايه اول  مناسب براي دانش

رودررويي با مانند  هاي زندگي مهارتبا هدف آموزش  دوستي و بخشندگيشادي،  جانبي

هاي فردي  آموزان در بستر توجه به تفاوت يادگيري بيشتر دانش يبرا هاي زندگي بحران

توسعه مهارت بنيادين سواد خواندن در  با هدف اصلي هيجانيآموزان مبتني بر نظريه هوش  دانش

  .آموزان طراحي شده است دانش

ن 
تا

اس
د

5- 
م 

ش
ش

ان
ست

دب
 

و  یین كتـاب دارنـد، را ماننـد نمونـه شناسـایـه در ایـگانه پا جانات ششياز ه یكی یندگیكه نما یها و جملات د عبارتيآموزان بخواه از دانش یهمكار گرام

 .كنند یبند و طبقه ییجانات را شناسايه دور آنها خط بكشند تا بتوانند نوع

 
« !...طوفان»، 21ص « اد زدمياز وحشت فر»، 06ص « ماه... خودم نه، ماه»، 7ص « شد يزهره ترك م» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف دلهره تا وحشت ياز ط ترسجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 15ص 

 
ص « !اما ياما ب»، 20ص « دست به كمرش زد»، 07ص « از ندارمين يا گهيچ كس دينه به تو، نه به ه» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف رنجش تا غضب ياز ط خشمجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 20

 
بغضش »، 22ص « منو دوست نداره يكس»، 00ص « دلش يخت تويا ريغم دن»، 7ص « دلش گرفت» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف حزن تا اندوه ياز ط ناراحتيجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 50ص « نم شانس مايا»، 21ص « ديترك

 
از  نفرتجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 52ص « ...شورِ  مرده»، 0ص « حالم به هم خورد» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف ملامت تا انزجار يط

 
، 28ص « زبانش بند آمـده بـود  »، 00ص « ش خشك شدياسر ج»، 00ص « با و باشكوه بوديچقدر ز» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

جـان  يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 56ص « اد؟ي يادتون نمي يچيه يعني»، 27ص « !چرا؟»، 27ص « نقدر حالت بده؟يچرا ا»

 .دينما يم ياري يف تعجب تا شگفتياز ط حيرت

 
هـا بـا كتـاب تمـام      چه خوب كه شـعر قورباغـه  »، 00ص « شدند يك ميخوان به درخت سرو نزد ترانه» ياه ن كتاب داستان عبارتيدر ا

از  شاديجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 10ص « ر گذشتيبه خ يول»، 25ص « كنم ين كار رو ميمن ا»، 02ص « شود يم

 .دينما يم ياريف آرامش تا لذت يط

 
ت             شادی                آرامش

ّ
 لذ

 
 یشگفت                       حيرت                تعجب 

 
 انزجار                        نفرت                ملامت 

 
 اندوه            ناراحتی               حزن 

 
 غضب            خشم                   رنجش

 
 وحشت          ترس                    دلهره
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  شيرینی مربایی

صـفحه مناسـب    18به قلم عبـاس جهانگيريـان در    (شيريني مربايي)داستان  0مشتمل است بر اين كتاب 

دوستي  هاي جـانبي  ارزشهمراه با آموزش  صله رحمآموزان پايه اول با موضوع ارزش اخلاقي  براي دانش

بـراي يـادگيري بيشـتر     ترهـا  بـزرگ  احترام بـه هاي زندگي مانند  با هدف آموزش مهارت و صميميت

آموزان مبتني بر نظريه هوش هيجاني با هدف اصـلي   هاي فردي دانش آموزان در بستر توجه به تفاوت دانش

 .آموزان طراحي شده است توسعه مهارت بنيادين سواد خواندن در دانش

 

ن 
تا

اس
د

6- 
شم

ش
 

ان
ست

دب
 

و  یین كتـاب دارنـد، را ماننـد نمونـه شناسـایـه در ایـگانه پا شجانات شياز ه یكی یندگیكه نما یها و جملات د عبارتيآموزان بخواه از دانش یهمكار گرام

 .كنند یبند و طبقه ییجانات را شناسايدور آنها خط بكشند تا بتوانند نوع ه

 
ص « رفت يرو م در مجتمع قدم يجلو»، 02ص « نگرانم خب»، 1ص « امده؟يما آنجا نين جان سيپرو» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف دلهره تا وحشت ياز ط ترسجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 21

 
« ، نرويبرو يخواه ينم»، 26ص « دهم ين ماجرا تمام شود، جوابت را ميبگذار ا»، 0ص « ؟يچ يعني» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياريف رنجش تا غضب ياز ط خشمجان ين را در شناخت و تجربه هآموزا دانش 15ص 

 
« ديم پريرح يرن  از رو»، 07ص « تمام شود يانشالله چشم انتظار»، 5ص « ش تو هم رفتيها اخم» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

ف حـزن تـا   ياز ط ناراحتيجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 78ص  «؟يد چياياگر ن»، 57ص « چاره شدم محمديب»، 52ص 

 .دينما يم يارياندوه 

 
آدم در مـورد شـوهر و بـرادرش    »، 57ص « گفـت بعـد   يه ـ»، 21ص « تان هم كه باختـه اسـت   ميت» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

از  نفرتجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 76ص « ما را دعوا كنديهم حق ندارد س يكس»، 15ص « زند؟ يحرف م يجور نيا

 .دينما يم ياريف ملامت تا انزجار يط

 
« ؟يا تو زنده»، 26ص « عجب! عجب»، 25ص « ؟يبرو يخواه يكجا م»، 0ص « كجا رفته! ست كهين» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

 .دينما يم ياري يف تعجب تا شگفتياز ط حيرتجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 16ص 

 
« !يباحـال  يل ـيخ»، 26ص « زبل اسـت  يليخ»، 06ص « لبخند زد»، 1ص « راننده خوشش آمده بود» يها ن كتاب داستان عبارتيدر ا

ف آرامش تـا  ياز ط شاديجان يآموزان را در شناخت و تجربه ه دانش 50ص « ديشما هم خوب وارد»، 56ص « ديقاه خند قاه»، 21ص 

 .دينما يم ياريلذت 

 
ت             شادی                آرامش

ّ
 لذ

 
 یشگفت                       حيرت                تعجب 

 
 انزجار                        نفرت                ملامت 

 
 اندوه            ناراحتی               حزن 

 
 غضب            خشم                   رنجش

 
 وحشت          ترس                    دلهره
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  پيشنهادهایی برای مطالعه و یادگيری بيشتر در حوزه آموزش هوش هيجانی

 

 
 

رامشگر، ريحانه و جابري، سميه 

هايي  هوش برتر فعاليت(. 1336)

ه براي پرورش هوش هيجاني ويژ

  .يار مانا: سال، اصفهان 12-11

 
 

هيجانات فاش (. 1337)اكمن، پل 

: شده، ترجمه سحر طاهباز، تهران

 .كتاب ارجمند

 
 

اكمن، پل و فريزن، والاس 

زدايي چهره،  نقاب(. 1331)

: ترجمه سحر طاهباز، تهران

 .كتاب ارجمند

 
 

هوش (. 1335)بوكت، استيو 

نژاد،  هيجاني، ترجمه بهرام قاسمي

 .فراروان: تهران

 

 

 
 

پرورش (. 1313)گاتمن، جان 

هوش هيجاني در كودكان، با 

اي از دانيل گلمن، ترجمه  مقدمه

انتشارات : حميدرضا بلوچ، تهران

 .رشد

 
 

پور،  رجبي، فهيمه و شيرعلي

نقش هوش (. 1335)عبدالهاني 

هيجاني در كودكان و نوجوانان 

انتشارات : محيط كار، تهران -زندگي

 .ي نورآوا

 
 

پرورش (. 1336)كسوتي، ماريانا 

هاي اجتماعي، هيجاني و  مهارت

رفتاري كودكان، ترجمه زهره 

دهقاني و دكتر محسن دهقاني، 

 .انتشارات رشد: تهران

 
 

راهنماي (. 1335)پنجو، مرضيه 

افزايش هوش هيجاني 

آموزان، ترجمه ناهيد  دانش

 .انتشارات رشد: شفيعي، تهران
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با رویکرد آموزش ارزش های اخلاقی در بستر هوش هيجانی

دبستان- دوره دوم 

ت
خاو
س

ویژگیهاي برجسته بسته توسعه سواد خواندن:

 ایجاد تجربه لذت کتابخوانی با انتخاب موضوعات و گرافیک جذاب مناسب با سن دانش آموزان؛

 تبیین اهمیت مهارت بنیادین سواد خواندن در منابع پشتیبانی بسته؛

 افزایش و تقویت سطوح درك مطلب دانش آموزان در چارچوب مطالعات بین المللی پرلز؛

 ارائه بازخورد از سطوح درك مطلب دانش آموزان به منظور بهبود سواد خواندن؛

 آموزش و توسعه ارزش هاي اخلاقی مصرح در اسناد بالادستی وزارت آموزش و پرورش؛

 ایجاد بستري جهت توجه به تربیت چند ساحتی با رویکرد نظریه هوش هیجانی؛

 پشتیبانی الکترونیکی با استفاده از محتواي دیداري- شنیداري؛

 توجه به موضوعات یادگیري در داستان ها به منظور توسعه یادگیري میان رشته اي؛

 ارائه آموزش هاي ضمن خدمت مربوطه جهت توانمندسازي معلمان؛

 مناسب براي فعالیت هاي فوق برنامه دانش آموزان با توجه به بخشنامه برنامه ویژه مدرسه «بوم»؛

 داراي مجوز از سازمان پژوهش و برنامه ریزي وزارت آموزش و پرورش.
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