
 

 

1 

 بسته توسعه سواد خواندن  یراهنما

 (اء مدرسه مایژه اولیو)

 

 توسعه سواد خواندن

 كودكان آموزش در بنیادین هایمهارت از یکی خواند،می و شنود می كودك چه آن فهم و خواندن سواد

 با كند می كودك همواره تلاش .است كودك ذهن به هادانش همه ورود دروازده خواندن سواد .رود شمار می به

 عقاید و احساسات ها، شخصیت نتایج، رویدادها، زمینه، وقایع، با متن، فضای به ورود و داستان كتاب خواندن

رای كودكان ب داستان، كتاب خواندن .ببرد لذت متن در رفته كار به زبان از و كند برقرار ارتباط متن در موجود

نبوده  مواجه ها آن با تاكنون كه دهایی قرار گیر احساسات و موقعیت معرض در تاكند  را فراهم می فرصتاین 

 با خواندن سواد توسعه طرح» نیادیبن مهارت نیا توسعه لزوم و بنیادین مهارت این اهمیت به توجه با .است

 مدرسه در ژهیو برنامه كی عنوان به« فردی های تفاوت به توجه بستر در اخلاقی های ارزش آموزش هیما درون

راهنمای ویژه . گردد در مدرسه اجرا می بسته،گانه  ده عناصر از ای مجموعه قالب در طرح نیا .گردد یم اجرا ما

ما به در این راهن .كند یمی اری فرزندتان خواندن سواد توسعه راستای در طرح نیااجرای بهتر  در راشما  ایاول

  .گردد آموزی این بسته شامل عناصر زیر اشاره می بخش دانش

 

 كتاب داستان
كاربرگ 
 ارزشيابي

 تقديرنامه كارنماي بازخورد
راهنماي ويژه 

 اوليا
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 میبسته توسعه سواد خواندن آشنا شوداستان   یها كتاببا 

های داستان برای هر پایه با رویکرد توسعه سواد خواندن متناسب با هر پایه  گانه از كتاب مجموعه شش

ها  این كتاب. گیرد تحصیلی در اختیار فرزندتان قرار میتحصیلی طراحی و تولید شده است كه در طول سال 

علاوه بر ایجاد تجربه جذاب مطالعه كتاب داستان و توسعه سواد خواندن فرزندتان، افزایش توانمندی ادبی و 

های درسی و یك ارزش اخلاقی اصلی و چند ارزش اخلاقی  گسترش دایره واژگان مرتبط با موضوع كتاب

ها متناسب با سن فرزندتان و گستره دایره واژگان آنها توسط نویسندگان  این كتاب. كنند جانبی را دنبال می

ها با توجه به موضوع شامل یك یا چند  این كتاب. توانمند حوزه ادبیات كودك طراحی و تولید شده است

 .باشند داستان در یك كتاب می

 های هشت اون قصه

 قدرشناسی :ارزش اخلاقی اصلی

 آوری عزت نفس، تاب :جانبی یها ارزش

 خودآگاهی :مهارت زندگی

 

ن 
تا

اس
د

1- 
رم

ها
چ

 
ان

ست
دب

 

 

ن 
تا

اس
د

2- 
رم

ها
چ

 
ان

ست
دب

  

 مو جونگوله

 كوشی سخت :ارزش اخلاقی اصلی

 آوری، تلاش ریزی، تاب برنامه :ی جانبیها ارزش

 بهداشت فردی :مهارت زندگی

 

 ی پولك غول پریچه و دره
 جویی حقیقت :ارزش اخلاقی اصلی

 جویی كنجکاوی، تعالی :های جانبی ارزش

 گری تلاش :مهارت زندگی
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د

3- 
رم
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چ

 
ان

ست
دب
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4- 
رم

ها
چ

 
ان
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دب

  

 یك مورچه، هزار گندم
 توكل :ارزش اخلاقی اصلی

 دوستی، مهربانی نوع :های جانبی ارزش

 آوری تاب :مهارت زندگی
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 آدامس نعنایی
 پذیری مسئولیت :ارزش اخلاقی اصلی

 گذشت و فداكاری، یمهربان :های جانبی ارزش

  رفتار با كودكان :مهارت زندگی

ن 
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6- 
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ها
چ
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دب

  

 آی ترسو
 شجاعت :ارزش اخلاقی اصلی

 بینی پذیری، واقع مسئولیت :های جانبی ارزش

 رواداری :مهارت زندگی
 

 رؤیای طالبی
 رازداری :اصلیارزش اخلاقی 

 رویی، بخشش، صداقت خوش :های جانبی ارزش

 زندگی گروهی :مهارت زندگی
 

ن 
تا

اس
د
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پن
 

ان
ست

دب
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د

2- 
جم

پن
 

ن
تا

س
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 مولی و پیفی هیولا
 دوستی خانواده :ارزش اخلاقی اصلی

 وفای به عهد، دوستی :های جانبی ارزش

 زندگی در دنیای امروز :مهارت زندگی
 

 ماه جونماری و 
 مناعت طبع :ارزش اخلاقی اصلی

 منشی مهربانی، یاری، بزرگ :های جانبی ارزش

 رفتار با حیوانات :مهارت زندگی
 

ن 
تا

اس
د

3- 
جم

پن
 

ن
تا

س
دب
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تا
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د

4- 
جم

پن
 

ان
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دب
  

 هیولای من گمشده
 عزت نفس :ارزش اخلاقی اصلی

 شجاعت، صداقت :های جانبی ارزش

 ها روانی و هیجانمدیریت فشار  :مهارت زندگی
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 های دكوری نقل
 داری امانت :ارزش اخلاقی اصلی

 توكل، تلاش، فداكاری :های جانبی ارزش

 اندیشی مثبت :مهارت زندگی
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تا

اس
د

5- 
جم

پن
 

ان
ست

دب
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د

6- 
جم

پن
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دب
  

 رازی كه فاش شد
 سخاوت :ارزش اخلاقی اصلی

 بخشندگی، آبروداری :های جانبی ارزش

 كسب درآمد درست :زندگیمهارت 

 

 دختر ابری
 دوستی نوع :ارزش اخلاقی اصلی

 همکاری، دوستی :های جانبی ارزش

 یابی دوست :مهارت زندگی
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تا
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شم

ش
 

تا
س

دب
 ن

 

ن 
تا

اس
د
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ش
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 جنگل آشیل پاشیل
 وفای به عهد :ارزش اخلاقی اصلی

 مهربانی :های جانبی ارزش

 مسئله تعارض و حل :مهارت زندگی

 

 خان قهرمان غولك غول
 فداكاری :ارزش اخلاقی اصلی

 دوستی نوع :های جانبی ارزش

 مسئولیت اجتماعی :مهارت زندگی
 

ن 
تا

اس
د

3- 
شم

ش
 

تا
س

دب
 ن
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تا

اس
د

4- 
شم

ش
 

تا
س

دب
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 دوچرخه لعنتی
 همکاری :ارزش اخلاقی اصلی

 صداقت :های جانبی ارزش

 گیری تصمیم :مهارت زندگی
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 سرخمعمای غوك 
 امیدواری :ارزش اخلاقی اصلی

 شادی، دوستی، بخشندگی :های جانبی ارزش

  های زندگی رودررویی با بحران :مهارت زندگی

ن 
تا

اس
د

5- 
شم

ش
 

تا
س
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 ن
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تا

اس
د

6- 
شم

ش
 

تا
س

دب
  ن

 شیرینی مربایی
 صله رحم  :ارزش اخلاقی اصلی

 دوستی، صمیمیت :های جانبی ارزش

 ترها بزرگاحترام به  :مهارت زندگی

 یولبه عنوان شما . رندیقرار گ فرزندتانار یدر اخت بار كیهفته  5باً یتقر یها در بازه زمان كتاب نیاچهارم 

 .دیكن یدر خواندن كتاب با فرزند خود همراهد یتوان یم

 میبسته توسعه سواد خواندن آشنا شو یریبازخوردگبرگه  ا ب -ب

از  یوبه منظور سنجش سطوح درك مطلبب   تانفرزندبعد از خواندن كتاب توسط 

شده  یسؤال در چهار سطح درك مطلب طراح 8هر كتاب  ازمتن داستان  یمحتوا

 تانفرزنبد زان درك مطلبب  یب ، میابین برگه علاوه ببر سبنجش و ارزشب   یاست تا با ا

 یطراحب  یحیتشرن برگه به صورت یا یها سؤال. ارائه گردد ایاولبازخورد مناسب به 

تمركز، استنباط، تفسیر و ارزیبابی مبورد سبنجش قبرار     درك مطلب آموز را در چهار فرایند  نشداو شده است 

همچنان كبه   .قرار دهند یابیرا مورد ارز نشافرزندج حاصل از آن، سواد خواندن یتوانند با نتا یمء ایاول. دهد می

آن در  یكه از دستاوردهاپرلز  یالملل نیبمطالعه . بخشند های مختلف به یك متن معنا می افراد از راهم یدان یم

 استوار استبر چهار فرایند اصلی درك مطلب ن بسته استفاده شده، یا یطراح

 ؛(تمركز) یا بازیابی اطلاعات تمركز .1

 ؛(استنباط) گیری مستقیم استنباط و نتیجه .2

 ؛(ریتفس) ها تفسیر و تلفیق اطلاعات و ایده .3

 (.یابیارز)ارزیابی نقادانه محتوا و عناصر متن  .4

دهند تا درك و فهم خود را بررسی و  در ورای این فرایندها، راهبردها و فرایندهای فراشناخت به فرد امکان می

آورد، او را قادر به فهم زبان و  دانش و تجارب پیشین كه فرد با خود به همراه می. رویکردهای خود را اصلاح كند

در سنجش پرلز برای طرح . كند خود از موضوعات را تنظیم می سازد و از آن طریق درك درك متون و جهان می
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ای  در این ارزیابی، مجموعه. شود ها بر چهار فرایند درك مطلب فوق تأكید می های كتاب سؤالات درك مطلب از متن

ی خود را در ها ها و مهارت سازد تا توانایی را قادر می تانفرزندشود،  از سؤالاتی كه هر كدام به یك فرایند مربوط می

 .شود یعملکرد گزارش م یدادن به متون نوشتاری نشان دهند كه در كارنما معنا

  میبسته توسعه سواد خواندن آشنا شو عملكرد  یكارنما با  -ج

ا و معلمان در یت ارائه بازخورد به اولیبا توجه به اهم

 ند درك مطلب و به منظوریچهارگانه فرا سطوح

ش یافزا درك مطلبزان یسنجش م یبازخورد برا

كامل كردن برگه سطح فهم درك مطلب، بعد از 

همانند  عملکرد یهر كتاب و كارنما یریبازخوردگ

 یفین كارنما شامل گزارش توصیا. گردد ینمونه ارائه م

و در چهار سطح و گزارش  تانفرزنداز عملکرد 

ن پاسخ هر سؤال به همراه یا و همچنیبه اول ینوشتار

شود تا از  یارائه م فرزندتاند پاسخ درست و عملکر

 .ارائه گردد یگزارش كامل فرزندتانزان درك مطلب یم

ن گزارش صرفاً جهت اطلاع يلازم به ذكر است ا

قضاوت و  يد مبنايگردد و نبا يا صادر مياول

  .رديقرار گ فرزندتانرقابت در 

 رنامهیتقد -د

در مطالعه و درك « قابل قبول»و  «خوب»، «خوب یلیخ»كه عملکرد  فرزندتان یبرا عملکرد، یعلاوه بر كارنما

 . گردد یمطالعه ارائه م یشتر برایب یبخش زهیادبود و انگیجهت  به یا رنامهیداشته باشند تقد مطلب كتاب داستان
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 سطوح درك مطلب فرزندمان را افزایش دهیم

در سطوح درك مطلب یکی از تقاضاهای اولیا درخواست راهکارهایی  فرزندتانبعد از مشخص شدن نتایج عملکرد 

ر به صورت كلی برای افزایش یهای ز در این راستا توصیه. باشد می فرزندتانبرای افزایش توانمندی درك مطلب 

  :گردد درك مطلب به شرح زیر ارائه می

 های داستان؛ مطالعه هرچه بیشتر كتاب .1

 ؛...ه، صفحات وب و های روزنامه، مجل مطالعه متن .2

 ؛فرزندتانهای مطالعه شده به دیگران توسط  بازگو كردن كتاب .3

 توسط ضبط و بازپخش آن؛ فرزندتانضبط صدای  .4

 های خوانده شده؛ نویسی كتاب خلاصه .5

طراحی چارچوب داستان در قالب زمان، مکان، رویدادها و  .6

 های داستان؛ شخصیت

 درك بهتر از داستان كتاب؛ ها در قالب یك نقاشی به منظور خلاصه كتاب .7

 .عضویت در كتابخانه مدرسه و محل .8

توان برای چهار سطح درك مطلب پیشنهادی زیر را در خانه  ها و پیشنهاداتی كلی فوق می علاوه بر توصیه .9

  .كار بست به

 فرزندتان را افزایش دهیم تمركزها  با كاربست این روش -الف

 .ا و جذاب انتخاب كنیدهای داستانی خوان برای فرزندتان كتاب .1

 .كتاب داستان با صدای بلند توسط فرزندتان خوانده شود .2

 .خط بکشد... از فرزندتان بخواهید زیر كلمات خاص مانند ضمیر، فعل و  .3

 .های داستان را بنویسد از فرزندتان بخواهید مکان و زمان .4

 .خوانی توسط فرزندتان در كلاس انجام شود جمع .5

 .فرزندتان بخشی از كتاب را بخواد. مشتركخوانی  برگزاری كتاب .6

 .از فرزندتان بخواهید تا رویدادهای داستان را به ترتیب بنویسد .7

 .از فرزندتان بخواهید داستان را بازگویی كند .8
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 فرزندتان را افزایش دهیم استنباطها  با كاربست این روش -ب

 .از فرزندتان بخواهید چرایی رویدادهای داستان را بنویسد .1

 .ها را از هم بپرسد فرزندتان بخواهید به صورت دو نفره چرایی داستاناز  .2

  .از فرزندتان بخواهید رویدادهای داستان را به هم وصل كند .3

 .گو كند های ادبی با هم درباره موضوع داستان گفت از فرزندتان بخواهید در حلقه .4

 .را پیدا كند  از فرزندتان بخواهید مرجع ضمیرهای داستان .5

 .ندتان بخواهید از كتاب داستان چند سؤال با ماهیت چرایی طراحی كنداز فرز .6

 .از فرزندتان بخواهید از كتاب داستان چند سؤال چگونگی طراحی كند .7

 .از فرزندتان بخواهید داستان را بازنویسی كند .8

 فرزندتان را افزایش دهیم تفسیرها  با كاربست این روش -ج

 .كردن رویدادهای داستان علت آنها را بنویسد از فرزندتان بخواهید بعد از لیست .1

از فرزندتان بخواهید پیام داستان را بگوید یا بنویسد و بیان كند چرا به این نتیجه  .2

 .است  رسیده

ها و اصطلاحات داستان را مشخص كند و بعد درباره  از فرزندتان بخواهید استعاره .3

 . آن بحث كند

 .حل ارائه دهد وجود آمده در داستان راهاز فرزندتان بخواهید برای مشکلات به  .4

 .از فرزندتان بخواهید رویداد داستان را عوش كند و بعد داستان را ادامه دهد .5

 .از فرزندتان بخواهید به صورت دونفره با یکدیگر درباره موضوعات پیشنهادی بالا بحث كند .6

ها و حل مسئله  اطلاعات در دیگر زمینهگیری، كاربرد  از فرزندتان بخواهید مقایسه و مقابله، تحلیل، نتیجه .7

 .در متن داستان داشته باشد

 .وگو و مباحثه با دیگران ارائه نماید از فرزندتان بخواهید دلایل ارائه شده در پیشنهادهای بالا در یك گفت .8

 فرزندتان را افزایش دهیم ارزیابیها  با كاربست این روش -د

 .كتاب یك نام دیگر برای كتاب پیشنهاد كنداز فرزندتان بخواهید بعد از خواندن  .1

های مورد علاقه  های داستان، شخصیت از فرزندتان بخواهید به جای شخصیت .2

 .خود را پیشنهاد و كتاب را بازنویسی كند
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 .از فرزندتان بخواهید لیستی از رفتارهای اخلاقی در داستان تهیه كنند و بگوید آیا با آن موافق هستند یا خیر .3

 .كرد چه كار می ها بود آن د و بگوید اگر جایداستان بگذار های بخواهید خود را جای شخصیت تانفرزنداز  .4

 .ها داشته است از فرزندتان بخواهید در كلاس بگوید این داستان چه اثری روی آن .5

ن از فرزندتان بخواهید بعد از خواندن داستان بگوید آیا نویسنده در نوشتن داستان و رساندن پیام داستا .6

 .موفق بوده است یا خیر

آیا این داستان به درد جامعه : از فرزندتان بخواهید بعد از خواندن داستان به این سؤال جواب دهد .7

 خورد یا خیر؟ می

 .گونه كه دوست دارد بازنویسی كند از فرزندتان بخواهید این كتاب را آن .8

 در بسته  یاخلاق یها ارزش

له نهباد  مسبئ  و موضبوع  تنهبا  نبه ی اخلاقی ها ارزش 

 سو كی از خانواده نهادوپرورش، بلکه دغدغه  آموزش

 گریدی سو از كشوری تیحاكم وی اجتماعی نهادها و

 دیب تأك جملبه  نیای رو توان یم كل طور به .باشد یم

هبای اخلاقبی،    هبایی ببا ارزش   بیت انسبان تر كه كرد

. ی همه نهادهای یك جامعه استتقاضا و درخواست

 جبو،  صرفه درستکار، نفس، عزت یدارا راستگو، افراد

مورد تقاضا و پسند همه  ... و ریپذ تیمسئول مهربان،

ی تقاضا كی نیا نیهمچن .نهادهای یك جامعه است

ی ها یژگیو بای افراد تیترببرای  تلاش دری، اجتماع -یفرهنگی ها تفاوت با جوامعاست كه همه  شمول جهان

در این بسته علاوه بر سنجش و توسعه سواد خواندن در فرایند  .هستندی اخلاق لیفضای دارا و مناسبی اخلاق

كتابخوانی و درك مطلب فرزندتان در هر كتاب، یك موضوع اخلاقی اصلی و چند موضوع اخلاقبی جبانبی ببه    

مایه كتاب طراحی شده است تا از این فرصت علاوه بر توسعه كتابخوانی ببه عنبوان فرصبتی     عنوان تم یا درون

. باشبد  های این بسته در سه پایه به قرار زیر می درخت ارزش. های اخلاقی نیز استفاده گردد رزشبرای توسعه ا

های اخلاقی در فرزندان خود از تعریبف نشبانگرها و راهکارهبای زیبر      توانند برای توسعه ارزش اولیای عزیز می

  .استفاده كنند
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 های داستان شده در كتاب اخلاقی اشاره  تعریف نشانگرها و راهكارها، ارتقاء هر ارزش

 چهارمپايــه 
 عنوان 

 ارزش خلاقي
 راهكارهــا نشانگـرها تعــريف

 
 قدرشناسی

دانستن ارزش 

های خود و  داشته

دیگران و بیان 

 آنها

 شناسد خوبی می خود را به. 

 كند همیشه تشکر می. 

 بیند خوبی می مسائل كوچك را به. 

 كند زحمات دیگران را درك می. 

 های مختلف هدیه  به مناسبت

 . خرد می

 های مثبت او را خاطرنشان كنید ویژگی. 

  با تشکر از كارهای كوچك قدرشناسی را به او یاد

 .دهید

 از پدر و مادر خود تشکر كنید. 

 خداوند را دائماً شکرگذار باشید. 

 های مختلف برای دیگران هدیه  به مناسبت

 .بخرید

 
 كوشی سخت

تلاش و  تکرار و

تمرین برای 

 رسیدن به هدف

 شود ها زود از خواب بیدار می صبح. 

 كند و درس  خیلی مطالعه می

 .خواند می

  تا تکالیفش را انجام نداده شام

 . خورد نمی

 آرزوهای بزرگی دارد. 

 گیرد و خوب  كارها را جدی می

 .دهد انجام می

 از حمایت و یاری رساندن به او دست بردارید. 

 كننده و امیدبخش را برایش  نقش یك فرد دلگرم

 .ایفا كنید

 به تلاش و كوشش او ارج نهید. 

 برای نجات او از موقعیت دشوار شتاب نکنید. 

 از او تعهد بخواهید. 

 
 جویی حقیقت

تلاش برای كشف 

 سؤالات

 پرسد دائماً سؤال می. 

 به دنبال خواندن كتاب است. 

  فضای مجازی داردعلاقه به جستجو در. 

 كند های خود در مدرسه تعریف می از بحث. 

 مند است به دانشمندان علاقه. 

 برای فرزندتان كتاب بخرید. 

 او را به موزه و نمایشگاه ببرید. 

 های علمی كنید با او بحث. 

 به سؤالات او با دقت گوش كنید. 

 از دانشمندان و عالمان به نیکی یاد كنید. 

 
 توكل

اعتماد و باور به 

خداوند در انجام 

 كارها

 كند دائماً از دیگران تشکر می. 

 كند های مذهبی شركت می در مراسم. 

 آورد احکام مذهبی فردی خود را به جا می. 

 دائماً از خداوند شکرگذار است. 

 همیشه خندان و مثبت است. 

 در كلمات خود از خداوند تشکر كنید. 

  های مذهبی ببرید مراسماو را به. 

 احکام مذهبی خود را در حضور او انجام دهید. 

  درباره جهان و آفریدگار آن در خانه صحبت

 .كنید

 جملات مثبت و امیدوارانه به كار ببرید. 

 
 پذیری مسئولیت

قدم شدن  پیش

برای حل 

 مشکلات دیگران

 دیگران را دوست دارد . 

 برد از كمك به دیگران لذت می . 

 كار گروهی را دوست دارد . 

 داشتی ندارد از كمك به دیگران چشم.  

 شود از ناراحتی دیگران ناراحت می . 

 های خود ارتباط داشته باشید با همسایه . 

 داشت نداشته باشید از كمك به دیگران چشم . 

 به خانه سالمندان سر بزنید . 

 در یك خیریه عضو باشید . 

 در برابر چشم كودكان به فقرا كمك كنید . 

 
 شجاعت

غلبه بر ترس در 

 انجام كارها

 در كارها پیش قدم است. 

 پروایی دارد روحیه بی. 

 گر است سخت تلاش. 

 به خود تسلط دارد. 

 هیجان را دوست دارد. 

 های هیجانی ببرید ها و فعالیت او را به بازی. 

 از افراد شجاع به نیکی یاد كنید. 

 كوش به نیکی صحبت كنید از افراد سخت. 

 آوری قرار دهید او را در موقعیت صبر و تاب. 

 از خاطرات شجاعانه خود برای او تعریف كنید. 
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 پنجمپايــه 
 عنوان

 راهكارها نشانگرها تعريف ارزش اخلاقي

 
 رازداری

تعهد در عدم 

افشای مسائل 

 دیگران شخصی

 حرف است عموماً كم. 

 كند بندی شده صحبت می طبقه. 

 آید از پشت سر دیگران حرف زدن خوشش نمی. 

 كند های خود عمل می به قول. 

  از افشای مسائل شخصی دیگران بدش

 .آید می

 بندی شده صحبت كنید در خانه طبقه. 

 های خانوادگی مورد  مزایای رازداری را در بحث

 .قرار دهیدبحث 

 های رازدار را تحسین كنید انسان. 

 بعضی از رازهای خود را با او در میان بگذارید. 

  از او بخواهید بعضی از رازهای شما را به كسی

 .نگوید

 
 دوستی خانواده

ترجیح اعضای 

 خانواده 

و احترام به 

 ها آن

 كند به حرف پدر و مادر خود گوش می . 

 خواهر و برادر خود را دوست دارد . 

 دوست دارد با خانواده به مسافرت برود . 

 دوست دارد زحمات پدر و مادر را جبران كند.  

 كند در كارهای خانه به پدر و مادر كمك می.  

 به پدر و مادر خود احترام بگذارید . 

 با خانواده به مسافرت بروید . 

  زیاد صحبت كنیددر خانه با اعضای خانواده . 

 صله رحم و دیدار اقوام را مهم تلقی كنید . 

 درباره اجداد و گذشته خود در خانه صحبت كنید.  

 
 مناعت طبع

نیازی به  بی

پیرامون و 

 داری خویشتن

 شناسد های خود را می توانمندی. 

 برد از كمك به دیگران لذت می. 

 پرتلاش و پركار است. 

  رسد نظر میكمی مغرور به. 

 رود در صورت دعوت جایی می. 

 داشت به دیگران كمك كنید بدون چشم. 

 در زندگی قناعت پیشه كنید. 

 به دیگران كمك كنید. 

 از افراد مستغنی به نیکی یاد كنید. 

 كمتر صحبت كنید. 

 
 عزت نفس

ارج نهادن به 

ها و  ارزش

های  توانایی

 خود

 شناسد های خود را می توانایی . 

 خانواده خود را دوست دارد . 

 برای خود ارزش قائل است . 

 دهد هر كار ساده و كوچکی را انجام نمی . 

 به خود اعتماد و باور دارد . 

 به اعضای خانواده احترام بگذارید . 

 از گذشته خانوادگی خود به نیکی یاد كنید . 

 های او را به او گوشزد كنید توانمندی . 

 میزان ارزشمندی او را برای خانواده گوشزد كنید . 

 های او را تحسین كنید موفقیت . 

 
 داری امانت

نگهداشت اموال 

 و اسرار مردم

 كند از وسایل خود به خوبی نگهداری می. 

 كند از وسایل مردم به خوبی نگهداری می. 

 گرداند به موقع به صاحبش برمی وسایل دیگران را. 

 كند اموال عمومی را به خوبی محافظت می. 

 كند مسائل شخصی دیگران را بازگو نمی. 

 به اموال عمومی احترام بگذارید. 

 در آپارتمان اموال مشترك را به درستی استفاده كنید. 

 درباره امانتداری و مزایای آن در خانه صحبت كنید. 

  دار را تحسین كنید امانتافراد. 

 مسائل شخصی مردم را بازگو نکنید. 

 
 سخاوت

بخشیدن 

دارایی و 

های خود  داشته

 به دیگران

 برد از كمك به دیگران لذت می . 

 كند تر بازی می های كوچك با بچه . 

 كند غذا و خوردنی خود را با دیگران تقسیم می.  

 قدم است در كارهای خیر پیش . 

 كند به فقرا كمك می . 

 به دیگران كمك كنید . 

 وسایل و ابزار خود را در اختیار دیگران بگذارید . 

 آموز صدقه دهید دائماً در حضور دانش . 

 در یك خیریه عضو شوید . 

 افراد سخاوتمند را تحسین كنید . 
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 ششمپايــه 
 عنوان 

 راهكارها نشانگرها تعريف ارزش اخلاقي

 
 دوستی نوع

ازخودگذشتگی 

 به خاطر دیگران

 گذارد خود را به جای دیگران می . 

 خندد های دیگران نمی به بدبختی . 

  انجام هر كاری برای كمك به دیگران 

 روئی پذیرفتن اشتباهات با خوش 

 داشت كمك به دیگران بدون چشم 

 بدون هیچ قید و شرطی به فرزند خود عشق بورزید.  

 همدردی را به او آموزش دهید . 

 عواقب و نتایج كارهایش را در نظر بگیرد . 

 به دیگران كمك كنید . 

 سخاوتمند و بخشنده باشید . 

 
 وفای به عهد

انجام تعهدها به 

 موقع

 كند ریزی می از قبل برنامه. 

 كند هایش عمل می به قول. 

 رود به موقع به مدرسه می. 

 آید می نظمی بدش از بی. 

 قول را دوست دارد افراد خوش. 

 قول باشید در خانه خوش. 

 به موقع به مهمانی بروید. 

 در خانه برنامه داشته باشید. 

 هایی درباره وفای به عهد در خانه تعریف كنید داستان. 

 قول را تحسین كنید افراد خوش. 

 
 فداكاری

ترجیح دیگران 

 نسبت به خود

  دوست دارددیگران را. 

 كند غذا و وسایل خود را با دیگران تقسیم می. 

 دهد دیگران را به خود ترجیح می. 

 شود از ناراحتی دیگران ناراحت می. 

 مسائل اجتماعی برای او مهم است. 

 ها بدهید های خود را به همسایه هرازگاهی غذا و نذری. 

  كنیدزندگی افراد فداكار را برای فرزند خود تعریف. 

 هایی كه فداكاری در آن نمود دارد، تعریف كنید شغل. 

  از پدر و مادر و معلمان خود كه فداكاری

 .اند، همواره یاد كنید نموده

 دلایل ارزشمندی فداكاری را در خانه بحث كنید. 

 
 همكاری

مشاركت با 

دیگران برای 

رسیدن به یك 

 هدف مشترك

 قدم است در كارهای گروهی پیش . 

 دوستان زیادی دارد . 

 برد از بودن در جمع دیگران لذت می.  

 دوست دارد رئیس گروه باشد . 

 مسابقات گروهی را دوست دارد . 

 های گروهی ترتیب دهید مسافرت . 

 كارهای خانه را بین اعضای خانه تقسیم كنید . 

 در یك باشگاه ورزشی عضو شوید . 

 ه دهیدوآمد با اقوام را توسع رفت . 

 های اجتماعی توصیه كنید او را به فعالیت . 

 
 امیدواری

داشتن روحیه 

مثبت در 

های  دشواری

 زندگی

 زند همیشه لبخند می. 

 شود ندرت عصبانی می به. 

 كند بیشتر تلاش می. 

 دهد به دیگران روحیه می. 

 آوری زیادی دارد تحمل و تاب. 

  ببریددر خانه جملات مثبت به كار. 

 نکات مثبت كار او را بیان كنید. 

  ،از اتفاقات مثبتی كه ممکن است پیش بیاید

 .صحبت كنید

 به خداوند توكل كنید. 

 به صبر و تحمل توصیه كنید . 

 
 صله رحم

احترام و ارتباط 

 دائم با اقوام

 پدربزرگ و مادربزرگ خود را دوست دارد. 

 در جلسات خانوادگی فعال است. 

 های خانوادگی را دوست دارد مسافرت. 

 تعطیلات را دوست دارد. 

 دوست دارد با اقوام تلفنی صحبت كند. 

  همراه با فرزند خود به دیدار اقوام دور و

 .نزدیك بروید

 جلوی فرزند خود به پدر و مادر خود زنگ بزنید. 

 در مراسم شادی و عزای اقوام شركت كنید. 

 مار خود برویدبه دیدار اقوام بی. 

 از مزایای صله رحم در خانه بحث كنید. 
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  بسته این با  هوش هیجانیتوسعه 

های اخلاقی، توسعه هوش هیجانی فرزندتان  در این بسته علاوه بر رویکرد توسعه سواد خواندن با تم ارزش

در این راستا ببه توضبیح مختصبری دربباره هبوش      . با توجه به نظریه هوش هیجانی نیز مد نظر بوده است

ء هبوش هیجبانی ارائبه    های پایبه پیشبنهاداتی را ببرای ارتقبا     پردازیم و سپس با معرفی هیجان هیجانی می

ها را  د آنند و بتواننمتوجه احساسات دیگران باشكودكان شود  بالا بودن هوش هیجانی باعث می. نماییم می

معمبولاً شخصبیت محببوب و    . دنباشب  انسالانشب  د دوسبت خبوبی ببرای هبم    نتوان می ،بنابراین. دندرك كن

های دیگران را  خوبی صحبت دهد تا به را می كودكان این اجازهبه هوش هیجانی . دنشو ای می داشتنی دوست

توانند  همچنین می. نشان ندهند ناراحتی زیادیها را درك كنند، در صورت انتقاد  بشنوند، نقطه نظرات آن

با توجه به اهمیت هوش هیجانی . در مواقع بحرانی خود را مدیریت كرده و كنترل اوضاع را به دست بگیرند

در این بسته كه . باشد زوم توجه به آن در فرایند یاددهی و یادگیری دوچندان میآموزان، ل در موقعیت دانش

های اخلاقی آماده شده است، تلاش شده با رویکرد آموزش  با رویکرد توسعه سواد خواندن و توجه به ارزش

 . هیجانی نیز توجه گردد  های هوش و تربیت چندساحتی به نظریه

های دانیل گلمن در جهان بسط و  نظریه هوش هیجانی كه با فعالیت

رو  گردد كه در شکل روبه توسعه پیدا كرد، در چهار مؤلفه بیان می

های  آشنایی با هیجانات از طریق محتوای كتاب. كنید مشاهده می

شناخت هیجانات خود به منظور موفقیت  آموزان را در داستان، دانش

های  دانیم احساسات و هیجان همچنان كه می. كند بیشتری یاری می

متفاوتی وجود دارند كه بر نحوه چگونگی زندگی ما و تعاملی كه با 

توصیه برای اولیا ارائه  15در این بسته به جهت توسعه هوش هیجانی كودكان . گذارند دیگران داریم تأثیر می

 .گردد می

 آموزان  راهكارهای زیر را برای توسعه هوش هیجانی به اولیای دانش

 شوید آشنا  خود  فرزند هیجانات با . 1

 كه بدانند باید والدین .است كودك هیجانات تأیید و آگاهی كودك، هیجانی هوش پرورش برای گام اولین

 و خود خاص كلمات با و باشد والدین احساسات و هیجانات از متفاوت تواند می كودك احساسات و هیجانات

 در .نباشند هم آن بیان به قادر شاید یا و كنند بیان را آن اوقات بعضی و كنند مین بیان را آن ویژه رفتارهای

 

 خودآگاهي

ديگرمديريت ديگرآگاهي

 ي

 خودمديريتي

https://dr-sanaie.com/%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d9%85%d8%a7%d9%86%d8%b9-%d8%a7%d8%b9%d8%aa%db%8c%d8%a7%d8%af-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9-%d8%a8%d9%87-%da%a9%d8%a7%d9%85%d9%be%db%8c%d9%88%d8%aa%d8%b1-%d8%b4%d9%88%db%8c/
https://dr-sanaie.com/%d9%86%d9%82%d8%b4-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%db%8c%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%b1%d8%b4%d8%af-%d8%b9%d8%b2%d8%aa-%d9%86%d9%81%d8%b3-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/
https://dr-sanaie.com/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d9%be%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%a7-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/
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 هروقت ولی .دریابیم را او های احساس تا كند می كمك كودك های حرف به صمیمانه دادن گوش اول، درجه

 .بیندازید نگاهی كودك زندگی روند كل به ،باید دانید، نمی را آن دلیل شما و است ناراحت شما كودك دیدید

 توان می كودكان، های بازی به كردن توجه با .كنند می آشکار خود های بازی قالب در را خود احساسات كودكان

 و غم احساسات معمولاً كودكان .كرد درك مختلف های بازی اسباب و شان عروسك قبال در را آنها احساسات

 اظهار خود های بازی در دیدگی، آسیب و بیماری شدن، رها ،مرگ چون موضوعاتی به نسبت را خود ترس

  .شوید آشنا فرزندتان هیجانات با فرصت این از توانید می شما .كنند می

 تلقی كنید بیشتر و آموزش صمیمیت منزله بهرا فرصتی  هیجانات. 2

 فرصتی عنوان به او در نفرت و خشم ترس، هیجانات گرفتن نظر در كودك، هیجانی هوش پرورش گام دومین

 را منفی تا زمانی كه كودك هیجانات. باشد می زندگی مشکلات و ها بحران با مواجهه نحوه آموزش برای

. داشت نخواهند های كنترل هیجان سازی و مهارت امخودآر آموزش برای فرصتی والدین نکند، ابراز و احساس

 ها زمان این و دارند خود والدین همدلی ساسات ناخوشایند، نیاز بیشتری بهاح حین در كودكان دیگر، سویی از

 . است كودك با والدین بیشتر شدن نزدیك برای مغتنمی فرصت

 كنیم تأیید  را  او  احساسات و  كنیم گوش فرزندمان های حرف به همدلانه .3

 بر علاوه است لازم مرحله این در. اوست به همدلانه كردن گوش كودك، هیجانی هوش پرورش گام سومین

. دارد اهمیت او احساسات كه دهیم نشان و كنیمتأیید  را او احساسات ،كودك های حرف به دقیق كردن گوش

 نشان او به و بدهید او به را خود توجه تمام و بنشینید آرامی به او كنار كودك، های حرف به كردن گوش برای

 یا و نکنید بازی خود موبایل با ،به او دادن گوش حین در. دهید اختصاص او برای را خود وقت مایلید كه دهید

 . نسپارید اخبار به را خود گوش یك

 تفاوت بی و خودخواه كودكانی تربیت دنبال به ما. است كننده تعیین بسیار كودكان در همدلی مهارت آموزش

 فداكاری و گذشتگی خود از آن، تغییر و اصلاح برای كه است افرادی نیازمند دنیا. نیستیم دیگران سرنوشت به

 . شود می ایجاد كودكان در همدلی مهارت آموزش طریق از امر این و كنند می

 دهیم توسعه احساسات بیان و شناخت جهت به را او واژگانی دایره کودک احساسات بر گذاری نام با .4

 كودكان به است لازم مرحله این در. اوست احساسات گذاری نام كودك، هیجانی هوش پرورش گام چهارمین

 و برهم و درهم احساسات ،كودك تا كند می كمك گذاری  نام. كنند گذاری نام را خود احساسات تا كنیم كمك

 داشته خود احساسات بر بیشتری تسلط احساس ترتیب، این به و درآورد كلمات قالب در را خود ترسناك گاهاً

 خود احساس تمام كلمات، طریق از تواند می كه بیاموزد كودك تا كند می ككم حال عین در گذاری نام. باشد

https://dr-sanaie.com/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%86-%d9%87%d9%88%d8%b1%d9%86%d8%a7%db%8c/
https://dr-sanaie.com/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d9%be%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%a7-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/
https://dr-sanaie.com/%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%b1%da%a9%d8%b4/
https://dr-sanaie.com/%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%b1%da%a9%d8%b4/
https://dr-sanaie.com/%d8%b3%d9%88%da%af-%d8%b9%d8%b2%db%8c%d8%b2%d8%a7%d9%86/
https://dr-sanaie.com/%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%b1%da%a9%d8%b4/
https://dr-sanaie.com/%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%db%8c%d9%86-%d9%85%d9%88%d9%81%d9%82/
https://dr-sanaie.com/%d9%86%d9%82%d8%b4-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%db%8c%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%b1%d8%b4%d8%af-%d8%b9%d8%b2%d8%aa-%d9%86%d9%81%d8%b3-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/
https://dr-sanaie.com/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d9%be%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%a7-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/
https://dr-sanaie.com/%d8%aa%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%aa-%d8%a7%d8%ae%d9%84%d8%a7%d9%82%db%8c-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86/
https://dr-sanaie.com/%d8%b2%d9%88%d8%b1%da%af%d9%88%db%8c%db%8c-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9/
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 است مشکلی این. باشد نمی دعوا و جنگ و گریه قشقرق، به نیازی و كند منتقل خود اطرافیان و والدین به را

 با و نداشته كلمات با را خویش احساسات بیان توانایی آنها. ندا گریبان به دست آن با بزرگسالان اكثر كه

 و شوند می ساكت كاملاً ناراحتی مواقع در افراد نیز گاهاً. دارند را خود ناراحتی ابراز قصد ورزی خشونت

 زمان در كودك هیجانی هوش پرورش فقدان از نشان دو هر. كنند ابراز را خویش درونی احساسات توانند نمی

 . است كودكی

 در شدت نظر از كه دیگری احساسات با ترس، و شرم خشم، ،شادی غم، احساسات از غیر به كودك است لازم

 پذیر، تحریك عصبی، زده، هیجان مانند احساساتی مثال، طور به. شود آشنا نیز دارد قرار احساسات این بین

 و كند درك و شناسایی را خود احساسات تواند می بهتر او باشد، بیشتر كودك واژگان تعداد چه هر.  ...و قرار بی

های داستان و مشخص كردن هیجانات  خواندن كتاب. داشت خواهد نیز آنها بر بیشتری كنترل واسطه، این به

 . گذاری هیجانات دارد ها نقش مهمی در نام شخصیت

 كنیم كمك شكلم حل برای او به ،فرزندمان رفتارهای برای حدود و قانون چارچوب، تعیین با .5

 سوی از حد ،كودك رفتار برای حد تعیین ،1گاتمن جان نظر از كودك هیجانی هوش پرورش گام پنجمین

 … و ترس ،حسادت نفرت، خشم، جمله از احساسی هر داشتن هاگرچ كه دهد نشان كودك به تا است والدین

 احساس با مادر وقتی مثال، رایب. باشد نمی شده پذیرفته والدین سوی از رفتاری هر انجام ولکن است، مجاز

 ندارد حق كه شود می یادآور او به ولکن داند، نمی نادرست را آن و كند می همدلی برادرش از كودك نفرت

 رویارویی برای جایگزینی های راه به كودك همفکری با والد سپس. بشکند را او بازی اسباب یا و بزند را برادرش

 انجام توانی می زدن جای به دیگری كار چه كه كند می سوال كودك از مادر. كنند می فکر منفی های احساس با

 بار چندین بلکه بار، یك نه را آن و باشد روشن باید كنیم، می تعیین كودك برای كه را قوانینی و حدود. بدهی

 به كودك همراه به. بدهیم توضیح كودك برای را قوانین دلایل باید آنکه ضمن. شویم متذكر زمان طول در

 ی جانبه یك دادن پاسخ وسوسه جلوی تا باشد حواستان ولی بیندیشید،مسئله  حل مختلف های حل راه

 همراه به است بهتر مرحله این در. كند ارائه را هایش حل راه خود، ،كودك تا بمانید منتظر و بگیرید را خودتان

 . بیندیشیم تصمیم هر نتایج به كودك

                                                      

1. Jean Gottmann 
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https://dr-sanaie.com/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%86-%d9%87%d9%88%d8%b1%d9%86%d8%a7%db%8c/


  

 

16 16 

 مباشی آرام خودمان همه از بیش .6

 را والدین از اضطراب بردن ارث به بر مبنی ای نظریه ،1سالیوان استاك هری. دهید كاهش را خودتان اضطراب

 اضطراب تواند می ها آن حركات حتی و صدا والدین، لمسی تماس كه دهد می نشان تحقیقات. است كرده ارایه

فرزندان علاوه بر ژن . چه برسد به رفتارهای هیجانی در حضور فرزندمان. دهد افزایش یا كاهش را نوزاد

  .كنند والدین، رفتارهای آنها را هم تقلید می

 را توسعه دهید مسئله حل توانایی .7

 درك كنند احساس كودكان كه زمانی ها، وقت گاهی. كند حل را مشکلات چگونه كه بیاموزید تانفرزند به

 برای ها آن كه هست هایی زمان البته كنند؛ حل چنین هم و قبول را شان مشکلات توانند می تر راحت شوند، می

 حل برای خودشان ها، آن تا كنید صبر كه است این كار بهترین. دارند نیاز نیز خود والدین كمك به كار، این

 . بخواهند كمك و بیایند تان سراغ مشکلات،

 بیاموزید کودک به را داشتن آرامش .8

 والدین از را بخشیدن آرامش معنای كودك،. كند آرام و دهد تسکین را خودش چگونه كه بدهید یاد او به

 مشکلات، برابر در را خود چگونه زندگی، در و كند كنترل را خود نیازهای چگونه كه گیرد می یاد و آموزد می

 . دارد نگه آرام

 کنیدتأیید همواره فرزندتان را  .9

 اما كند، انتخاب را احساساتش تواند نمی كه بگویید او به. كنیدتأیید  را آن و بپذیرید را فرزندتان احساسات

بگویید او را درك . به او حق بدهید. دهد بروز را ها آن چگونه و كند كار چه احساسات، آن با كه بگیرد یاد باید

 . كنید ولی باید بتوانند صبور باشند، تاب بیاورند و مشکل را حل كنند می

 کنید همدردیبا فرزندتان  .11

 دهید، انجام كاری توانید نمی خود، فرزند عصبانیت یا ناراحتی احساس برای كه زمانی .كنید دردی هم او با

 مشکلات با تر، راحت كند، درك را ها آن كه هست كسی بدانند وقتی ها، انسان .اوست با دردی هم كار، بهترین

 خطرناك احساسی زندگی، شود متوجه كه كند می كمك كودك به كردن، دردی هم .آیند می كنار خود، احساسی

 با كردن دردی هم او، چنین هم .هستند درگیر مختلف، احساسات با شان، زندگی در همه، و نیست آور شرم یا

 را كردن بازی است سخت كه دانم می» :بگیرید كمك هم ها جمله این از توانید می شما .گیرد می یاد را دیگران

  .«است خوردن شام زمان الان، اما بخوریم، شام هم با بیایی و كنی تمام

                                                      

1. Harry Stack Sullivan 



  

 

17 

 نکنید تحقیرفرزندتان را  مواظب باشید .11

 او به فرزندتان، احساسات كردن تحقیر یا گرفتن نادیده جای به. كند بیان را احساساتش دهید اجازه او به

 طوری او، با. «ندارد درد كه كوچکی این به زخم یك» نگویید او به مثال، برای كند؛ بیان را ها آن دهید اجازه

 ها آن شود نمی سبب او، ناراحتی و خشم گرفتن نادیده. كند بازگو تان برای را احساساتش بتواند كه كنید رفتار

 دنبال و شوند نمی نابود احساسات، این. بریزد خود درون را احساساتش شود می باعث بلکه كند، فراموش را

 . دهند نشان كابوس صورت به را خود است ممکن و گردند می بروز برای راهی

 باشید الگو برای فرزند خود .12

 او برای كامل الگوی یك بنابراین .دهند می انجام بینند، می كه را چیزهایی كودكان، .باشید ها آن برای الگو بهترین

 حفظ را خود آرامش جروبحث، هنگام توانید می آیا زنید؟ می كتك را كسی هستید، عصبانی وقتی شما، آیا .باشید

  .آموزد می شما از او، نیز را كارها این همه كنید؟ می دردی هم احساس دیگران، با آیا كنید؟

 صحبت كنید خود نزد فرزندتان احساسات از .13

 برای فقط ها، فیلم و ها كتاب كه باشد یادتان. بگیرید نظر در احساسات، شناخت و سرگرمی برای زمانی

 مورد در او، از كنید، می تماشا را فیلمی یا خوانید می را كتابی تان، كودك با كه هنگامی. نیستند سرگرمی

 گفتگو او با احساسات این چرایی و چیستی درباره و كنید سوال ها، شخصیت و داده رخ كتاب در كه اتفاقاتی

 . كنید

 بنویسد تا بخواهیدفرزند خود  از .14

برای نوشتن باید هیجانات و احساسات را تبدیل به كلمه . برای نوشتن باید فکر كرد اما تنها شرط لازم نیست

كند تا  به عبارت دیگر نوشتن علاوه بر توسعه فکر كردن كودكان به آنها كمك می. كرد و بعد تبدیل به انشاء

 . بندی و در قالب نوشته بیان كنند هیجانات را طبقه

 را توسعه دهید تانواژگانی هیجانی فرزند دایره .15

توانید در  تر واژگان زیادی برای بیان احساسات و هیجانات وجود دارد كه می برای برقراری ارتباط بهتر و دقیق

آنگاه فرزندتان به جای یك جعبه . گفتگو با فرزندتان از آنها استفاده كنید و تفاوت آنها را برای او بیان كنید

این . رنگ برای بیان احساسات خود استفاده كند 24تواند از یك جعبه مداد رنگی  رنگ می 6مداد رنگی 

 .باشد پذیر می توسعه واژگان از طریق گفتگو و خواندن كتاب داستان امکان

 
 


