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 بسته توسعه سواد خواندن  یراهنما

 (اء مدرسه مایژه اولیو)

 

 توسعه سواد خواندن

. است كودكان آموزش در نیادیبن یهامهارت از یکی خواند،یمشنود و  یم كودك چه آن فهم و خواندن سواد

خواندن كتاب  با كنند یم كودكان همواره تلاش. است كودكان ذهن به هادانشهمه  ورود دروازده خواندن سواد

ها، احساسات و عقاید موجود در متن  ورود به فضای متن، با وقایع، زمینه، رویدادها، نتایج، شخصیت داستان و

بیات و ارج نهادن به آن از فرد باید برای درك اد. ارتباط برقرار كند و از زبان به كار رفته در متن لذت ببرد

هایش در  تجربیات و احساسات خود و ارزش و منزلتی كه برای زبان قائل است و همچنین اطلاعات و دانسته

دهد تا در معرض  فرصت می كودكان، به خواندن كتاب داستان. مورد اشکال مختلف متون ادبی بهره گیرد

 نیادین مهارت بنیت ایبا توجه به اهم .اند ها مواجه نشده آن هایی قرار گیرند كه تاكنون با احساسات و موقعیت

های اخلاقی در بستر  ه آموزش ارزشیما ن طرح توسعه سواد خواندن با درونیادین مهارت بنیاو لزوم توسعه 

 یا مجموعهن طرح در قالب یا. گردد یژه در مدرسه ما اجرا میك برنامه ویهای فردی به عنوان  توجه به تفاوت

ن طرح در راستای توسعه یا بهتر یاجرارا در  یا گرامیما اولشم، یپرداز یح آن میاز عناصر بسته، كه به توض

 . باشد یر مین بسته شامل عناصر زیا یآموز بخش دانش. كند یم یاریسواد خواندن فرزندتان 
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 میبسته توسعه سواد خواندن آشنا شوداستان   یها كتاببا 

با رویکرد توسعه سواد خواندن متناسب با هر پایه  هیهر پا یبرا های داستان كتابگانه از  مجموعه شش

ها  این كتاب. گیرد قرار می فرزند شماتحصیلی طراحی و تولید شده است كه در طول سال تحصیلی در اختیار 

، افزایش توانمندی ادبی و فرزند شماو توسعه سواد خواندن  جاد تجربه جذاب مطالعه كتاب داستانیاعلاوه بر 

 یو چند ارزش اخلاق یاصل یك ارزش اخلاقیو  یدرس یها موضوع كتاببا مرتبط گسترش دایره واژگان 

سندگان یره واژگان آنها توسط نویگستره داو  فرزند شماها متناسب با سن  ن كتابیا .كنند یرا دنبال م یجانب

ا چند یك یها با توجه به موضوع شامل  ن كتابیا. استد شده یو تول یات كودك طراحیتوانمند حوزه ادب

 .باشند یك كتاب میداستان در 

 ها به صف قطره

 همکاری :ارزش اخلاقی اصلی

 دوستی، مهربانی ،تفکر :های جانبی ارزش

 ها، تولد، تبخیر، سرعت صدای حیوانات، اندازه و حجم، رنگ :موضوعات یادگیری داستان

 

ن 
تا

اس
د

1- 
ان

ست
دب

ل 
او

 

 

ن 
تا

اس
د

2- 
ان

ست
دب

ل 
او

  

 بادكنك فیلی

 دوستی و مهربانی :ارزش اخلاقی اصلی

 قدرشناسی و خودباوری :های جانبی ارزش

غذای حیوانات، باران، خواب زمستانی، باد، اندازه و  :موضوعات یادگیری داستان

 حجم، درخت
 

 خانه نو، مهمان نو

 سودمندی :ارزش اخلاقی اصلی

 یاری، تواضع و مهربانیكمك و  :های جانبی ارزش

 رشد گیاهان، مالکیت، حشرات، بارش و میعان، باغبانی :موضوعات یادگیری داستان
 

ن 
تا

اس
د

3- 
ان

ست
دب

ل 
او

 

 

ن 
تا

اس
د

4- 
ان

ست
دب

ل 
او

  

 دو گاو و یك تپه

 همدلی :ارزش اخلاقی اصلی

 جسارت، شجاعت، و كمك و یاری :های جانبی ارزش

 زندگی گاوها، حشرات، پستی و بلندی زمین :موضوعات یادگیری داستان
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 عینك در هوا، ابر در چمدان

 دوستی خانواده :ارزش اخلاقی اصلی

 مهربانی، كمك و یاری :های جانبی ارزش

 ابزار باغبانی، كاشت گیاهان، بافتن لباس، انواع عینك :موضوعات یادگیری داستان
 

ن 
تا

اس
د

5- 
ان

ست
دب

ل 
او

 

 

ن 
تا

اس
د

6- 
ان

ست
دب

ل 
او

  

 های جادویی جوم جوم كفش

 عزت نفس :ارزش اخلاقی اصلی

 بینی سودمندی، مهربانی، خوش :های جانبی ارزش

 ها، خیاطی، حشرات ها، باد، زندگی مورچه رنگ :موضوعات یادگیری داستان

 

 چی كاشتی، چی نكاشتی

 كمك و یاری :ارزش اخلاقی اصلی

 و یاری مهربانی، همکاری، سودمندی، كمك :های جانبی ارزش

 ها، آشپزی پشت ها، باغ وحش، لاك دانه :موضوعات یادگیری داستان
 

ن 
تا

اس
د

1- 
ان

ست
دب

م 
دو

 

 

ن 
تا

اس
د

2-
ان

ست
دب

م 
دو

  

 پشت كوچك دریای بزرگ، لاك

 شناسی وقت :ارزش اخلاقی اصلی

 شجاعت، كمك و یاری :های جانبی ارزش

 گذاران، صدای پرندگان تولد، حیوانات خانگی، تخم :موضوعات یادگیری داستان
 

 یكی، دو تا، سه تا دوست

 خودكنترلی :ارزش اخلاقی اصلی

 عزت نفس، تلاشگری، همکاری و دوستی :های جانبی ارزش

 حیوانات اهلی و وحشی، حل مسئله، مدیریت بحران :موضوعات یادگیری داستان
 

ن 
تا

اس
د

3- 
ن

تا
س

دب
م 

دو
 

 

ن 
تا

اس
د

4- 
م 

دو
ان

ست
دب

  

 باد بازیگوش

 شنوی حرف :ارزش اخلاقی اصلی

 خودباوری، مهربانی، سخاوت و احترام :های جانبی ارزش

خوار  ها، هندوانه، حیوانات گوشت بهار، زندگی عنکبوت :موضوعات یادگیری داستان

 خوار و گیاه
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 یك دروغ كوچولو

 صداقت :ارزش اخلاقی اصلی

 گیری، مهربانی، عزت نفس عبرتكمك و یاری،  :های جانبی ارزش

 ها اعداد، رؤیا، پخت نان، صمغ درختان، قورباغه :موضوعات یادگیری داستان
 

ن 
تا

اس
د

5- 
ان

ست
دب

م 
دو

 

 

ن 
تا

اس
د

6- 
ان

ست
دب

م 
دو

  

 آن طرف كوه

 تلاشگری :ارزش اخلاقی اصلی

 آوری، گذشت و بخشش، مهربانی خودباوری، تاب :های جانبی ارزش

 ها، خواب و رؤیا، در، گردو، عروسی فصل :داستانموضوعات یادگیری 

 

 این گرگه یا كه گربه

 خودباوری :ارزش اخلاقی اصلی
 پذیری داری، فداكاری، مسئولیت شجاعت، امانت :های جانبی ارزش

 حیوانات اهلی و وحشی، خال، حشرات :موضوعات یادگیری داستان
 

ن 
تا

اس
د

1- 
وم

س
 

تا
س

دب
 ن

 

ن 
تا

اس
د

2- 
وم

س
 

تا
س

دب
  ن

 روی نردبان؟  كجا می

 مهربانی :ارزش اخلاقی اصلی

 كوشی، خودباوری، عزت نفس، كمك و یاری سخت :های جانبی ارزش

 نگاری پری، جایابی، عروسی، گیاهان پیچك، نامه :موضوعات یادگیری داستان

 

 چین شب سوسی گل

 سخاوت :ارزش اخلاقی اصلی

 دوستی، شجاعت :های جانبی ارزش

 خوانی، جغدها ها، نقشه كاری، گربه گل :داستانموضوعات یادگیری 
 

ن 
تا

اس
د

3- 
وم

س
 

تا
س

دب
 ن

 

ن 
تا

اس
د

4- 
وم

س
 

تا
س

دب
  ن

 ریزه های مورچه قصه

 دوستی :ارزش اخلاقی اصلی

 كوشی وری، سخت مهربانی، وفای به عهد، بهره :های جانبی ارزش

 داری، تحقیق شمارش، مطالعه، حشرات، همسایه :موضوعات یادگیری داستان
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 یك قلمبه برف

 مشاركت :ارزش اخلاقی اصلی

 گویی، شجاعت، رازداری راست :های جانبی ارزش

 فصل بهار، ماهیگیری، تخیل، برف، ذوب، ترس :موضوعات یادگیری داستان
 

ن 
تا

اس
د

5- 
وم

س
 

تا
س

دب
 ن

 

ن 
تا

اس
د

6- 
وم

س
 

تا
س

دب
  ن

 چی شد، چی نشد

 داری همسایه :ارزش اخلاقی اصلی

 داری، عفو و گذشت، رازداری امانت :های جانبی ارزش

 سین پزی، دادگاه، عید، سفره هفت كیك :موضوعات یادگیری داستان

د یتوان یم یولبه عنوان شما . رندیقرار گ فرزند شماار یدر اخت بار كیهفته  5باً یتقر یها در بازه زمان كتاب نیا

 .دیكن یدر خواندن كتاب با فرزند خود همراه

 میبسته توسعه سواد خواندن آشنا شو یریبازخوردگبرگه  ا ب -ب

به منظور سنجش سطوح درك  فرزند شمابعد از خواندن كتاب توسط 

سؤال در چهار سطح درك  8هر كتاب  ازمتن داستان  یاز محتوا یومطلب 

زان ی، میابین برگه علاوه بر سنجش و ارزشیشده است تا با ا یمطلب طراح

ن یا یها سؤال. ارائه گردد ایاولبازخورد مناسب به  فرزند شمادرك مطلب 

دانش آموز را در چهار فرایند و شده است  یطراح یحیتشربرگه به صورت 

. دهد تمركز، استنباط، تفسیر و ارزیابی مورد سنجش قرار میدرك مطلب 

 فرزند شماج حاصل از آن، سواد خواندن یتوانند با نتا یم فرزند شماء ایاول

. بخشند های مختلف به یك متن معنا می افراد از راهم یدان یهمچنان كه م .قرار دهند یابیمورد ارزمدرسه را 

بر چهار فرایند اصلی درك ن بسته استفاده شده، یا یآن در طراح یكه از دستاوردهاپرلز  یالملل نیبمطالعه 

 استوار استمطلب 

 ؛(تمركز) یا بازیابی اطلاعات تمركز .1

 ؛(استنباط) گیری مستقیم نتیجهاستنباط و  .2

 ؛(ریتفس) ها تفسیر و تلفیق اطلاعات و ایده .3

 (.یابیارز)ارزیابی نقادانه محتوا و عناصر متن  .4

دهند تا  در ورای این فرایندها، راهبردها و فرایندهای فراشناخت به فرد امکان می
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پیشین كه فرد با خود به همراه  دانش و تجارب. درك و فهم خود را بررسی و رویکردهای خود را اصلاح كند

سازد و از آن طریق درك خود از موضوعات را تنظیم  آورد، او را قادر به فهم زبان و درك متون و جهان می می

ها بر چهار فرایند درك مطلب فوق  های كتاب در سنجش پرلز برای طرح سؤالات درك مطلب از متن. كند می

را  فرزند شماشود،  ای از سؤالاتی كه هر كدام به یك فرایند مربوط می عهدر این ارزیابی، مجمو. شود تأكید می

 یدادن به متون نوشتاری نشان دهند كه در كارنما های خود را در معنا ها و مهارت سازد تا توانایی قادر می

 .شود یعملکرد گزارش م

  میبسته توسعه سواد خواندن آشنا شو عملكرد  یكارنما با  -ج

 سطوحا و معلمان در یت ارائه بازخورد به اولیاهمبا توجه به 

سنجش  یبازخورد برا ند درك مطلب و به منظوریچهارگانه فرا

كامل ش سطح فهم درك مطلب، بعد از یافزا زان درك مطلبیم

همانند  عملکرد یهر كتاب و كارنما یریكردن برگه بازخوردگ

از عملکرد  یفین كارنما شامل گزارش توصیا. گردد ینمونه ارائه م

ن یا و همچنیبه اول یو در چهار سطح و گزارش نوشتار فرزند شما

ارائه  فرزند شماپاسخ هر سؤال به همراه پاسخ درست و عملکرد 

ارائه  یگزارش كامل فرزند شمازان درك مطلب یشود تا از م یم

ا صادر ین گزارش صرفاً جهت اطلاع اولیلازم به ذكر است ا .گردد

 .ردیقرار گ فرزند شماقضاوت و رقابت در  یمبنا دیگردد و نبا یم

 رنامهیتقد -د

در مطالعه و درك « قابل قبول»و  «خوب»، «خوب یلیخ»كه عملکرد  یفرزند شما یبرا عملکرد، یعلاوه بر كارنما

 . گردد یمطالعه ارائه م یشتر برایب یبخش زهیادبود و انگیجهت   به یا رنامهیداشته باشند تقد مطلب كتاب داستان
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 سطوح درك مطلب فرزندمان را افزایش دهیم

در سطوح درك مطلب یکی از تقاضاهای اولیا درخواست راهکارهایی  فرزندتانبعد از مشخص شدن نتایج عملکرد 

ر به صورت كلی برای افزایش یهای ز در این راستا توصیه. باشد می فرزندتانبرای افزایش توانمندی درك مطلب 

  :گردد مطلب به شرح زیر ارائه میدرك 

 های داستان؛ مطالعه هرچه بیشتر كتاب .1

 ؛...های روزنامه، مجله، صفحات وب و  مطالعه متن .2

 های مطالعه شده به دیگران توسط فرزندتان؛ بازگو كردن كتاب .3

 ضبط صدای فرزندتان توسط ضبط و بازپخش آن؛ .4

 های خوانده شده؛ نویسی كتاب خلاصه .5

استان در قالب زمان، مکان، رویدادها و طراحی چارچوب د .6

 های داستان؛ شخصیت

 ها در قالب یك نقاشی به منظور درك بهتر از داستان كتاب؛ خلاصه كتاب .7

 .عضویت در كتابخانه مدرسه و محل .8

  .كار بست توان برای چهار سطح درك مطلب پیشنهادی زیر را در خانه به ها و پیشنهاداتی كلی فوق می علاوه بر توصیه

 فرزندتان را افزایش دهیم تمركزها  با كاربست این روش -الف

 .های داستانی خوانا و جذاب انتخاب كنید برای فرزندتان كتاب .1

 .كتاب داستان با صدای بلند توسط فرزندتان خوانده شود .2

 .خط بکشد... از فرزندتان بخواهید زیر كلمات خاص مانند ضمیر، فعل و  .3

 .های داستان را بنویسد و زمان از فرزندتان بخواهید مکان .4

 .خوانی توسط فرزندتان در كلاس انجام شود جمع .5

 .فرزندتان بخشی از كتاب را بخواد. خوانی مشترك برگزاری كتاب .6

 .از فرزندتان بخواهید تا رویدادهای داستان را به ترتیب بنویسد .7

 .از فرزندتان بخواهید داستان را بازگویی كند .8
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 فرزندتان را افزایش دهیم استنباطها  با كاربست این روش -ب

 .از فرزندتان بخواهید چرایی رویدادهای داستان را بنویسد .1

 .ها را از هم بپرسد از فرزندتان بخواهید به صورت دو نفره چرایی داستان .2

  .از فرزندتان بخواهید رویدادهای داستان را به هم وصل كند .3

 .گو كند های ادبی با هم درباره موضوع داستان گفت ر حلقهاز فرزندتان بخواهید د .4

 .را پیدا كند  از فرزندتان بخواهید مرجع ضمیرهای داستان .5

 .از فرزندتان بخواهید از كتاب داستان چند سؤال با ماهیت چرایی طراحی كند .6

 .از فرزندتان بخواهید از كتاب داستان چند سؤال چگونگی طراحی كند .7

 .هید داستان را بازنویسی كنداز فرزندتان بخوا .8

 فرزندتان را افزایش دهیم تفسیرها  با كاربست این روش -ج

 .از فرزندتان بخواهید بعد از لیست كردن رویدادهای داستان علت آنها را بنویسد .1

 .است  از فرزندتان بخواهید پیام داستان را بگوید یا بنویسد و بیان كند چرا به این نتیجه رسیده .2

ها و اصطلاحات داستان را مشخص كند و بعد درباره  تان بخواهید استعارهاز فرزند .3

 . آن بحث كند

 .حل ارائه دهد از فرزندتان بخواهید برای مشکلات به وجود آمده در داستان راه .4

 .از فرزندتان بخواهید رویداد داستان را عوش كند و بعد داستان را ادامه دهد .5

دونفره با یکدیگر درباره موضوعات پیشنهادی بالا از فرزندتان بخواهید به صورت  .6

 .بحث كند

ها و حل مسئله  گیری، كاربرد اطلاعات در دیگر زمینه از فرزندتان بخواهید مقایسه و مقابله، تحلیل، نتیجه .7

 .در متن داستان داشته باشد

 .ه با دیگران ارائه نمایدوگو و مباحث از فرزندتان بخواهید دلایل ارائه شده در پیشنهادهای بالا در یك گفت .8

 فرزندتان را افزایش دهیم ارزیابیها  با كاربست این روش -د

 .از فرزندتان بخواهید بعد از خواندن كتاب یك نام دیگر برای كتاب پیشنهاد كند .1

های مورد علاقه  های داستان، شخصیت از فرزندتان بخواهید به جای شخصیت .2

 .كندخود را پیشنهاد و كتاب را بازنویسی 

از فرزندتان بخواهید لیستی از رفتارهای اخلاقی در داستان تهیه كنند و بگوید آیا  .3

 .با آن موافق هستند یا خیر
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 .كرد چه كار می ها بود آن د و بگوید اگر جایداستان بگذار های بخواهید خود را جای شخصیت فرزندتاناز  .4

 .ها داشته است روی آن از فرزندتان بخواهید در كلاس بگوید این داستان چه اثری .5

از فرزندتان بخواهید بعد از خواندن داستان بگوید آیا نویسنده در نوشتن داستان و رساندن پیام داستان  .6

 .موفق بوده است یا خیر

آیا این داستان به درد جامعه : از فرزندتان بخواهید بعد از خواندن داستان به این سؤال جواب دهد .7

 خورد یا خیر؟ می

 .گونه كه دوست دارد بازنویسی كند ان بخواهید این كتاب را آناز فرزندت .8

 در بسته  یاخلاق یها ارزش

نهاد  هلتنها موضوع و مسئ نه یاخلاق یها ارزش

ك سو و ینهاد خانواده از  هوپرورش، بلکه دغدغ آموزش

گر ید یاز سو كشور یتیحاكمو  یاجتماع ینهادها

د كرد یجمله تأكن یا یتوان رو یل مبه طور ك. باشد یم

درخواست و  ،یاخلاق یها با ارزش ییها ت انسانیبكه تر

افراد راستگو،  .ك جامعه استی ینهادها ههم یتقاضا

جو، مهربان،  عزت نفس، درستکار، صرفه یدارا

ك ی یمورد تقاضا و پسند همه نهادها... ر و یپذ تیمسئول

است شمول  جهان یك تقاضاین ین ایهمچن. جامعه است

مناسب و  یاخلاق یها یژگیبا و یت افرادیترب یبرا در تلاش ،یاجتماع -یفرهنگ یها جوامع با تفاوت هكه هم

و  یند كتابخوانین بسته علاوه بر سنجش و توسعه سواد خواندن در فرایدر ا. هستند یل اخلاقیفضا یدارا

ا یبه عنوان تم  یجانب یو چند موضوع اخلاق یاصل یك موضوع اخلاقیدر هر كتاب،  فرزند شمادرك مطلب 

توسعه  یبرا یبه عنوان فرصت ین فرصت علاوه بر توسعه كتابخوانیشده است تا از ا یه كتاب طراحیما درون

ز یعز یایاول. باشد یر میه به قرار زیدر سه پا ن بستهیا یها درخت ارزش. ز استفاده گرددین یاخلاق یها ارزش

 . استفاده كنند قید یف نشانگرها و راهکارهایدر فرزندان خود از تعر یاخلاق یها توسعه ارزش یتوانند برا یم
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 های داستان اخلاقی اشاره شده در كتاب  تعریف نشانگرها و راهكارها، ارتقاء هر ارزش

 پايــه اول
 عنوان 

 راهكارهــا نشانگـرها تعــريف ارزش خلاقي

 
 همكاری

مشاركت با 

دیگران برای 

رسیدن به یك 

 هدف مشترك

 قدم است در كارهای گروهی پیش. 

 دوستان زیادی دارد. 

 برد از بودن در جمع دیگران لذت می. 

 دوست دارد رئیس گروه باشد. 

 مسابقات گروهی را دوست دارد . 

 های گروهی ترتیب دهید مسافرت. 

 كارهای خانه را بین اعضای خانه تقسیم كنید. 

 در یك باشگاه ورزشی عضو شوید. 

 وآمد با اقوام را توسعه دهید رفت. 

 های اجتماعی توصیه كنید او را به فعالیت. 

 
دوستی و 

 مهربانی

از خودگذشتگی 

به خاطر 

 دیگران

 گذارد خود را به جای دیگران می. 

 خندد های دیگران نمی به بدبختی. 

  انجام هر كاری برای كمك به دیگران 

 روئی پذیرفتن اشتباهات با خوش 

 داشت كمك به دیگران بدون چشم 

  بدون هیچ قید و شرطی به فرزند خود عشق

 .بورزید

 همدردی را به او آموزش دهید. 

 عواقب و نتایج كارهایش را در نظر بگیرد. 

 به دیگران كمك كنید. 

 سخاوتمند و بخشنده باشید. 

 
 سودمندی

در اختیار قرار 

دادن 

های  توانایی

خود برای 

 دیگران

 شناسد های خود را می توانمندی. 

 برد از كمك كردن به دیگران لذت می. 

 آید از تحسین دیگران خوشش می. 

 برد از موفقیت لذت می. 

 پرتلاش و پركار است. 

 نقاط قوت او را دائماً گوشزد كنید. 

 داشت به دیگران كمك كنید بدون چشم. 

 به دیگران كمك كنید. 

 ه باشیدسخاوتمند و بخشند. 

 افراد تأثیرگذار در پیرامون خود را تحسین كنید. 

 
 همدلی

درك دیگران 

برای انجام كار 

 مشترك

 دیگران را دوست دارد. 

 شود از ناراحتی دیگران ناراحت می. 

 كارهای گروهی را دوست دارد. 

 دوستان زیادی دارد. 

 قدم است در كارهای خیر پیش. 

  های دیگر نشان دهید به انسانتوجه و لطف خود را. 

 باف نباشید ها بدبین و منفی نسبت به انسان. 

 همدردی را به او یاد دهید. 

 كمك كردن داوطلبانه را یك عادت خانوادگی كنید. 

 محبت و نیکوكاری را تمرین كنید. 

 
 دوستی خانواده

ترجیح اعضای 

خانواده و 

 ها احترام به آن

  كند خود گوش میبه حرف پدر و مادر. 

 خواهر و برادر خود را دوست دارد. 

 دوست دارد با خانواده به مسافرت برود. 

 دوست دارد زحمات پدر و مادر را جبران كند. 

 كند در كارهای خانه به پدر و مادر كمك می. 

 به پدر و مادر خود احترام بگذارید. 

 با خانواده به مسافرت بروید. 

 ضای خانواده زیاد صحبت كنیددر خانه با اع. 

 صله رحم و دیدار اقوام را مهم تلقی كنید. 

  درباره اجداد و گذشته خود در خانه صحبت

 .كنید

 
 عزت نفس

ارج نهادن به 

ها و  ارزش

های  توانایی

 خود

 شناسد های خود را می توانایی. 

 خانواده خود را دوست دارد. 

 برای خود ارزش قائل است. 

  دهد كار ساده و كوچکی را انجام نمیهر. 

 به خود اعتماد و باور دارد. 

 به اعضای خانواده احترام بگذارید. 

 از گذشته خانوادگی خود به نیکی یاد كنید. 

 های او را به او گوشزد كنید توانمندی. 

 میزان ارزشمندی او را برای خانواده گوشزد كنید. 

 كنیدهای او را تحسین  موفقیت. 
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 پايــه دوم
 عنوان

 ارزش اخلاقي
 راهكارها نشانگرها تعريف

 
 كمك و یاری

قدم  پیش

شدن برای 

حل مشکلات 

 دیگران

 دیگران را دوست دارد. 

 برد از كمك به دیگران لذت می. 

 كار گروهی را دوست دارد. 

 داشتی ندارد از كمك به دیگران چشم. 

  شود میاز ناراحتی دیگران ناراحت. 

 های خود ارتباط داشته باشید با همسایه. 

 داشت نداشته باشید از كمك به دیگران چشم. 

 به خانه سالمندان سر بزنید. 

 در یك خیریه عضو باشید. 

 در برابر چشم كودكان به فقرا كمك كنید. 

 
 شناسی وقت

انجام دادن 

كارها و 

ها به  فعالیت

موقع طبق 

 برنامه

  كلاس در جای خود نشسته باشدوقت شروع. 

 تکالیفش را به موقع انجام دهد. 

 ریزی كند از قبل برنامه. 

 از تکالیفش باخبر باشد. 

 به موقع به مدرسه برسد. 

 ریزی داشته باشید در خانه برنامه. 

 به موقع از خواب بیدار شوید. 

 ها بروید به موقع به مهمانی. 

 ریزی كنید برنامههای طول سال را  مسافرت. 

 شناس را تحسین كنید افراد وقت. 

 
 خودكنترلی

تسلط و 

كنترل خود 

به منظور 

 ها انجام برنامه

 دهد بادقت به دیگران گوش می. 

 كند همیشه خونسردی خود را حفظ می. 

 های دیگران را قبول دارد تفاوت. 

 شود به موقع عصبانی می. 

  شود میبه موقع از خواب بیدار. 

 رو سازید ها و اختلافات روبه فرزند خود را با تفاوت. 
 ی عدم بردباری نسبت به عقاید  در صورت مشاهده

 .دیگران از سوی فرزند خود، سریع به آن اشاره كنید
 های مختلف اطلاعات  ها و قومیت در مورد فرهنگ

  .كسب كنید

 ها را  به او حل و فصل اختلافات و ناسازگاری

 .وزش دهیدآم

 
 شنوی حرف

 پذیرش و 

قبول تجربه 

 ترها بزرگ

 گذارد به پدر و مادر خود احترام می. 

 كند های دیگران توجه می به دقت به حرف. 

 كند ترها استفاده می از تجربیات بزرگ. 

 باشد ترها می همیشه مواظب كوچك. 

 شود كمتر عصبانی می. 

 «كنیدخانوادگی را تعیین « قوانین. 

  با فرزند خود درباره پیامدها و اتفاقاتی كه در نتیجه

 .اجرا نکردن قانون رخ خواهد داد، صحبت كنید

 های رهبری  فرزند خود را تشویق كنید تا نقش

 .و مدیریتی را برعهده بگیرد

 هایتان باشید الگوی مناسبی برای انجام قول. 

 
 صداقت

رفتار و گفتار 

 درست در

 برابر دیگران 

 دهد تکالیفش را خودش انجام می. 

 گوید همیشه حقیقت را می. 

 مانده پول را به فروشنده  باقی

 .گرداند برمی

 كند در امتحان تقلب نمی. 

 دیگران به او اعتماد دارند. 

 گاه كاری نکنید كه او مجبور به دروغگویی شود هیچ.  

 گفتن از او گاه سعی نکنید به وقت دروغ  هیچ

 .گیری كنید مچ

 برای كارهای اشتباهش او را وادار به توضیح نکنید. 

  اگر هنوز هم اصرار به انکار خطایش دارد

 .بپرسید از چه چیزی واهمه دارد

 به راستگویی و صداقتش پاداش دهید. 

 
 تلاشگری

 تکرار و تلاش 

و تمرین برای 

رسیدن به 

 هدف

 شود بیدار میها زود از خواب  صبح. 

 خواند كند و درس می خیلی مطالعه می. 

 خورد تا تکالیفش را انجام نداده شام نمی. 

 آرزوهای بزرگی دارد. 

 گیرد و خوب انجام  كارها را جدی می

 .دهد می

 ریزی كنید برنامه. 

 از حمایت و یاری رساندن به او دست بردارید. 

 را  كننده و امیدبخش نقش یك فرد دلگرم

 .برایش ایفا كنید

 به تلاش و كوشش او ارج نهید . 

  برای نجات آنها از موقعیت دشوار شتاب نکنید. 

 از او تعهد بخواهید. 
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 پايــه سـوم
 عنوان 

 راهكارها نشانگرها تعريف ارزش اخلاقي

 
 خودباوری

شجاعت و 

پذیرش 

 های  توانایی

 خود

 شناسد های خود را می توانایی. 

 داند آموز موفقی می خود را دانش. 

 شود خیلی دیر ناراحت می. 

 خانواده خود را دوست دارد. 

 شود خونسرد است و دستپاچه نمی. 

 های او را دائماً به او گوشزد كنید توانمندی. 

 بعد از هر كار مثبت او را تحسین كنید. 

 های موفق را برای او بشمارید های انسان ویژگی. 

 مثبت و نقاط ضعف خود را برای او  های یویژگ

 .تعریف كنید

 در هنگام شکست به او روحیه بدهید. 

 
 ربانیــمه

ترجیح دادن 

دیگران نسبت 

 به خود

 گذارد خود را به جای دیگران می. 

 كند اول به دیگران تعارف می. 

 كند غذا و وسایل خود را با دیگران تقسیم می. 

  شود ناراحت میاز ناراحتی دیگران. 

 كند همیشه محترمانه رفتار می. 

  بدون هیچ قید و شرطی به فرزند خود عشق

 .بورزید

 همدردی را به او آموزش دهید. 

 عواقب و نتایج كارهایش را در نظر بگیرد. 

 به یکدیگر كمك كنید. 

 به دیگران كمك كنید. 

 
 اوتــسخ

بخشیدن 

دارایی و 

های  داشته

 دیگرانخود به 

 برد از كمك به دیگران لذت می. 

 كند تر بازی می های كوچك با بچه. 

 كند غذا و خوردنی خود را با دیگران تقسیم می. 

 قدم است در كارهای خیر پیش. 

 كند به فقرا كمك می . 

 به دیگران كمك كنید. 

  وسایل و ابزار خود را در اختیار دیگران

 .بگذارید

  آموز صدقه دهید حضور دانشدائماً در. 

 در یك خیریه عضو شوید. 

 افراد سخاوتمند را تحسین كنید. 

 
 یــدوست

ارتباط صادقانه 

و مهربانانه با 

 دیگران

 كند غذا و وسایل خود را با دیگران تقسیم می. 

 با افراد زیادی ارتباط و دوستی دارد. 

 برد از كار گروهی و جمعی لذت می. 

  تشکر از دیگران را نداردانتظار. 

 قدم است در كار خیر پیش. 

 وآمد داشته باشید با اقوام و فامیل رفت. 

 ها ارتباط خوبی داشته باشید با همسایه. 

 به دیگران كمك كنید. 

 با دوستان خوبتان ارتباط داشته باشید. 

 همراه با دوستانتان او را به گردش ببرید. 

 
 اركتــمش

همکاری با 

دیگران برای 

 رسیدن به 

 هدف مشترك

 شناسد های خود را می توانایی. 

 شناسد های دیگران را می توانایی. 

 برد از كار جمعی لذت می. 

 دوست دارد رئیس و رهبر گروه باشد. 

 برد از مسابقات گروهی لذت می. 

 در كارها از او نظر بخواهید. 

  تقسیم كنیدكارهای خانه را با او. 

 مزایای مشاركت را برای او بازگو كنید. 

 های جمعی ترتیب دهید مسافرت. 

 های گروهی تدارك ببینید بازی. 

 
 داری همسایه

ترجیح 

اطرافیان 

 نسبت به خود

 دیگران را دوست دارد. 

 انتظار كمك از دیگران ندارد. 

 كند غذا و وسایل خود را با دیگران تقسیم می. 

 همه دوست دارند با او دوست شوند. 

 دهد دیگران را بر خود ترجیح می. 

 های خود ارتباط داشته باشید با همسایه. 

 ها بدهید هر از گاهی غذا و نذرهای خود را به همسایه. 

 در اداره ساختمان محل زندگی مشاركت كنید.  

 ها بروید در نوروز و اعیاد به دیدن همسایه . 
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  بستهبا  فرزند شما چندگانه  یها هوشتوسعه 

 فرزند شما یفرد یها ، بسته تفاوتیاخلاق یها کرد توسعه سواد خواندن با تم ارزشین بسته علاوه بر رویدر ا

 یها از هوش ییو راهکارها یفین راستا تعریدر ا. ز مد نظر بوده استیچندگانه ن یها ه هوشیبا توجه به نظر

ص و با استفاده از یرا تشخ فرزند شماچندگانه  یها د هوشیگردد تا بتوان یچندگانه به طور مختصر ارائه م

 . دیارائه شده آنها را توسعه ده یراهکارها

 یش هوش زبانیافزا یراهكارها

هستند، دوست دارند كتاب بخوانند؛ از گوش دادن به داستان و  زبانيهوش كه دارای  یكودكانم یلازم است بدان

برند؛ دوست دارند حرف بزنند و از معما، بازی با كلمات و  خواندن آن لذت می

و برعکس اغلب برای درك مطالبی كه  برند ادای كلمات با تلفظ دشوار لذت می

وقتی . اردهای جدید مشکل د در تلفظ واژه. شود خواند با مشکل مواجه می می

كلمه مورد . شود خواهد افکارش را به رشته تحریر درآورد، دچار مشکل می می

در شرایط بحرانی . كند نظر را در هنگام صحبت كردن یا نوشتن پیدا نمی

خود،  فرزند شماشناختی  شما برای تقویت هوش زبان .آید زبانش بند می

 . توانید انجام دهید زیادی می كارهای

 .تان كتاب بخوانید و از او بخواهید كه برای شما بخواندفرزندبرای  

 .(دیك كتابخانه در خانه درست كنی) ها در نظر بگیرید مکان خاصی را برای كتاب 

 .ها با او صحبت كنید نویسندگان محبوب و یا نقاشان كتاب هدربار 

 .گوید، بادقت گوش دهید صحبت كنید و به آنچه او می تانفرزندبا  

 .خود را ترغیب به داشتن یك دفتر خاطرات روزانه از وقایع مهم كنیدفرزند  

 .ها صحبت كرد یا نوشت، بازدید كنید توان درباره آن هایی كه می ها و سایر مکان فروشی ها، كتاب از كتابخانه 

 .ی شما بخواندها را براد و سپس بخواهید تا آنیخود را به نوشتن داستان، شعر و كتاب ترغیب كنفرزند  

 .درباره آن حرف بزنید. بینی پایان آن ترغیب كنید را به پیش فرزند شماهای تلویزیونی مناسب را ضبط و  داستان 

 .دیكردن و بازگویی یك داستان ترغیب كن خود را به خلاصهفرزند  

 .اش بپرسید مورد علاقه هفعالیت روزان هخود دربارفرزند از  
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 یاضیر یهوش منطقش یافزا یراهكارها

، دوست دارند بپرسند، ياضير يمنطقهوش دارای  كودكانم یلازم است بدان

های شمارشی و عددی انجام  الگوها را كشف كنند، مسائل را حل نمایند، بازی

. كند ها را درك نمی و چیستان دهند، آزمایش كنند و مسائل را كشف نمایند

در جبر و مثلثات . شود شتباه میهمیشه هنگام انجام محاسبات ساده دچار ا

وقتی كسی برایش یك . خواند صفحه اقتصادی روزنامه را نمی. ضعیف است

-شما برای تقویت هوش منطقی .شود دهد، گیج می مفهوم علمی را توضیح می

 . توانید انجام دهید خود، كارهای زیادی می فرزند شماریاضی 

 .بازی دومینو را فراموش نکنید. های منطقی بپردازیدبازی كنید و به بازی خود كارتفرزند با  

 .دیخود ترغیب كن ههای روزمر ها در فعالیت الگوها و دیدن آن هاو را به تفکر دربار 

 .خود بدهید فرزند شماهایی برای حل مسائل به  فرصت 

فرزند سرگرمی به همراه  های و فروشگاه فرزند شماهای  های الکترونیك، موزه ه های علوم، نمایشگا از موزه 

 .دیتان دیدن كنشما

 .یك موقعیت فرصت تفکر بدهید هخود دربار فرزند شماهنگام انجام یك بازی، به  

 .دهنده به او كمك كنید گیری مواد تشکیل خود را به آشپزی یا پخت نان دعوت و در اندازهفرزند  

 .های جدید بسازد آبرنگ، رنگ های مختلف نقاشی یا به او كمك كنید تا با تركیب رنگ 

 .دیها و كمدها ترغیب كن كردن لباس او را به چیدن میز، مرتب 

 .های جدید دعوت كنید تان را به خلق بازیفرزند 

 .خود را به شمردن اشیاء درون منزل ترغیب كنیدفرزند  

 یهوش تجسمش یافزا یراهكارها

، دوست دارند چیزها را يتجسمهوش دارای  كودكانم یلازم است بدان

های  سرهم كنند و سپس جدا نمایند، نقاشی كنند، با استفاده از بلوك

به تصاویر نگاه سازی، خانه بسازند، چیزها را طراحی و خلق نمایند،  خانه

چهره افراد . كند و برعکس آدرس را به سختی پیدا می كنند و فیلم ببینند

مدام دنبال . آورد سر درنمی از هندسه. دهد آشنا را تشخیص نمی نیمه

در شرایط . كشد ها را ناشیانه می شکل آدم. گردد اش می وسایل شخصی
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 . توانید انجام دهید خود، كارهای زیادی می فرزند شماشما برای تقویت هوش تجسمی  .شود بحرانی گیج می

دادرنگی، چسب و كاغذ تان را به استفاده از مواد آموزشی هنری و كاردستی متعددی چون رنگ، مفرزند 

 .برای خلق كردن ترغیب كنید

 .نقشه و نمودارهایی برای كاوش كردن در اختیار او بگذارید 

 .خود بدهید تا پازل درست كند یا یك ماز را تکمیل نمایدفرزند هایی به  فرصت 

 .بگیریدها، شن و خاك در نظر  ها، جعبه مکانی برای طراحی و ساخت با استفاده از بلوك 

خود  فرزند شماهای تاریخ طبیعی به همراه  و موزه فرزند شماهای كاردستی  های هنری، موزه از موزه 

 .بازدید كنید

 .وگو كنیدها با او گفت های طراحی منازل و ساختمان روش هدربار 

 .دیکشنری تصویری هاز است، مثل تهییخود انجام دهید كه به طراحی نفرزند هایی با  بازی 

 .ای بکشد یا نقاشی كند روی نقشه روی بروید و سپس بخواهید كه او درباره این پیاده با او به پیاده 

 یجنبش یهوش بدنش یافزا یراهكارها

، دوست دارند اشیاء را لمس و يجنبش هوش بدنيدارای  كودكانم یزم است بدانلا

استفاده نمایند، به ورزش بپردازند، كاوش كنند، هنگام صحبت كردن از حركات دست 

های  با دست خود چیزهایی بسازند و برعکس در انجام فعالیتیند و اشیاء را تعمیر نما

در هیچ رشته ورزشی . های فعالی ندارد دست. ظریف مثل هنرهای دستی ناتوان است

 در شرایط. برایش مشکل است( ایفای نقش)بیان مفاهیم با حركت بدنی . مسلط نیست

خود،  فرزند شماشما برای تقویت هوش بدنی  .كند بحرانی دست و پایش را گم می

 . توانید انجام دهید كارهای زیادی می

 .بدهید تا با توپ، طناب بازی كند تانفرزندبه  هایی فرصت 

 .زیدبه همراه او و با استفاده از خاك رس، رنگ، كاغذ و سایر مواد و ابزار كاردستی، كارهای دستی بسا 

 .خود در داخل و خارج از خانه فراهم كنید فرزند شمامکانی برای بازی  

 . های هنر و كاردستی بروید به دیـدار رویـدادهای ورزشـی، اجراهای باله و نمایشگاه تانفرزندبه همراه  

 .ها بپردازید رعایت قوانین آن وهای فیزیکی  به انجام بازی 

 .سواری بروید روی، دویدن، بولینگ یا دوچرخه خانوادگی به پیادهجمعی و  صورت دسته به 
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هایی بپردازید كه مستلزم حركات فیزیکی است، مثل جدول حروف  خود به انجام بازی فرزند شمابه همراه  

 .سازی برای واژه

 .ها را مونتاژ كند خود فراهم آورید تا آن فرزند شماای برای  اشیاء مکانیکی قدیمی و غیرقابل استفاده 

 .ها و لوگوها درست كنید های دستی مثل بلوك بندی از بازی یك طبقه 

 ییقایهوش موسش یافزا یراهكارها

دوست دارند آواز بخوانند، زمزمه كنند، سوت بزنند، به هوش موسيقايي دارای  كودكانم یلازم است بدان

و لات موسیقی ریتم و ملودی بنوازند ش نشان دهند، آهنگ بسازند و آموسیقی گوش دهند و به آن واكن

آواز . دهد سازها را از هم تشخیص نمی -آورد ها را به یاد نمی آهنگ -برد برعکس از موسیقی لذت نمی

 . توانید انجام دهید خود، كارهای زیادی می فرزند شماشما برای تقویت هوش موسیقایی  .خواند نمی

 .ها گوش دهد فراهم كنید تا به آن تانفرزندانواع مختلف موسیقی را برای  

هنگام رانندگی در ماشین موزیك بگذارید و او را به خواندن یا دست زدن همراه  

 .ریتم تشویق كنید

 .ببرید كودكانهای مخصوص  او را به كنسرت 

 .موزیکال ببریدرا به اجراهای موزون و ریتمیك مانند تئاتر تان فرزند 

 .ترغیب كنید  تان را به ساخت آهنگفرزند 

 .های جدید، تغییر دهد ها را برای ساخت آهنگ را ترغیب كنید تا كلام آهنگتان فرزند 

 .آلات موسیقی خانگی و دستی برای او تهیه كنید یا بسازید 

 .د و بخوانیدیهای مختلف را با او خلق كن آهنگ 

 .را به شکل نمایش درآورد و بخواند  كنید تا شعر و داستان ا ترغیبرتان فرزند 

 .های موسیقی شركت كند اگر امکان دارد، فرصتی برای او فراهم كنید تا در كلاس 

 یفرد انیهوش مش یافزا یراهكارها

، دوست دارند با دوستان خود بازی يفرد انيمهوش دارای  كودكانم یلازم است بدان

های گروهی كار كنند،  كنند، با دیگران حرف بزنند، به دیگران كمك كنند، در پروژه

ضادها بین دوستان خود كمك نمایند و به حل تها را سازماندهی كنند و  فعالیت

همیشه با دیگران درگیری و  -دیرآشناست -خجالتی است -تفاوت است برعکس بی
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از حس محبت و همدردی نسبت  -نسبت به دیگران اغلب حس خصومت و حالت تدافعی دارد -ردمشاجره دا

درك روحیات دیگران برایش مشکل  -ها تقریباً هیچ حامی اجتماعی ندارد هنگام سختی -به دیگران بیزار است

خود، كارهای فرزند  یفرد انیمشما برای تقویت هوش  .هماهنگ شدن با جماعت برایش سخت است -است

 . توانید انجام دهید زیادی می

 .تان را ترغیب كنید تا تحت نظارت شما با دیگران در اطراف خانه یا در همسایگی كار و همکاری كندفرزند 

 .خود ترغیب كنید( طبیعی)های رهبری ذاتی  او را به استفاده از مهارت 

 .ی بپردازدهای گروه هایی برای او فراهم كنید تا به بازی فرصت 

 .های خانوادگی بپردازید با هم به بازی 

 .های نمایشی بپردازد مکانی در داخل و خارج خانه فراهم كنید تا او به فعالیت 

 .را به بیان احساساتش تشویق كنیدتان فرزند 

 .فرصتی برای شركت او در رویدادهای فرهنگی و اجتماعی فراهم كنید 

 .های گروهی كنید ها و فعالیت ه ت در باشگارا دعوت به شركتان فرزند 

 .ها و قواعد خاص خود تشویق كنید او را به خلق بازی 

 .كار درست یا غلط دعوت كنید هاو را به تفکر دربار 

 یفرد هوش درونش یافزا یراهكارها

، دوست دارند به تنهایی بازی يفرد درونهوش  یدارا كودكان دیلازم است بدان

آنچه  هفردی عرضه كنند، دربار باشند، خود را با سبك لباس منحصربهكنند، اصیل 

و برعکس مدیریت نند و غرایز خود را دنبال نمایند اند، تأمل ك كه انجام داده یا گفته

موضوعات كوچك را . كند های خاص حال خود را درك نمی در موقعیت. بحران ندارد

فرزند شخصی  تقویت هوش درونشما برای  .ترسد از تنها شدن می. كند بزرگ می

 . توانید انجام دهید خود، كارهای زیادی می شما

 .تان فراهم كنیدفرزندها و علایق  مکان خاصی برای دنبال كردن سرگرمی 

 .زمانی برای بازی یا كار كردن تنهایی او فراهم كنید 

 .كنیداش تشویق  او را به نوشتن یا نقاشی كردن در دفتر خاطرات روزانه 

 .تان گوش دهیدفرزند شمابه ابراز احساسات  
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 .او را به بیان آرزوها و عقایدش ترغیب كنید 

 .بخش مثل یك دریاچه آرام یا پارك خلوت و ساكت برای او فراهم كنید های آرامش فرصتی برای دیدن مکان 

 .ر هنری دیدن كنیدهای آثا ها و فروشگاه های سرگرمی، موزه ه خود از مغازفرزند به همراه  

 .خود دعوت كنید( باغچه)او را به باغبانی و نگهداری از باغ  

 .تخیل خود و رفتن به سفرهای خیالی همراهی كنید هتان را به استفاده از قوفرزند 

 .دیاو بخر یبرا یوان خانگیحیك  

 گرا عتیهوش طبش یافزا یراهكارها

، دوست دارند درباره گرا تهوش طبيعدارای  كودكانم یلازم است بدان

ها و  حیوانات خانگی خود حرف بزنند، چیزهای طبیعی مثل حشرات، سنگ

ز خانه وقت بگذرانند و راه بروند و برعکس آوری كنند، خارج ا گیاهان را جمع

از غذا . دهد گرما و سرما و برف و باران آزارش می. دهد حیوانات را آزار می

طبیعت عناصر . ها و گیاهان توجهی ندارد به گل. برد دادن به حیوانات لذت نمی

  .توانید انجام دهید میخود، كارهای زیادی  فرزند شماگرای  شما برای تقویت هوش طبیعت .را دوست ندارد

 .ها ترغیب كنید ها، حشرات و گل ها، سنگ آوری برگ خود را به جمعفرزند  

 .ها و درختان حیاط خود یا همسایه را بشناسد به او كمك كنید تا انواع گل 

های برای مثال، درباره انواع نژاد. بندی حیوانات وقت صرف كنید تان برای یادگیری انواع طبقهفرزندبا  

 .سگ یا پرندگان چیز یاد بگیرید

  .بندی كنید آوری و دسته تصاویر انواع مختلف گیاهان و حیوانات را جمع 

 .بندی كنید ها را طبقه ها یا كتاب ها، كفش خود مثل ماشینفرزند  هاشیای مورد علاق 

 .های خارج از خانه مثل اردو، ماهیگیری و باغبانی شركت كنید در فعالیت 

ها و سایر  ها، وال خود تماشا كنید كه زندگی حیات وحش، ماهیفرزند ای به همراه  های تلویزیونی برنامه 

 .دهند حیوانات را نشان می

 .های حیات وحش دیدن كنید ها، مزارع و شکارگاه ها، آكواریوم وحش ها، باغ به همراه او از موزه 

 .دیاو بخر یبرا یوان خانگیحیك  


