


 هـــدمـمق
 

ن مدرسه ما به شرح یسال گذشته، برنامه تابستانه آنلا یدرس یها كتاب یآموزش یهدفمند محتوا یت مرور و بازآموز یبا توجه به اهم
  :گردد ارائه میر یز

  
  شن مرآتیكیمون تابستانه در اپلآز با             شن مرآت    یكیاپل یر یادگیبا سنجش                        یر یادگی یبر واحدها یمبتن        

  یفرد یز یر  برنامه
 تر چككو  یها به قسمت یدرس یها كتاب یآموزش یمحتوا ،هدفمند یز یر برنامه یبرا

و ) ۲جدول (شده است  یساز  هفته برنامه ۶م شده و در یتقس) ۱جدول : یر یادگیواحد (
ط و یه متناسب با شراهر هفت یدر ابتداآموزان  ست توسط دانشیبا یهر هفته م یروزها

  )۳جدول شماره ( .گردد یز یر برنامهشان  اوقات فراغت

  هدفمند یخودآموز 
آموزان از میزان تسلط  دانشابتدا روزانه، برای خودآموزی هدفمند، لازم است  یز یر بعد از برنامه
ی خود را ، یادگیر هدفمند با بازآموزی سپس واحد یادگیری به ازای هر درس مطلع شوند وخود در هر 
  .دنتا حد تسلط توسعه ده یر یادگیدر هر واحد 

ضمن ثبت  در هر واحد یادگیری اپلیكیشن "سنجش یادگیری"به كمك آموزان  دانشبدین منظور، 
سوالات در هر  با مشاهده پاسخنامهو  انجام دادههای مستمر  خودارزیابی برنامه مطالعاتی،

به بازآموزی  بندی شده به صورت منظم و دسته ونیكیكارپوشه الكتر نتایج خود در و  خودارزیابی
 مدرسه یدر كارپوشه اختصاص آموزان دانش و عملكرد ها یابیج خودارزیتمام نتا( .هدفمند بپردازند

  )استقابل مشاهده 

   یانیپا یابیارزش
 عملكرد یابیل جدول ارزیتكم ضمن ،اپلیكیشن "آزمون هماهنگ تابستانه" شركت دران با یدر پا

كارپوشه در  تابستانه  ها با نتایج آزمون ابییج خودارزینتا ،تابستانه  برنامه یابیو ارزش) ۴جدول (
 نیهمچن.  شود یمنان حاصل یاطم یر یادگیزان یادگیری در هر واحد یسه و از میمقا یكیالكترون

  .گرفتنده در نظر ین سال آیبه عنوان سنجش آغازرا  ن آزمونیج اینتاتوان  یم
  

  
 

  

  ، "نیآنلا یابیسامانه ارزش"به قسمت  مرآت شنیكینصب و استفاده از اپل ییراهنما یابر 
  .دیمراجعه كن meraat.irت یدر سا "استفاده از سامانه یراهنما"

ارزشيابي پايانيخودآموزي هدفمندبرنامه ريزي فردي



 آموزان ژه دانشیو برنامه تابستانه ییاجرا یها گام
  

 یراهنما"، "نیآنلا یابیسامانه ارزش"شن به قسمت یكیاپلنصب و استفاده از  ییراهنما یبرا( دیكنشن مرآت را نصب یكیاپل :گام اول
و رمز عبور  ین برنامه، نام كاربر یان ایپا زمان تا قبل از و )دیینمامراجعه  meraat.irت مرآت یسا در" استفاده از سامانه

  .دیكنوارد شن یكیدر اپل" با مدرسه یاطلاعات همگام ساز " افت و در قسمت یخودتان را از مدرسه در

مطالعه روزانه خود را در جدول  یبرا ینیب شیان زمان پتط و اوقات فراغت خودیهر هفته متناسب با شرا یدر ابتدا :گام دوم
 .دیكنل یتكم) ۳جدول شماره ( یز یر برنامه

  :دییهدفمند نما یو خودآموز  یابی، اقدام به خودارزیر یادگیدر هر واحد  شن مرآتیكیر به كمك اپلیمراحل ز یط :گام سوم

  .دیكنشن انتخاب یكیاپل "یر یادگیسنجش "را در  همربوط یر یادگیدرس و واحد  ،بر اساس برنامه روزانه .۱
  .دییا انتخاب نمایتان را اضافه و  یر یادگین منبع یتر ید و اصلیرا انتخاب كن "اد گرفتمیقبلاً "عبارت  شنیكیاپل "یر یادگیزمان "در  .۲
 "آزمون شروع" ،انتخاب شده یر یادگیك آزمون از واحد یانجام  یبرا ینان از آمادگیو اطم "یابید و خودارزییتأ"با انتخاب  .۳

  .دیرا انتخاب كن
ا اتمام ین سوال و یدر آخر" انیپا"در صورت انتخاب  .دیپاسخ ده یابیخودارز به سوالاتشن یكیدر اپلمشخص شده  مدتدر  ،با دقت .۴

  ).یف، متوسط، خوب، عالیضع(شود  یش داده مینما یر یادگین واحد ی، سطح تسلط شما در ایابیخودارز زمان
تان ید و اگر سطح تسلط شما برایرا تكرار كن به بعد ۱بند د و یبرو یبعد یر یادگیبود به سراغ واحد  یاگر سطح تسلط شما عال .۵

 د،یا پاسخ ندادید و یب دادكه نادرست جوا یبا مشاهده پاسخ نامه هر سوال .دیرا انتخاب كن "ها ش پاسخینما" ،قابل قبول نبود
 :ر استیمتناسب با آن مطابق جدول ز یعلت هر خطا و اقدام اصلاح .دیكن ثبت شنیكیدر اپل خود را یعلت خطا

 

  یاقدام اصلاح  علت  خطا فیرد
  یو بازآموز مجدد  یز یر برنامه  یر یادگیو عدم  نامناسب یز یر برنامه  نداشتن معلومات  ۱
  در روش مطالعه یبازنگر   اسبروش مطالعه نامن  یفراموش  ۲
  متعدد یها انجام آزمون  عدم مهارت در آزمون  كمبود وقت  ۳
  از مشاور یراهنمائگرفتن آزمون و وه انجام یشدر  یبازنگر   رییادگیاضطراب و سبك   یدقت یب  ۴

  

كارشناس در نصورت از افراد یر ایغدر  .دیابیط خودتان را بیمتناسب با شرا یاقدام اصلاحد ین است كه خودتان بتوانین حالت ایبهتر
د تا یرا انتخاب كن "ل و گزارش خطایثبت دلا"عبارت شن یكیلیدر اپ "ها ش پاسخینما"ان یپادر  .دیریكانتان كمك بگینزد ازا یمدرسه 

  .شما در كارپوشه ثبت گردد یل خطایدلا
شـن انتخـاب یكیاپل "یر یادگیسنجش "را در  یر یادگیاحد دوباره همان و د، یانجام داد ۵بند كه در  یهدفمند یاكنون پس از بازآموز  .۶

 یر یادگیـن منبـع یتر ید و اصلیرا انتخاب كن "اد گرفتمیر یامروز در مدت ز"عبارت  شن ،یكیاپل" یر یادگیزمان " قسمت در .دیكن
د انتخـاب و دوبـاره یصرف كرد ۵در بند خودتان  یر یادگی یرا كه برا یزمان بازه ، "مدت"قسمت در و  دییا انتخاب نمایرا اضافه و 

 .دیبرس یر یادگیتا به حد تسلط در آن واحد  دیتكرار كن به بعد را ۳ یبندها
قسمت  درتمام عملكرد شما لازم به ذكر است  .دیان هر هفته مجدد از گام دوم شروع كنید و در پایرا به صورت روزانه دنبال كن ن مراحلیهم

  . دیتان مطلع شویوردهااها را مشاهده كرده و از دست د در هر زمان آنیتوان یگردد و شما م یثبت م "یكینالكترو  كارپوشه"و  شنیكیاپل "گزارش"

در  شود یمكه به شما اعلام  یدر زمان ،)بعد از شش هفته خودارزیابی و خودآموزی هدفمند( ن برنامهیان ایدر پا :چهارمگام 
با نحوه تر  شیب ییجهت آشنا(. دیكن یابیعملكرد خودتان را ارزش ،ن آزمونیج ایتاد و با نیشركت كنشن یكیاپل تابستانه آزمون جامع

 .)دیینماشما فعال است، شركت  یبرا در اپلیكیشن گانیكه به صورت را ۱د در آزمون هماهنگ شماره یتوان یمشركت در آزمون اپلیكیشن 



 

  رديف

  نام درس

  بخش/ فصل

  واحد يادگيري

  صفحه

جدول
 1

- 
واحدهاي يادگيري 

چهارم
 

دبستان
ك نگاه

در ي
  

 

1  
فارسي

  
7  

15
  

140
  

ش 
ستاي

 /
س 

در
1 :

آفريدگار زيبايي
  

س 
در

2 :
كوچ 

پرستوها
  

س 
در

3 :
راز نشانه
ها 

  
س 

در
4 :

ش علم
ارز

  
س 

در
5 :

س
رهايي از قف

 
س 

در
6 :

ش كمان
آر

 
گير

  
س 

در
7 :

مهمان شهر ما
  

س 
در

10
 :

باغچه اطفال
  

س 
در

11
 :

فرمانده دل
ها 

  
س 

در
12

 :
اتّفاق ساده

  
س 

در
13

 :
ف حق

لط
  

س 
در

14
 :

ادب از كه آموختي؟
  

س 
در

15
 :

شير و
 

ش
مو

  
س 

در
16

 :
پرسشگري

  
س 

در
17

 :
مدرسه
  

هوشمند 
 /

ش
نياي

  
 

2  
هديه
 

هاي آسمان
  

-  
19

  
118

  

س 
در

1 :
دانه
 

اي كه نمي
 

ت برويد
خواس

!  
س 

در
2 :

كودكي بر آب
  

س 
در

3 :
ما به مسجد مي
 

رويم
  

س 
در

4 :
ك نماز و ده ركوع

ي
!  

س 
در

5 :
سخني كه سه بار تكرار شد
!  

س 
در

6 :
حرمي با دو گنبد

  

س 
در

7 :
نماز در كوهستان

  
س 

در
8 :

ت
ديدار دوس

  
س 

در
9 :

ك شجاع
كود

  
س 

در
10

 :
روشن
 

ب
ترين ش

  
س 

در
11

 :
ت
ت و دوس

ت دوس
اهمي

 
يابي

 
س 

در
12

 :
روزي براي تمام بچه
ها 

  
س 

در
13

 :
س

خاله نرگ
  

س 
در

14
 :

اولين بانوي مسلمان
  

س 
در

15
 :

ك 
ي

ماجراي زيبا
  

س 
در

16
 :

ب طلايي
اس

  
س 

در
17

 :
آقاي بهاري، خانم بهاري

  
س 

در
18

 :
چشمان هميشه باز

  
س 

در
19

 :
خدا جون از تو ممنونم

  
 

3  
رياضي

  
7  

35
  

154
  

فصل 
1 :

حلّ مسئله
  

فصل
1،

س اول
در

: 
عددنويسي

 
فصل

1،
س دوم

در
: 

الگوها
 

فصل
1،

س سوم
در

: 
ماشين ورودي

-
خروجي

 
فصل

1،
س چهارم

در
 :

  
معرّفي ميليون

  
فصل 

2 :
حلّ مسئله

  
فصل 

2 ،
س اول

در
 :

  
ت كسرها

شناخ
  

فصل
2،

س دوم
در

: 
جمع و تفريق

 
فصل

2،
س سوم

در
: 

تساوي كسرها
 

فصل
2،

س چهارم
در

ضرب عدد در كسر :
 

فصل 
3 :

حلّ مسئله
  

فصل
3،

س اول
در

 :
ضرب دو عدد دو رقمي  

  
فصل 

3،
س دوم

در
: 

محاسبه
 

ي حاصل
ضرب

 
فصل 

3 ،
س سوم

در
 :

  
محاسبه
 

هاي تقريبي
  

فصل
3،

س چهارم
در

: 
ش

تقسيم و بخ
پذيري

 
فصل

3،
س پنجم

در
 :

  
ك رقمي

تقسيم بر عددهاي ي
  

فصل
3،

س ششم
در

: 
تقسيم بر عددهاي دو رقمي

 
فصل 

4 :
حلّ مسئله

  
فصل 

4 ،
س اول

در
: 

زاويه
  

فصل 
4 ،

س دوم
در

 :
  

اندازه
 

گيري زاويه
  

فصل
4،

س سوم
در

: 
اندازه

گيري زمان
 

فصل 
4 ،

س چهارم
در

: 
اندازه
 

گيري طول
 

فصل 
5 :

حلّ مسئله
  

فصل 
5 ،

س اول
در

 :
  

عدد مخلوط
  

فصل 
5 ،

س دوم
در

 :
  

عدد اعشاري
  

فصل
5،

س سوم
در

جمع و تفريق اعشاري :
 

فصل 
5 ،

س چهارم
در

: 
ش مكاني عددهاي اعشاري

ارز
 

فصل 
6 :

حلّ مسئله
  

فصل 
6 ،

س اول
در

 :
  

عمود
 - 

موازي
  

فصل 
6 ،

س دوم
در

 :
  

چهارضلعي
ها 

  
فصل

6،
س سوم

در
: 

ت متوازي
مساح

ث
الاضلاع و مثل

 
فصل 

6 ،
س چهارم

در
ت :

محيط و مساح
 

فصل 
7 :

حلّ مسئله
  

فصل 
7 ،

س اول
در

 :
نمودار خطّ شكسته  
  

فصل 
7 ،

س دوم
در

 :
  

احتمال
  

 

4  
علوم تجربي

  
-  

13
  

106
  

س 
در

1 :
گ علوم

زن
  

س 
در

2 :
مخلوط
 

ها در زندگي
  

س 
در

3 :
انرژي، نياز هر روز ما

  
س 

در
4 :

انرژي الكتريكي
  

س 
در

5 :
گرما و ماده

  
س 

در
6 :

گ
سن

ها 
  

س 
در

7 :
آهن
 

ربا در زندگي
  

س 
در

8 :
ب
آسمان در ش

  
س 

در
9 :

بدن ما 
)1

(  
س 

در
10

 :
بدن ما 

)2
(  

س 
در

11
 :

 بي
مهره
ها 

  
س 

در
12

 :
گوناگوني گياهان

  
س 

در
13

 :
زيستگاه

  
 

5  
مطالعات اجتماعي

  
6  

22
  

113
  

س 
در

1 :
همسايه
 

ي ما
  

س 
در

2 :
اينجا محلهّ
 

ت
ي ماس

  
س 

در
3 :

ش در محلّه
خريد و فرو

  
س 

در
4 :

نقشه
 

ي محلهّ
 

ي ما
  

س 
در

5 :
زندگي در شهر و روستا

  
س 

در
6 :

ت
جه

 
هاي جغرافيايي

  
س 

در
7 :

جغرافي
 

دانان چگونه محيط
 

هاي زندگي را مطالعه
 

 مي
كنند؟

 
س 

در
8 :

نخستين روستاها چگونه به
 

وجود آمده
 

اند؟
  

س 
در

9 :
نخستين شهرها چگونه به
 

وجود آمدند؟
  

س 
در

10
 :

مورخان چگونه گذشته را مطالعه مي
 

كنند؟
  

س 
در

11
 :

سفري به شهر باستاني همدان
  

س 
در

12
 :

ت جمشيد 
سفري به تخ

)1
(  

س 
در

13
 :

ت جمشيد 
سفري به تخ

)2
(  

س 
در

14
 :

سفري به شهر باستاني كرمانشاه
  

س 
در

15
 :

 كوه
ت
ها و دش

 
هاي زيبا

  
س 

در
16

 :
آب و هوا

  
س 

در
17

 :
نواحي آب و هوايي ايران

  

س 
در

18
 :

ش گياهي و زندگي جانوري در ايران
پوش

 
س 

در
19

 :
ت كنيم

ت مراقب
از محيط زيس

  
س 

در
20

 :
نشانه
 

هاي ملّي ما
  

س 
در

21
 :

تقويم
  

س 
در

22
 :

روزهاي مهم
  

 

مجموع
  

20
  

104
  

631
  

  
 

 
واحدها

ي ي
ادگ
ري

 ي
س

هر در
، 

روبه
رو 

 ي
آن به تفك
ي

س
ك، در باك

ها 
 ي

ت و واحدها
جداگانه آمده اس

ي ي
ادگ
ري

 ي
مربو

گ
ط به مطالعه هر هفته با رن

  
بندي 
يز

ر نما
ت
ش داده شده اس

ي
.  

هفته
 1

  
هفته

 2
  

هفته
 3 

   
هفته

 4
  

هفته
 5

  
هفته

 6
   

  



جدول 
2- 

جدول برنامه
 

سازي 
 

  

ردیف
 

نام درس
  

منابع مورد استفاده
برای یادگیری

  
هفته 

١  
هفته 

٢  
هفته 

٣  
هفته 

٤  
هفته 

٥  
هفته 

٦   

١  
فارسي

  
  

 
ش

ستاي
 ،

س
در

  1
 

  
 

س 
در

2  

 
س

در
  3

  
 

 
س 

در
4 

  
 

س 
در

5  

 
س 

در
6 

 
 

س 
در

7  

 
س 

در
10 

 
 

س 
در

11
  

 
س 

در
12

  

 
س

در
  

13
 

 
س 

در
14

  
 

س 
در

15
  

 
س 

در
16 

 
 

س 
در

17
  

٢  
هديه
 

هاي آسمان
  

  
 

س 
در

1 
 

 
س 

در
2 

  
 

س 
در

3  

 
س 

در
4

 
 

س 
در

5
  

 
س 

در
6  

 
س 

در
7 

 
 

س 
در

8
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  ريزي جدول برنامه -3 جدول
  

  اولهفته 

  يادگيري واحدهاي  نام درس

جمع   زمان پيش بيني براي مطالعه و مرور
هاي  ساعت

مطالعه 
نبه  هفتگي

ش
نبه  

كش
ي

نبه  
وش
د

  

 سه
نبه

ش
نبه  

رش
چها

 

نج
پ

 
نبه

ش
  

معه
ج

  

  فارسي
 1  درس، ستايش     

  2درس  

                

  هاي هديه
  آسمان 

  1درس                 2رس د    

  3درس  

                

  رياضي
  حلّ مسئله: 1فصل   
  1 درس، 1فصل       2درس ، 1فصل  
  3رس د، 1فصل       4درس ، 1فصل  

                

 تجربي علوم
 1 درس  

  2درس  

                

  مطالعات
  اجتماعي 

  1درس                   2درس  
 3  درس                   4درس  

                

                  هاي مطالعاتي روزانه جمع ساعت

 

  دومهفته 

  واحدهاي يادگيري  نام درس

جمع   زمان پيش بيني براي مطالعه و مرور
هاي  ساعت

مطالعه 
نبه  هفتگي

ش
نبه  

كش
ي

نبه  
وش
د

  

 سه
نبه

ش
نبه  

رش
چها

 

نج
پ

 
نبه

ش
  

معه
ج

  

  5درس         4درس       3  درس   فارسي
                

  هاي هديه
  آسمان 

  4درس       5درس         6درس  
                

  رياضي

  حلّ مسئله: 2فصل   1درس،2فصل 
  2 درس، 2فصل      3 درس، 2فصل  
  4 درس، 2فصل      حلّ مسئله: 3فصل 
  1درس ، 3فصل   

                

  5درس        4درس        3  درس  تجربي علوم
                

  مطالعات
  اجتماعي 

  5درس                   6درس  
  7درس                   8درس  

                

                  هاي مطالعاتي روزانه جمع ساعت



  ريزي جدول برنامه -3جدول 
  

  سومهفته 

  واحدهاي يادگيري  نام درس

جمع   بيني براي مطالعه و مرور زمان پيش
هاي  ساعت

مطالعه 
نبه  هفتگي

ش
نبه  

كش
ي

نبه  
وش
د

  

 سه
نبه

ش
نبه  

رش
چها

 

نج
پ

 
نبه

ش
  

معه
ج

  

  فارسي
  6درس  
  7درس  

                

  هاي هديه
  آسمان 

  7درس                 8درس  
  9درس  

                

  رياضي

  2 درس، 3فصل     3درس،3فصل 
  4 درس، 3فصل      5 درس، 3فصل  
  6 درس، 3فصل      حلّ مسئله: 4فصل  
  1 درس، 4فصل     2درس،4فصل 

                

 تجربي علوم
  6درس                   7درس  
  8درس  

                

  مطالعات
  اجتماعي 

  9درس                   10درس   
  11درس  

                

                  هاي مطالعاتي روزانه جمع ساعت

 

  چهارمهفته 

  واحدهاي يادگيري  نام درس

جمع   زمان پيش بيني براي مطالعه و مرور
هاي  ساعت

مطالعه 
نبه  هفتگي

ش
نبه  

كش
ي

نبه  
وش
د

  

 سه
نبه

ش
نبه  

رش
چها

 

نج
پ

 
نبه

ش
  

معه
ج

  

  فارسي
  10درس                 11درس  
  12درس  

                

  هاي هديه
  آسمان 

  10درس                 11درس  
  12درس  

                

  رياضي
  3 درس، 4فصل     4 هاي درس، 4فصل 
  حلّ مسئله: 5فصل    1رس د، 5فصل  
  2رس د، 5فصل     3رس د، 5فصل  

                

 تجربي علوم
  9درس   
  10درس  

                

  مطالعات
  اجتماعي 

  12درس                13درس  
  14درس                15درس  

                

                  هاي مطالعاتي روزانه جمع ساعت



  ريزي جدول برنامه -3جدول 
  

  پنجمهفته 

  واحدهاي يادگيري  نام درس

جمع   زمان پيش بيني براي مطالعه و مرور
 هاي ساعت

مطالعه 
نبه  هفتگي

ش
نبه  

كش
ي

نبه  
وش
د

  

 سه
نبه

ش
نبه  

رش
چها

 

نج
پ

 
نبه

ش
  

معه
ج

  

  فارسي
 13  درس                 14درس  
  15درس  

                

  هاي هديه
  آسمان 

 13  درس                 14درس  
  15درس                 16درس  

                

  رياضي
  4 ، درس5فصل      حلّ مسئله: 6فصل  
  1 درس، 6فصل      2 درس، 6فصل   
  3 درس، 6فصل      4 درس، 6فصل   

                

 تجربي علوم
  11درس  
  12درس  

                

  مطالعات
  اجتماعي 

  16درس                  17درس   
  18درس                  19درس  

                

                  هاي مطالعاتي روزانه جمع ساعت

 

  ششمهفته 

  واحدهاي يادگيري  نام درس

جمع   زمان پيش بيني براي مطالعه و مرور
هاي  ساعت

مطالعه 
نبه  هفتگي

ش
نبه  

كش
ي

نبه  
وش
د

  

 سه
نبه

ش
نبه  

رش
چها

 

نج
پ

 
نبه

ش
  

معه
ج

  

  فارسي
  16درس  
  17درس  

                

  هاي هديه
  آسمان 

  17درس                   18درس  
  19درس  

                

  رياضي
  حلّ مسئله: 7فصل    1درس ، 7فصل  

  2درس ، 7فصل  

                

  13درس   تجربي علوم
                

  مطالعات
  اجتماعي 

  20درس                    21درس  
  22درس  

                

                  هاي مطالعاتي روزانه جمع ساعت



جدول 
4- 
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