


 هـــدمـمق
 

ن مدرسه ما به شرح یسال گذشته، برنامه تابستانه آنلا یدرس یها كتاب یآموزش یهدفمند محتوا یت مرور و بازآموز یبا توجه به اهم
  :گردد ارائه میر یز

  
  شن مرآتیكیمون تابستانه در اپلآز با             شن مرآت    یكیاپل یر یادگیبا سنجش                        یر یادگی یبر واحدها یمبتن        

  یفرد یز یر  برنامه
 تر چككو  یها به قسمت یدرس یها كتاب یآموزش یمحتوا ،هدفمند یز یر برنامه یبرا

و ) ۲جدول (شده است  یساز  هفته برنامه ۶م شده و در یتقس) ۱جدول : یر یادگیواحد (
ط و یه متناسب با شراهر هفت یدر ابتداآموزان  ست توسط دانشیبا یهر هفته م یروزها

  )۳جدول شماره ( .گردد یز یر برنامهشان  اوقات فراغت

  هدفمند یخودآموز 
آموزان از میزان تسلط  دانشابتدا روزانه، برای خودآموزی هدفمند، لازم است  یز یر بعد از برنامه
ی خود را ، یادگیر هدفمند با بازآموزی سپس واحد یادگیری به ازای هر درس مطلع شوند وخود در هر 
  .دنتا حد تسلط توسعه ده یر یادگیدر هر واحد 

ضمن ثبت  در هر واحد یادگیری اپلیكیشن "سنجش یادگیری"به كمك آموزان  دانشبدین منظور، 
سوالات در هر  با مشاهده پاسخنامهو  انجام دادههای مستمر  خودارزیابی برنامه مطالعاتی،

به بازآموزی  بندی شده به صورت منظم و دسته ونیكیكارپوشه الكتر نتایج خود در و  خودارزیابی
 مدرسه یدر كارپوشه اختصاص آموزان دانش و عملكرد ها یابیج خودارزیتمام نتا( .هدفمند بپردازند

  )استقابل مشاهده 

   یانیپا یابیارزش
 عملكرد یابیل جدول ارزیتكم ضمن ،اپلیكیشن "آزمون هماهنگ تابستانه" شركت دران با یدر پا

كارپوشه در  تابستانه  ها با نتایج آزمون ابییج خودارزینتا ،تابستانه  برنامه یابیو ارزش) ۴جدول (
 نیهمچن.  شود یمنان حاصل یاطم یر یادگیزان یادگیری در هر واحد یسه و از میمقا یكیالكترون

  .گرفتنده در نظر ین سال آیبه عنوان سنجش آغازرا  ن آزمونیج اینتاتوان  یم
  

  
 

  

  ، "نیآنلا یابیسامانه ارزش"به قسمت  مرآت شنیكینصب و استفاده از اپل ییراهنما یابر 
  .دیمراجعه كن meraat.irت یدر سا "استفاده از سامانه یراهنما"

ارزشيابي پايانيخودآموزي هدفمندبرنامه ريزي فردي



 آموزان ژه دانشیو برنامه تابستانه ییاجرا یها گام
  

 یراهنما"، "نیآنلا یابیسامانه ارزش"شن به قسمت یكیاپلنصب و استفاده از  ییراهنما یبرا( دیكنشن مرآت را نصب یكیاپل :گام اول
و رمز عبور  ین برنامه، نام كاربر یان ایپا زمان تا قبل از و )دیینمامراجعه  meraat.irت مرآت یسا در" استفاده از سامانه

  .دیكنوارد شن یكیدر اپل" با مدرسه یاطلاعات همگام ساز " افت و در قسمت یخودتان را از مدرسه در

مطالعه روزانه خود را در جدول  یبرا ینیب شیان زمان پتط و اوقات فراغت خودیهر هفته متناسب با شرا یدر ابتدا :گام دوم
 .دیكنل یتكم) ۳جدول شماره ( یز یر برنامه

  :دییهدفمند نما یو خودآموز  یابی، اقدام به خودارزیر یادگیدر هر واحد  شن مرآتیكیر به كمك اپلیمراحل ز یط :گام سوم

  .دیكنشن انتخاب یكیاپل "یر یادگیسنجش "را در  همربوط یر یادگیدرس و واحد  ،بر اساس برنامه روزانه .۱
  .دییا انتخاب نمایتان را اضافه و  یر یادگین منبع یتر ید و اصلیرا انتخاب كن "اد گرفتمیقبلاً "عبارت  شنیكیاپل "یر یادگیزمان "در  .۲
 "آزمون شروع" ،انتخاب شده یر یادگیك آزمون از واحد یانجام  یبرا ینان از آمادگیو اطم "یابید و خودارزییتأ"با انتخاب  .۳

  .دیرا انتخاب كن
ا اتمام ین سوال و یدر آخر" انیپا"در صورت انتخاب  .دیپاسخ ده یابیخودارز به سوالاتشن یكیدر اپلمشخص شده  مدتدر  ،با دقت .۴

  ).یف، متوسط، خوب، عالیضع(شود  یش داده مینما یر یادگین واحد ی، سطح تسلط شما در ایابیخودارز زمان
تان ید و اگر سطح تسلط شما برایرا تكرار كن به بعد ۱بند د و یبرو یبعد یر یادگیبود به سراغ واحد  یاگر سطح تسلط شما عال .۵

 د،یا پاسخ ندادید و یب دادكه نادرست جوا یبا مشاهده پاسخ نامه هر سوال .دیرا انتخاب كن "ها ش پاسخینما" ،قابل قبول نبود
 :ر استیمتناسب با آن مطابق جدول ز یعلت هر خطا و اقدام اصلاح .دیكن ثبت شنیكیدر اپل خود را یعلت خطا

 

  یاقدام اصلاح  علت  خطا فیرد
  یو بازآموز مجدد  یز یر برنامه  یر یادگیو عدم  نامناسب یز یر برنامه  نداشتن معلومات  ۱
  در روش مطالعه یبازنگر   اسبروش مطالعه نامن  یفراموش  ۲
  متعدد یها انجام آزمون  عدم مهارت در آزمون  كمبود وقت  ۳
  از مشاور یراهنمائگرفتن آزمون و وه انجام یشدر  یبازنگر   رییادگیاضطراب و سبك   یدقت یب  ۴

  

كارشناس در نصورت از افراد یر ایغدر  .دیابیط خودتان را بیمتناسب با شرا یاقدام اصلاحد ین است كه خودتان بتوانین حالت ایبهتر
د تا یرا انتخاب كن "ل و گزارش خطایثبت دلا"عبارت شن یكیلیدر اپ "ها ش پاسخینما"ان یپادر  .دیریكانتان كمك بگینزد ازا یمدرسه 

  .شما در كارپوشه ثبت گردد یل خطایدلا
شـن انتخـاب یكیاپل "یر یادگیسنجش "را در  یر یادگیاحد دوباره همان و د، یانجام داد ۵بند كه در  یهدفمند یاكنون پس از بازآموز  .۶

 یر یادگیـن منبـع یتر ید و اصلیرا انتخاب كن "اد گرفتمیر یامروز در مدت ز"عبارت  شن ،یكیاپل" یر یادگیزمان " قسمت در .دیكن
د انتخـاب و دوبـاره یصرف كرد ۵در بند خودتان  یر یادگی یرا كه برا یزمان بازه ، "مدت"قسمت در و  دییا انتخاب نمایرا اضافه و 

 .دیبرس یر یادگیتا به حد تسلط در آن واحد  دیتكرار كن به بعد را ۳ یبندها
قسمت  درتمام عملكرد شما لازم به ذكر است  .دیان هر هفته مجدد از گام دوم شروع كنید و در پایرا به صورت روزانه دنبال كن ن مراحلیهم

  . دیتان مطلع شویوردهااها را مشاهده كرده و از دست د در هر زمان آنیتوان یگردد و شما م یثبت م "یكینالكترو  كارپوشه"و  شنیكیاپل "گزارش"

در  شود یمكه به شما اعلام  یدر زمان ،)بعد از شش هفته خودارزیابی و خودآموزی هدفمند( ن برنامهیان ایدر پا :چهارمگام 
با نحوه تر  شیب ییجهت آشنا(. دیكن یابیعملكرد خودتان را ارزش ،ن آزمونیج ایتاد و با نیشركت كنشن یكیاپل تابستانه آزمون جامع

 .)دیینماشما فعال است، شركت  یبرا در اپلیكیشن گانیكه به صورت را ۱د در آزمون هماهنگ شماره یتوان یمشركت در آزمون اپلیكیشن 



 

  رديف

  نام درس

 بخش/ فصل
واحد يادگيري

  صفحه

جدول 
1-

 
ك

واحدهاي يادگيري يازدهم رياضي و فيزي
 

ك نگاه
در ي

  

 

1  
فارسي

  
8  

16
  

168
  

ش
ستاي

 :
ف خدا 

لط
 /

س يكم
در

 :
نيك

/  ي
ت
گنج حكم

 :
ت
هم

  
س دوم

در
 :

قاض
 ي

ت 
بس

 /
شعرخوان

: ي
ك

زاغ و كب
  

س سوم
در

 :
در امواج سند 

 /
  

ت
گنج حكم

 :
ش

چو سرو با
  

س پنجم
در

 :
آغازگر

 ي
تنها 

 /
روان
 

خوان
: ي

تا غزل بعد
  

س ششم
در

 :
پرورده عشق 

 /
  

ت
گنج حكم

 :
مردان واقع

  ي
س هفتم

در
 :

ت 
باران محب

 /
  

شعرخوان
: ي

آفتاب حسن
  

س هشتم
در

 :
 در

كو
 ي

عاشقان 
 /

  
ت
گنج حكم

 :
ش

چنان با
  

س نهم
در

 :
ف 

ذوق لطي
 /

  
روان
 

خوان
: ي

ميثاق دوست
  ي

س دهم
در

 :
س

گ جر
بان

 /
  

ت
گنج حكم

 :
به ياد 

22 
بهمن

  
س يازدهم

در
 :

ياران عاشق 
 /

شعرخوان
: ي

صبح ب
 ي

تو
  

س دوازدهم
در

 :
كاوه دادخواه 

 /
  

ت
گنج حكم

 :
كاردان

  ي
س چهاردهم

در
 :

حمله حيدر
/  ي

شعرخوان
: ي

وطن
  

د
س پانزدهم

ر
 :

كبوتر طوق
 

دار 
 / 

گنج
 

ت
حكم

 :
مهمان ناخوانده

  
س شانزدهم

در
 :

قصه عينكم 
 /

  
روان
  

خوان
: ي

ديدار
  

س هفدهم
در

 :
خاموش

 ي
دريا 

 /
  

ت
گنج حكم

 :
تجسم عشق

  
س هجدهم

در
 :

خوان عدل 
 /

روان
 

خوان
: ي

آذرباد 
 /

ش
نياي

 :
اله

  ي
 

2  
عربي

  
7  

7  
91

  
س الاول

الدر
: 

من آيات الأخلاق 
 /

اسم التّفضيل و اسم المكان 
 /

حوار ف
 ي

سوق مشهد
  

س الثاني
الدر

ف: 
 ي

محضر المعلّم 
 /

أسلوب الشّرط و أدواته
  

ث
س الثال

الدر
 :

عجائب الأشجار 
 /

المعرفة و النّكرة 
 /

حوار ف
 ي

الملعب الرّياض
  ي

س الرابع
الدر

 :
آداب الكلام 

/ 
الجملة بعد النكّرة

  

س
س الخام

الدر
 :

الكذب مفتاح لكلّ شرّ 
 /

ترجمة الفعل المضارع 
)1

 / (
حوار ف

 ي
الصيدلية

  
س

س الساد
الدر

 :
آنّه ماري شيمل 

 /
ترجمة الفعل المضارع 

)2(
  

س السابع
الدر

 :
تأثير اللغّة الفارسية عل

 ي
اللغّة العربية 

 /
معان

 ي
الأفعال الناّقصة 

 /
حوار مع الطّبيب

  
 

3  
دين و زندگي

2  
12

  
158

  
س اول

در
 :

ت اله
هداي

  ي
س دوم

در
 :

ت
تداوم هداي

  
س سوم

در
 :

معجزه جاويدان
  

س چهارم
در

 :
ت
مسئولي

ها 
 ي

پيامبر 
)

)ص
  

س پنجم
در

 :
ت
ت، تداوم رسال

امام
  

س ششم
در

 :
پيشوايان اسوه

  

س هفتم
در

 :
ت فرهنگ

وضعي
 ي،

اجتماع
 ي

و سياس
 ي

س از رسول خدا 
مسلمانان، پ

)
)ص

  
س هشتم

در
 :

ش
احياي ارز

 
هاي راستين

  
س نهم

در
 :

ت
عصر غيب

  
س دهم

در
 :

ت فقيه
ت و ولاي

مرجعي
  

س يازدهم
در

 :
س

عزّت نف
  

س دوازدهم
در

 :
س

پيوند مقد
  

 

4  
انگليسي

  
3  

9  
107

  
Lesson 1: C

onversation / N
ew

 W
ords &

 Expressions
 

Lesson 1: R
eading / V

ocabulary D
evelopm

ent
 

Lesson 1: G
ram

m
ar / Listening &

 Speaking / Pronunciation / W
riting

  
Lesson 2: C

onversation / N
ew

 W
ords &

 Expressions
 

Lesson 2: R
eading / V

ocabulary D
evelopm

ent
 

Lesson 2: G
ram

m
ar / Listening &

 Speaking / Pronunciation / W
riting

  
Lesson 3: C

onversation / N
ew

 W
ords &

 Expressions
 

Lesson 3: R
eading / V

ocabulary D
evelopm

ent
 

Lesson 3: G
ram

m
ar / Listening &

 Speaking / Pronunciation / W
riting

  
 

5  
حسابان

  
5  

21
  

151
  

فصل 
1 ،

س 
در

1 :
  

مجموع جملات دنباله
ها 

 ي
حساب

 ي
و هندس

  ي
فصل 

1 ،
س 

در
2 :

معادلات درجه دوم  
  

فصل 
1  ،

س 
در

3 :
گ  

معادلات گويا و گن
  

فصل 
1  ،

س 
در

4 :
  

قدرمطلق و ويژگ
 ي

هاي
 

آن
  

فصل 
1 ،

س 
در

5:  
 

آشناي
 ي

با هندسه تحليل
  ي

فصل 
2، 

س 
در

1 :
  

آشناي
 ي

بيشتر با تابع
  

فصل 
2 ،

س 
در

2 :
  

انواع تابع
  

فصل 
2 ،

س 
در

3 :
وارون

تابع
  

فصل 
2 ،

س 
در

4 :
  

اعمال رو
 ي

توابع
  

فصل 
3، 

س 
در

1 :
  

تابع نماي
  ي

فصل 
3 ،

س 
در

2 :
  

تابع لگاريتم
 ي

و لگاريتم
  

فصل 
3 ،

س 
در

3 :
  

ويژگ
 ي

هاي
 

لگاريتم و حل معادلات لگاريتم
  ي

فصل 
4، 

س 
در

1 :
  

راديان
  

فصل 
4 ،

س 
در

2 :
  

ت
نسب

ها 
 ي

مثلثات
 ي

برخ
 ي

زوايا
  

فصل 
4 ،

س 
در

3 :
  

توابع مثلثات
  ي

فصل 
4 ،

س 
در

4 :
  

روابط مثلثات
 ي

مجموع و تفاضل زوايا
  

فصل 
5، 

س 
در

1 :
  

مفهوم حد و فرآيندها
 ي

حد
  ي

فصل 
5 ،

س 
در

2 :
  

حدها
 ي

ك
ي

 
طرفه 

)
ت
پ و حد راس

حد چ
(  

فصل 
5 ،

س 
در

3 :
  

قضايا
 ي

حد
  

فصل 
5 ،

س 
در

4 :
محاسبه حد توابع كسر  

  ي
فصل 

5 ،
س 

در
5 :

  
پيوستگ

  ي
 

6  
هندسه

  
3  

9  
77

  

فصل 
1، 

س اول
در

 :
  

مفاهيم اوليه و
 

زاويه
 

ها در دايره
  

فصل 
1 ،

س دوم
در

 :
  

رابطه
ها 

 ي
طول

 ي
در دايره

  
فصل 

1 ،
س سوم

در
 :

  
چندضلع

ها ي
 ي

محاط
 ي

و محيط
  ي

فصل 
2، 

س اول
در

 :
  

تبديل
ها 

 ي
هندس

  ي
فصل 

2 ،
س دوم

در
 :

  
كاربرد تبديل
ها 

  

فصل 
3، 

رد
س اول

 :
  

س
قضيه سينو

ها 
  

فصل 
3 ،

س دوم
در

 :
  

س
قضيه كسينو

ها 
  

فصل 
3 ،

س سوم
در

 :
  

قضيه نيمسازها
 ي

زوايا
 ي

داخل
 ي

و محاسبه طول نيمسازها
  

فصل 
3 ،

س چهارم
در

 :
  

قضيه هرون 
)

محاسبه ارتفاع
 

ث
ت مثل

ها و مساح
(  

 

7  
آمار و احتمال

4  
12

  
127

  
فصل 

1، 
در

1 س
 :

آشناي
 ي

با منطق رياض
  ي

فصل 
1 ،

س 
در

2 :
مجموعه

- 
زيرمجموعه

  
فصل 

1 ،
س 

در
3 :

قوانين و اعمال بين مجموعه
 

ها 
)

جبر مجموعه
ها 

( 
فصل 

2، 
س 

در
1 :

مبان
 ي

احتمال
  

فصل 
2 ،

س 
در

2 :
احتمال غيرهم
 

س
شان

  
فصل 

2 ،
س 

در
3 :

احتمال شرط
  ي

فصل 
2 ،

س 
در

4 :
پيشامدها

 ي
مستقل و وابسته

  
فصل 

3، 
س 

در
1 :

ش داده
ف و نماي

توصي
ها 

  
فصل 

3 ،
س 

در
2 :

معيارها
 ي

ش به مركز
گراي

  
فصل 

3 ،
س 

در
3 :

معيارها
 ي

پراكندگ
  ي

فصل 
4، 

س 
در

1 :
گردآور

 ي
داده
ها 

  
فصل 

4 ،
س 

در
2 :

برآورد
  

 

8  
ك

فيزي
  

4  
18

  
130

  

فصل 
1 :

بار الكتريك
/  ي

پايستگ
 ي

و كوانتيده بودن بار الكتريك
ي

فصل 
1 :

قانون كولن
  

فصل 
1 :

ميدان الكتريك
/  ي

ميدان الكتريك
 ي

ك ذره باردار 
حاصل از ي

 /
خطوط ميدان الكتريك

 ي
فصل 

1 :
انرژ

 ي
پتانسيل الكتريك

/  ي
پتانسيل الكتريك

 ي
فصل 

1 :
ميدان الكتريكي در داخل رساناها

  

فصل 
1 :

خازن 
 /

خازن با د
 ي

الكتر
ك

ي
  /

انرژ
 ي

خازن
  

فصل 
2 :

جريان الكتريك
/  ي

ت الكتريك
مقاوم

 ي
و قانون اهم

  
فصل 

2 :
ت الكتريك

عوامل مؤثر بر مقاوم
  ي

فصل 
2 :

نيرو
 ي

محركه الكتريك
 ي

و مدارها
  

فصل 
2 :

توان در مدارها
 ي

الكتريك
  ي

فصل 
2 :

ت
ب مقاوم

تركي
ها 

  
فصل 

3 :
ب
س و قط

مغناطي
ها 

 ي
مغناطيس

/  ي
ميدان مغناطيس

/  ي
نيرو

 ي
مغناطيس

 ي
ك در ميدان مغناطيس

وارد بر ذره باردار متحر
  ي

فصل 
3 :

نيرو
 ي

مغناطيس
 ي

وارد بر سيم حامل جريان
  

فصل 
3 :

ميدان مغناطيس
 ي

حاصل از جريان الكتريك
/  ي

ويژگ
 ي

هاي
 

مغناطيس
 ي

مواد
  

فصل 
4 :

پديده القا
 ي

الكترومغناطيس
/  ي

قانون القا
 ي

الكترومغناطيس
 ي

فاراده
  

فصل 
4 :

قانون لنز
  

فصل 
4 :

القاگرها
  

فصل 
4 :

جريان متناوب
 

 

9  
شيمي

  
3  

12
  

121
  

فصل 
1 :

مقدمه 
 /

الگوها و روندها در رفتار مواد و عنصرها 
 /

رفتار عنصرها و شعاع اتم 
 /

  
دنيا

يي
 

رنگ
 ي

با عنصرها
 ي

دسته 
d  

فصل 
1 :

عنصرها به چه شكل
 ي

ت م
ت ياف

در طبيع
 ي

شوند؟
  /

  
دنيا

 ي
واقع

 ي
ش

واكن
 

ها 
 /

گنج
ها 

 ي
اعماق دريا 

 /
ت و جامعه

جريان فلز بين محيط زيس
  

فصل 
1 :

ت 
نف

 /
كربن 

 /
آلكان
 

ها 
 /

  
نامگذار

 ي
آلكان
ها 

  
فصل 

1 :
آلكن
ها 

 /
آلكين
 

ها 
 /

هيدروكربن
ها 

 ي
حلقو

/ ي
  

 
ت، ماده

نف
ا 

 ي
ت
كه اقتصاد جهان را دگرگون ساخ

  

فصل 
2 :

مقدمه 
 /

غذا، ماده و انرژ
/  ي

ك ماده از چه خبر 
دماي ي

 يم
دهد؟
 

تهيه
 

غذا
 ي

 آب
پز، تجربة تفاوت دما و گرما

  
فصل 

2 :
جار

 ي
شدن انرژ

 ي
گرمايي 

 /
  

ش
گرما در واكن

ها 
 ي

شيمياي
( ي

گرماشيم
)ي

  
فصل 

2 :
آنتالپ

 ي،
همان محتوا

 ي
انرژ

 ي
ت 

اس
 /

  
آنتالپ

 ي
پيوند و ميانگين آن

Ĥنتالپي
 

پيوند، راه
 ي

برا
 ي

تعيين 
ΔH
 

ش
واكن

  
فصل 

2 :
آنتالپ

 ي
سوختن 

 /
  

جمع
 

پذير
 ي

گرما
 ي

ش
واكن

 
س

ها، قانون ه
  

فصل 
2 :

غذا
 ي

سالم
/

ش
گ واكن

آهن
/

ت
ت توليد يا مصرف مواد شرك

سرع
 

ش از ديدگاه كم
كننده در واكن

/ي
ت متوسط

سرع
ب نمودار مول

و شي
- 

زمان
 /

خوراك
 ي

هاي
 

طبيع
 ي

رنگين
 /

ش
ت واكن

سرع
/

غذا، پسماند و ردپا
 ي

آن
  

فصل 
3 :

مقدمه
  /

ت
الياف و درش

 
مولكول
 

ها 
 /

  
پليمر

 ي
شدن 

)
ش

بسپار
(  

فصل 
3 :

پل
 ي

استرها
  /

الكل
 

ها و اسيدها 
 /

  
ش استر

واكن
 ي

شدن
  

فصل 
3 :

پل
 ي

آميدها
  /

  
ب
پليمرها، ماندگار يا تخري

 
پذير 

 /
پليمر سبز

  
 

مجموع
  

39
  

116
 

1130
  

  
  

  

 
واحدها

ي ي
ادگ
ري

 ي
س

هر در
، 

روبه
رو 

 ي
آن به تفك
ي

س
ك، در باك

ها 
 ي

ت و واحدها
جداگانه آمده اس

ي ي
ادگ
ري

 ي
مربو

گ
ط به مطالعه هر هفته با رن

  
بندي 
يز

ر نما
ت
ش داده شده اس

ي
.  

هفته
 1 

  
هفته

 2 
  

هفته
 3 

  
هفته

 4
  

هفته
 5

  
هفته

 6 
   

  



جدول 
2- 

جدول برنامه
 

سازي 
  

ردیف
  

نام درس
  

منابع مورد استفاده
برای یادگیری

 
هفته 

١  
هفته 

٢  
هفته 

٣  
هفته 

٤  
هفته 

٥  
هفته 

٦   

١  
فارسي

  
  

 
ش

ستاي
 

س 
در

1 
 

س 
در

2 
 

س 
در

3  

 
س 

در
5 

 
س 

در
6  

 
س 

در
7 

 
س 

در
8 

 
س 

در
9  

 
س 

در
10

 
 

س 
در

11
  

 
س 

در
12

  

 
س 

در
14

 
 

س 
در

15
  

 
س 

در
16

 
 

س 
در

17
 

 
س 

در
18

  

٢  
عربي

  
  

 
س الاول

الدر
  

 
س الثاني

الدر
  

 
ث
س الثال

الدر
  

 
س الرابع، 

الدر
  

 
س

س الخام
الدر

  
 

س
س الساد

الدر
  

 
س السابع

الدر
  

٣  
دين و زندگي

  
  

 
س 

در
1 

 
س 

در
2  

 
س 

در
3 

 
س 

در
4  

 
س 

در
5 

 
س 

در
6  

 
س 

در
7 

 
س 

در
8  

 
س 

در
9 

 
س 

در
10

  
 

س 
در

11
  

 
س 

در
12

  

٤  
انگليسي

  
  

 Lesson 1: 
C

onversation / N
ew

 
W

ords &
 

Expressions 
 Lesson 1: 
R

eading / 
V

ocabulary 
D

evelopm
ent

 Lesson 1: 
G

ram
m

ar / 
Listening &

 
Speaking / 
Pronunciation / 
W

riting 

 Lesson 2: 
C

onversation / N
ew

 
W

ords &
 

Expressions  
 Lesson 2: 
R

eading / 
V

ocabulary 
D

evelopm
ent

  Lesson 2: 
G

ram
m

ar / 
Listening &

 
Speaking / 
Pronunciation / 
W

riting 

 Lesson 3: 
C

onversation / N
ew

 
W

ords &
 

Expressions 
 Lesson 3: 
R

eading / 
V

ocabulary 
D

evelopm
ent 

 Lesson 3: 
G

ram
m

ar / 
Listening &

 
Speaking / 
Pronunciation / 
W

riting 

٥  
حسابان

  
  

 
فصل 

1 ،
س 

در
1  

 
فصل 

1 ،
س

در
 2

  
 

فصل 
1 ،

س 
در

3  

 
فصل 

1 ،
س

در
 4

  
 

فصل 
1 ،

س
در

 5
  

 
فصل 

2 ،
س

در
  1

   
 

فصل 
2 ،

س
در

 2
  

 
فصل 

2 ،
س

در
 3 

  
 

فصل 
2 ،

س
در

 4
  

 
فصل 

3 ،
س 

در
 1  

 
فصل 

3 ،
س 

در
2  

 ف
صل 

3 ،
س 

در
3 

  

 
فصل 

4 ،
س

در
 1 

  
 

فصل 
4 ،

س
در

 2
  

 
فصل 

4 ،
س

در
 3

  
 

فصل 
4 ،

س
در

 4
  

 
فصل 

5 ،
س

در
 1 

  
 

فصل 
5 ،

س
در

 2
  

 
فصل 

5 ،
س

در
 3

  
 

فصل 
5 ،

س
در

 4
  

 
فصل 

5 ،
س

در
 5

  

٦  
هندسه

  
  

 
فصل 

1 ،
س 

در
1  

 
فصل 

1 ،
س 

در
2  

 
فصل 

1 ،
س 

در
3  

 
فصل 

2 ،
س 

در
1  

 
فصل 

2 ،
س 

در
2  

 
فصل 

3 ،
س 

در
1  

 
فصل 

3 ،
س 

در
2  

 
فصل 

3 ،
س

در
 3 

  
 

فصل 
3 ،

س
در

 4
  

۷  
آمار و احتمال

  
  

 
فصل 

1 ،
س 

در
1  

 
فصل 

1 ،
س

در
 2 

  
فصل 

1
س

، در
 3

  
 

فصل 
2 

س
در

  1
  

 
فصل 

2 
س

در
  2

  
 

فصل 
2 ،

س
در

 3 
  

 
فصل 

2 ،
س

در
 4

  

 
فصل 

3 ،
س

در
 1 

  
 

فصل 
3 ،

س
در

 2
  

 
فصل 

3 ،
س

در
 3

  

 
فصل 

4 ،
س

در
 1 

  
 

فصل 
4 ،

س
در

 2
  



جدول 
2- 

جدول برنامه
 

سازي
  

ردیف
  

نام 
درس

  
منابع مورد استفاده

برای یادگیری
 

هفته 
١  

هفته 
٢  

هفته 
٣  

هفته 
٤  

هفته 
٥  

هفته 
٦   

٨  
ك

فيزي
  

  

 
فصل 

1 :
بار الكتريك

/  ي
پايستگ

 ي
بار الكتريكو كوانتيده بودن 

  ي
  

فصل 
1 :

قانون كولن
  

 
فصل 

1 :
ميدان الكتريك

 ي
 /

ميدان الكتريك
 ي

حاصل 
ك ذره باردار 

از ي
 /

خطوط 
ميدان الكتريك

  ي
 

فصل 
1 :

انرژ
 ي

پتانسيل 
الكتريك

/  ي
پتانسيل 

الكتريك
  ي

 
فصل 

1 :
ميدان الكتريكي 

در داخل رساناها
  

 
فصل 

1 :
خازن 

 /
خازن با 

يد
 

الكتر
ك

ي
  /

انرژ
 ي

خازن
  

 
فصل 

2 :
جريان 

الكتريك
/  ي

ت 
مقاوم

الكتريك
 ي

و قانون اهم
  

 
فصل 

2 :
عوامل مؤثر بر 

ت الكتريك
مقاوم

  ي
 

فصل 
2 :

نيرو
 ي

محركه 
الكتريك

 ي
و مدارها

 ،
  

 
فصل 

2 :
توان در 

مدارها
 ي

الكتريك
  ي

 
فصل 

2 :
ب 

تركي
ت
مقاوم

ها 
  

 
فصل 

3 :
س و 

مغناطي
ب
قط

ها 
 ي

مغناطيس
/  ي

ميدان مغناطيس
/  ي

نيرو
 ي

مغناطيس
 ي

وارد بر ذره 
ك در ميدان 

باردار متحر
مغناطيس

  ي

 
فصل 

3 :
نيرو

 ي
مغناطيس

 ي
حامل جريانوارد بر سيم 

  
 

فصل 
3 :

م
يدان 

مغناطيس
 ي

جريان الكتريكحاصل از 
/  ي

ويژگ
 ي

هاي
 

مغناطيس
 ي

مواد
  

 
فصل 

4 :
پديده القا

 ي
الكترومغناطيس

/  ي
قانون 

القا
 ي

الكترومغناطيس
 ي

فاراده
  

 
فصل 

4 :
قانون لنز

  
 

فصل 
4 :

القاگرها
  

 
فصل 

4 :
جريان متناوب

  

٩  
شيمي

  
  

 
فصل 

1 :
مقدمه 

 /
الگوها 
و روندها در رفتار مواد و 

عنصرها 
 /

شعاع اتم رفتار عنصرها و 
 /

دنيا
يي

 
رنگ

 ي
با 

عنصرها
 ي

دسته 
d  

 
فصل 

1 :
عنصرها به چه 

شكل
 ي

ت 
ت ياف

در طبيع
 يم

شوند؟
  /

دنيا
 ي

واقع
 ي

ش
واكن

 
ها 

 /
گنج
ها 

 ي
اعماق 

دريا 
 /

جريان فلز بين 
ت و جامعه

محيط زيس
 ،

  
 

فصل 
1 :

ت 
نف

 /
كربن 

 /
آلكان
 

ها 
 /

نامگذار
 ي

آلكان
ها 

  

 
فصل 

آ: 1
لكن
ها 

 /
آلكين
 

ها 
 /

هيدروكربن
ها 

 ي
حلقو

/  ي
ت، ماده

نف
ا 

 ي
اقتصاد جهان را دگرگون كه 

ت
ساخ

  
 

فصل 
2 :

مقدمه 
 /

غذا، 
ماده و انرژ

/  ي
ك 

ماده از چه خبر مدماي ي
 ي

دهد؟ 
تهيه

 
غذا

 ي
 آب

تفاوت دما و گرماپز، تجربة 
 ،

  
 

فصل 
2 :

جار
 ي

شدن 
انرژ

 ي
گرمايي 

 /
گرما در 

ش
واكن

ها 
 ي

شيمياي
 ي

)
گرماشيم

  )ي

 
فصل 

2 :
آنتالپ

 ي،
همان 

محتوا
 ي

انرژ
 ي

ت 
اس

 /
آنتالپ

 ي
پيوند و ميانگين 

آن
Ĥنتالپي

 
پيوند، راه

 ي
برا

 ي
تعيين 

ΔH
 

ش
واكن

  
 

فصل 
2 :

آنتالپ
 ي

سوختن 
 /

جمع
 

پذير
 ي

گرما
 ي

ش
واكن

 
س

ها، قانون ه
  

 
فصل 

2 :
غذا

 ي
سالم
/

ش
گ واكن

آهن
/

ت 
توليد يا مصرف مواد سرع

ت
شرك

 
ش از 

ديدگاه كمكننده در واكن
/ي

ت 
سرع

ب نمودار 
متوسط و شي

مول
 - 

زمان
 /

خوراك
 ي

هاي
 

طبيع
 ي

رنگين
 /

ت 
سرع

ش
واكن

/
غذا، پسماند و 

ردپا
 ي

آن
  

 
فصل 

3 :
مقدمه 

 /
الياف و 

ت
درش

 
مولكول
 

ها 
 /

پليمر
 ي

شدن 
)

ش
بسپار

(  
 

فصل 
3 :

پل
 ي

استرها
  /

الكل
 

ها و اسيدها 
 /

ش 
واكن

استر
 ي

شدن
 ،

  
 

فصل 
3 :

پل
 ي

آميدها
  /

پليمرها، ماندگار يا 
ب
تخري

 
پذير 

 /
پليمر سبز

  

  



   ريزي جدول برنامه -3 جدول
  

  هفته اول

  واحدهاي يادگيري  نام درس

جمع   زمان پيش بيني براي مطالعه و مرور
هاي  ساعت

مطالعه 
نبه  هفتگي

ش
نبه  

كش
ي

نبه  
وش
د

  

 سه
نبه

ش
نبه  

رش
چها

 

نج
پ

 
نبه

ش
  

معه
ج

  

  فارسي

 1درس  ستايش 

  2درس 

  3درس  

              
  

                الدرس الاول   عربي
  

ديــــن و 
  زندگي

  1درس 

  2درس  

              
  

  انگليسي

 Lesson 1: Conversation / New 
Words & Expressions 

 Lesson 1: Reading / Vocabulary 
Development 

              
  

  حسابان

  1درس ، 1فصل  

  2درس ، 1فصل  

  3درس ، 1فصل  

              
  

                1درس ، 1فصل    هندسه
  

آمـــــار و 
                1درس ، 1فصل    احتمال

  

  فيزيك

   و  يپايســـتگ/  يبــار الكتريكـ ـ : 1فصــل
  يكوانتيده بودن بار الكتريك

   قانون كولن: 1فصل  

              
  

  شيمي
  الگوها و روندها در رفتار / مقدمه : 1فصل

/ رفتار عنصرها و شعاع اتـم  / مواد و عنصرها 
  dدسته  يبا عنصرها يرنگ ييدنيا

              
  

                  هاي مطالعاتي روزانه جمع ساعت



   ريزي جدول برنامه -3جدول 
  

  هفته دوم

  واحدهاي يادگيري  نام درس

جمع   زمان پيش بيني براي مطالعه و مرور
هاي  ساعت

 مطالعه
نبه  هفتگي

ش
نبه  

كش
ي

نبه  
وش
د

  

 سه
نبه

ش
نبه  

رش
چها

 

نج
پ

 
نبه

ش
  

معه
ج

  

  فارسي
  5درس 

  6درس  

                

                  الدرس الثاني   عربي

ديــــن و 
  زندگي

  3درس 

  4درس  

                

  انگليسي
 Lesson 1: Grammar / Listening 

& Speaking / Pronunciation / 
Writing 

                

  حسابان

  4درس ، 1فصل  

  5درس ، 1فصل  

  1  درس، 2فصل   

  2 درس، 2فصل  

                

                  2درس ، 1فصل    هندسه

آمـــــار و 
  احتمال

  2 درس، 1فصل   

  3، درس 1فصل 

                

  فيزيك

  ــ: 1فصـــل ميـــدان /  يميـــدان الكتريكـ
/ حاصــل از يــك ذره بــاردار    يالكتريكــ

  يخطوط ميدان الكتريك

  يپتانســيل الكتريكـ ـ يانــرژ: 1فصــل  /
  يپتانسيل الكتريك

  ميدان الكتريكي در داخل رساناها: 1فصل 

  يـك الكتر يخـازن بـا د  / خازن : 1فصل  /
  خازن يانرژ

  ــل ــان الكتريكـ ـ: 2فص ــت /  يجري مقاوم
  و قانون اهم يالكتريك

                

  شيمي

  در طبيعت  يعنصرها به چه شكل: 1فصل
/ هـا   واكنش يواقع يدنيا/  شوند؟ ييافت م

جريـان فلـز بـين    / اعمـاق دريـا    يها گنج
  محيط زيست و جامعه

  ينامگذار/ ها  آلكان/ كربن / نفت : 1فصل 
  ها آلكان

                

                  هاي مطالعاتي روزانه جمع ساعت

   ريزي جدول برنامه -3جدول 
  



  هفته سوم

  واحدهاي يادگيري  نام درس

جمع   زمان پيش بيني براي مطالعه و مرور
هاي  ساعت

مطالعه 
نبه  هفتگي

ش
نبه  

كش
ي

نبه  
وش
د

  

 سه
نبه

ش
نبه  

رش
چها

 

نج
پ

 
نبه

ش
  

معه
ج

  

  فارسي

  7درس 

  8درس 

  9درس  

                

                  الدرس الثالث   عربي

ديــــن و 
  زندگي

  5درس 

  6درس  

                

  انگليسي

 Lesson 2: Conversation / New 
Words & Expressions  

 Lesson 2: Reading / Vocabulary 
Development 

                

  حسابان
  3 درس، 2فصل   

  4 درس، 2فصل  

                

                  3درس ، 1فصل    هندسه

آمـــــار و 
  احتمال

  1  درس 2فصل  

  2  درس 2فصل  

                

  فيزيك

  يعوامل مؤثر بر مقاومت الكتريك: 2فصل  

  و مدارها يمحركه الكتريك ينيرو: 2فصل  

  يالكتريك يتوان در مدارها: 2فصل  

                

  شيمي

  هــــا  آلكــــين/ هــــا آلكــــن: 1فصــــل /
كه  يا نفت، ماده/  يحلقو يها هيدروكربن

  اقتصاد جهان را دگرگون ساخت

  يغــذا، مــاده و انــرژ/ مقدمــه : 2فصــل  /
 دهد؟ تهيـه  يدماي يك ماده از چه خبر م

  ، پز، تجربة تفاوت دما و گرما آب يغذا

  گرما / گرمايي  يشدن انرژ يجار: 2فصل
  )يگرماشيم( يشيمياي يها در واكنش

                

                  هاي مطالعاتي روزانه جمع ساعت

   ريزي جدول برنامه -3جدول 
  



  هفته چهارم

  واحدهاي يادگيري  نام درس

جمع   زمان پيش بيني براي مطالعه و مرور
هاي  ساعت

مطالعه 
نبه  هفتگي

ش
نبه  

كش
ي

نبه  
وش
د

  

 سه
نبه

ش
نبه  

رش
چها

 

نج
پ

 
نبه

ش
  

معه
ج

  

  فارسي

  10درس 

  11درس  

  12درس  

                

  عربي
 الدرس الرابع  

 الدرس الخامس  

                

ديــــن و 
  زندگي

  7درس 

  8درس  

                

  انگليسي
  Lesson 2: Grammar / 

Listening & Speaking / 
Pronunciation / Writing 

                

  حسابان

  1 ، درس 3فصل  

  2، درس 3فصل  

  3درس ، 3فصل   

                

                  1درس ، 2فصل    هندسه

آمـــــار و 
  احتمال

  3 درس، 2فصل   

  4 درس، 2فصل  

                

  فيزيك

  ها تركيب مقاومت: 2فصل  

  ــل ــب : 3فصـ ــاطيس و قطـ ــا مغنـ  يهـ
 ينيـرو /  يميـدان مغناطيس ـ /  يمغناطيس
وارد بر ذره بـاردار متحـرك در    يمغناطيس

  يميدان مغناطيس

                

  شيمي

  يانـرژ  يهمـان محتـوا   ي،آنتـالپ : 2فصل 
 Ĥنتـالپي پيوند و ميـانگين آن  يآنتالپ/ است 

  واكنش ΔHتعيين  يبرا يپيوند، راه

  يپـذير  جمـع / سـوختن   يآنتـالپ : 2فصل 
  ها، قانون هس واكنش يگرما

                

                  هاي مطالعاتي روزانه جمع ساعت

   ريزي جدول برنامه -3جدول 
  



  هفته پنجم

  واحدهاي يادگيري  نام درس

جمع   زمان پيش بيني براي مطالعه و مرور
هاي  ساعت

مطالعه 
نبه  هفتگي

ش
نبه  

كش
ي

نبه  
وش
د

  

 سه
نبه

ش
نبه  

رش
چها

 

نج
پ

 
نبه

ش
  

معه
ج

  

  فارسي
  14درس 

  15درس  

                

                  الدرس السادس   عربي

ديــــن و 
  زندگي

  9درس 

  10درس  

                

  انگليسي
 Lesson 3: Conversation / New 

Words & Expressions 
 Lesson 3: Reading / Vocabulary 

Development 

                

  حسابان

  1 درس، 4فصل   

  2 درس، 4فصل  

  3 درس، 4فصل  

  4 درس، 4فصل  

                

  هندسه
  2درس ، 2فصل  

  1درس ، 3فصل  

                

آمـــــار و 
  احتمال

  1 درس، 3فصل   

  2 درس، 3فصل  

  3 درس، 3فصل  

                

  فيزيك

  وارد بـر سـيم    يمغناطيس ينيرو: 3فصل
  حامل جريان

  حاصل از جريـان   يميدان مغناطيس: 3فصل
  مواد يمغناطيس هاي يويژگ/  يالكتريك

  يالكترومغناطيس ـ يپديده القـا : 4فصل  /
  فاراده يالكترومغناطيس يقانون القا

                

  شيمي

  سرعت /آهنگ واكنش/سالم يغذا: 2فصل
كننـده در   توليد يا مصـرف مـواد شـركت   

سرعت متوسـط و  /يواكنش از ديدگاه كم
 هـاي  يخـوراك / زمـان  -شيب نمودار مول

ــ ــين يطبيع ــذا، /ســرعت واكــنش/ رنگ غ
  آن يپسماند و ردپا

                

                  هاي مطالعاتي روزانه جمع ساعت

  

   ريزي جدول برنامه -3جدول 
  



  هفته ششم

  واحدهاي يادگيري  نام درس

جمع   زمان پيش بيني براي مطالعه و مرور
هاي  ساعت

مطالعه 
نبه  هفتگي

ش
نبه  

كش
ي

نبه  
وش
د

  

 سه
نبه

ش
نبه  

رش
چها

 

نج
پ

 
نبه

ش
  

معه
ج

  

  فارسي

  16درس 

  17درس 

  18درس  

                

                  الدرس السابع   عربي

ديــــن و 
  زندگي

  11درس  

  12درس  

                

  انگليسي
 Lesson 3: Grammar / Listening 

& Speaking / Pronunciation / 
Writing 

                

  حسابان

  1 درس، 5فصل   

  2 درس، 5فصل  

  3 درس، 5فصل  

  4 درس، 5فصل  

  5 درس، 5فصل  

                

  هندسه

  2، درس 3فصل  

  3 درس، 3فصل   

  4 درس، 3فصل  

                

آمـــــار و 
  احتمال

  1 درس، 4فصل   

  2 درس، 4فصل  

                

  فيزيك

  قانون لنز: 4فصل  

  القاگرها: 4فصل  

  جريان متناوب: 4فصل  

                

  شيمي

  ها  مولكول و درشت الياف/ مقدمه : 3فصل
  )بسپارش(شدن  يپليمر/ 

  هـا و اسـيدها    الكل/  استرها يپل: 3فصل /
  ، شدن يواكنش استر

  پليمرها، مانـدگار يـا   /  آميدها يپل: 3فصل
  پليمر سبز/ پذير  تخريب

                

                  هاي مطالعاتي روزانه جمع ساعت

  



جدول 
4- 

ارزيابي 
عملكرد

 

رديف
 

س
نام در

  
جمع 

  
ساعت مطالعه

  
منابع مورد استفاده

  
ميانگين خودارزيابي
ها 

 
درصد عملكرد 

گ  
در آزمون هماهن

  
بازخورد

  

1  
فارسي

  

2  
عربي

  

3  
دين و زندگي

  

4  
انگليسي

  

5  
حسابان

  

6  
هندسه

  

7  
آمار و احتمال

  

8  
ك

فيزي
  

9 
شيمي

مجموع  
 

عملكرد
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