


 هـــدمـمق
 

ن مدرسه ما به شرح یسال گذشته، برنامه تابستانه آنلا یدرس یها كتاب یآموزش یهدفمند محتوا یت مرور و بازآموز یبا توجه به اهم
  :گردد ارائه میر یز

  
  شن مرآتیكیمون تابستانه در اپلآز با             شن مرآت    یكیاپل یر یادگیبا سنجش                        یر یادگی یبر واحدها یمبتن        

  یفرد یز یر  برنامه
 تر چككو  یها به قسمت یدرس یها كتاب یآموزش یمحتوا ،هدفمند یز یر برنامه یبرا

و ) ۲جدول (شده است  یساز  هفته برنامه ۶م شده و در یتقس) ۱جدول : یر یادگیواحد (
ط و یه متناسب با شراهر هفت یدر ابتداآموزان  ست توسط دانشیبا یهر هفته م یروزها

  )۳جدول شماره ( .گردد یز یر برنامهشان  اوقات فراغت

  هدفمند یخودآموز 
آموزان از میزان تسلط  دانشابتدا روزانه، برای خودآموزی هدفمند، لازم است  یز یر بعد از برنامه
ی خود را ، یادگیر هدفمند با بازآموزی سپس واحد یادگیری به ازای هر درس مطلع شوند وخود در هر 
  .دنتا حد تسلط توسعه ده یر یادگیدر هر واحد 

ضمن ثبت  در هر واحد یادگیری اپلیكیشن "سنجش یادگیری"به كمك آموزان  دانشبدین منظور، 
سوالات در هر  با مشاهده پاسخنامهو  انجام دادههای مستمر  خودارزیابی برنامه مطالعاتی،

به بازآموزی  بندی شده به صورت منظم و دسته ونیكیكارپوشه الكتر نتایج خود در و  خودارزیابی
 مدرسه یدر كارپوشه اختصاص آموزان دانش و عملكرد ها یابیج خودارزیتمام نتا( .هدفمند بپردازند

  )استقابل مشاهده 

   یانیپا یابیارزش
 عملكرد یابیل جدول ارزیتكم ضمن ،اپلیكیشن "آزمون هماهنگ تابستانه" شركت دران با یدر پا

كارپوشه در  تابستانه  ها با نتایج آزمون ابییج خودارزینتا ،تابستانه  برنامه یابیو ارزش) ۴جدول (
 نیهمچن.  شود یمنان حاصل یاطم یر یادگیزان یادگیری در هر واحد یسه و از میمقا یكیالكترون

  .گرفتنده در نظر ین سال آیبه عنوان سنجش آغازرا  ن آزمونیج اینتاتوان  یم
  

  
 

  

  ، "نیآنلا یابیسامانه ارزش"به قسمت  مرآت شنیكینصب و استفاده از اپل ییراهنما یابر 
  .دیمراجعه كن meraat.irت یدر سا "استفاده از سامانه یراهنما"

ارزشيابي پايانيخودآموزي هدفمندبرنامه ريزي فردي



 آموزان ژه دانشیو برنامه تابستانه ییاجرا یها گام
  

 یراهنما"، "نیآنلا یابیسامانه ارزش"شن به قسمت یكیاپلنصب و استفاده از  ییراهنما یبرا( دیكنشن مرآت را نصب یكیاپل :گام اول
و رمز عبور  ین برنامه، نام كاربر یان ایپا زمان تا قبل از و )دیینمامراجعه  meraat.irت مرآت یسا در" استفاده از سامانه

  .دیكنوارد شن یكیدر اپل" با مدرسه یاطلاعات همگام ساز " افت و در قسمت یخودتان را از مدرسه در

مطالعه روزانه خود را در جدول  یبرا ینیب شیان زمان پتط و اوقات فراغت خودیهر هفته متناسب با شرا یدر ابتدا :گام دوم
 .دیكنل یتكم) ۳جدول شماره ( یز یر برنامه

  :دییهدفمند نما یو خودآموز  یابی، اقدام به خودارزیر یادگیدر هر واحد  شن مرآتیكیر به كمك اپلیمراحل ز یط :گام سوم

  .دیكنشن انتخاب یكیاپل "یر یادگیسنجش "را در  همربوط یر یادگیدرس و واحد  ،بر اساس برنامه روزانه .۱
  .دییا انتخاب نمایتان را اضافه و  یر یادگین منبع یتر ید و اصلیرا انتخاب كن "اد گرفتمیقبلاً "عبارت  شنیكیاپل "یر یادگیزمان "در  .۲
 "آزمون شروع" ،انتخاب شده یر یادگیك آزمون از واحد یانجام  یبرا ینان از آمادگیو اطم "یابید و خودارزییتأ"با انتخاب  .۳

  .دیرا انتخاب كن
ا اتمام ین سوال و یدر آخر" انیپا"در صورت انتخاب  .دیپاسخ ده یابیخودارز به سوالاتشن یكیدر اپلمشخص شده  مدتدر  ،با دقت .۴

  ).یف، متوسط، خوب، عالیضع(شود  یش داده مینما یر یادگین واحد ی، سطح تسلط شما در ایابیخودارز زمان
تان ید و اگر سطح تسلط شما برایرا تكرار كن به بعد ۱بند د و یبرو یبعد یر یادگیبود به سراغ واحد  یاگر سطح تسلط شما عال .۵

 د،یا پاسخ ندادید و یب دادكه نادرست جوا یبا مشاهده پاسخ نامه هر سوال .دیرا انتخاب كن "ها ش پاسخینما" ،قابل قبول نبود
 :ر استیمتناسب با آن مطابق جدول ز یعلت هر خطا و اقدام اصلاح .دیكن ثبت شنیكیدر اپل خود را یعلت خطا

 

  یاقدام اصلاح  علت  خطا فیرد
  یو بازآموز مجدد  یز یر برنامه  یر یادگیو عدم  نامناسب یز یر برنامه  نداشتن معلومات  ۱
  در روش مطالعه یبازنگر   اسبروش مطالعه نامن  یفراموش  ۲
  متعدد یها انجام آزمون  عدم مهارت در آزمون  كمبود وقت  ۳
  از مشاور یراهنمائگرفتن آزمون و وه انجام یشدر  یبازنگر   رییادگیاضطراب و سبك   یدقت یب  ۴

  

كارشناس در نصورت از افراد یر ایغدر  .دیابیط خودتان را بیمتناسب با شرا یاقدام اصلاحد ین است كه خودتان بتوانین حالت ایبهتر
د تا یرا انتخاب كن "ل و گزارش خطایثبت دلا"عبارت شن یكیلیدر اپ "ها ش پاسخینما"ان یپادر  .دیریكانتان كمك بگینزد ازا یمدرسه 

  .شما در كارپوشه ثبت گردد یل خطایدلا
شـن انتخـاب یكیاپل "یر یادگیسنجش "را در  یر یادگیاحد دوباره همان و د، یانجام داد ۵بند كه در  یهدفمند یاكنون پس از بازآموز  .۶

 یر یادگیـن منبـع یتر ید و اصلیرا انتخاب كن "اد گرفتمیر یامروز در مدت ز"عبارت  شن ،یكیاپل" یر یادگیزمان " قسمت در .دیكن
د انتخـاب و دوبـاره یصرف كرد ۵در بند خودتان  یر یادگی یرا كه برا یزمان بازه ، "مدت"قسمت در و  دییا انتخاب نمایرا اضافه و 

 .دیبرس یر یادگیتا به حد تسلط در آن واحد  دیتكرار كن به بعد را ۳ یبندها
قسمت  درتمام عملكرد شما لازم به ذكر است  .دیان هر هفته مجدد از گام دوم شروع كنید و در پایرا به صورت روزانه دنبال كن ن مراحلیهم

  . دیتان مطلع شویوردهااها را مشاهده كرده و از دست د در هر زمان آنیتوان یگردد و شما م یثبت م "یكینالكترو  كارپوشه"و  شنیكیاپل "گزارش"

در  شود یمكه به شما اعلام  یدر زمان ،)بعد از شش هفته خودارزیابی و خودآموزی هدفمند( ن برنامهیان ایدر پا :چهارمگام 
با نحوه تر  شیب ییجهت آشنا(. دیكن یابیعملكرد خودتان را ارزش ،ن آزمونیج ایتاد و با نیشركت كنشن یكیاپل تابستانه آزمون جامع

 .)دیینماشما فعال است، شركت  یبرا در اپلیكیشن گانیكه به صورت را ۱د در آزمون هماهنگ شماره یتوان یمشركت در آزمون اپلیكیشن 



 

 رديف

 نام درس

 بخش/ فصل

واحد يادگيري

 صفحه

جدول 
1-

 
واحدهاي يادگيري دهم رياضي 

ك
و فيزي

 
ك نگاه

در ي
 

 

1 
فارسي

 
8 

16
 

149
 

ش
ستاي

/
س

در
1:

چشمه
/ 

ت
گنج حكم

:
خلاصه

ش
دان

 ها
س

در
2:

گ
از آموختن، نن

مدار
/

روان
خوان

:ي
ديوار

 
س

در
3:

پاسدار
 ي

ت
از حقيق

/
ت
گنج حكم

 :
ديوار عدل

 
س

در
5:

بيداد ظالمان
/ 

شعرخواني
:

ت
هماي رحم

 
س

در
6:

مهر و وفا
/ 

ت
گنج حكم

:
حقّه راز

 
س

در
7:

جمال و كمال 
 /

شعرخوان
:ي

بو
 ي

گل و ريحان
ها 

 
س

در
8 :

سفر به بصره
/ 

ت
گنج حكم

:
شب

ي
در كاروان

  
س 

در
9 :

س نقاّش
كلا

/  ي
روان
 

خوان
: ي

پيرمرد چشم ما بود
س

در
10:

ف
دريادلان ص

شكن
/ 

ت
گنج حكم

:
ك گام، فراتر

ي
 

س
در

11:
ك آزادگان

خا
/

روان
خوان

:ي
شيرزنان ايران

 
س

در
12:

س
رستم و اشكبو

/
ت
گنج حكم

 :
ت
عامل و رعي

س
در

13:
گُردآفريد

/ 
شعرخوان

:ي
دليران و مردان ايران

زمين
س

در
14:

طوط
ي

و بقاّل
/

ت
گنج حكم

ا:
ي

رفيق
 

س
در

16:
خسرو 

 /
  

روان
خوان

:ي
طرّاران

  
س 

در
17

 :
سپيده

دم
/ 

ت
گنج حكم

 :
مزار شاعر

 
س

در
18

 :
ت نگاه 

عظم
 /

روان
 

خوان
: ي

سه
ش 

پرس
ن/ 

ش
ياي

ا: 
 ي

خدا
  

 

2 
عربي

 
8 

8 
102

 

س الأول
الدر

 :
ك هو االله 

ذا
 /

التعّارف
 

س الثاني
الدر

 :
المواعظ العددية 

 /
الأعداد من واحد إل

 ي
مئة 

ف/ 
  ي

ف
مطار النجّ

  
ث
س الثال

الدر
 :

ك 
مطر السم

 /
أشكال الأفعال 

)1
/ ( 

يف 
 

قسم الجوازات
  

س الرابع
الدر

 :
ش السلم

التعّاي
ي  /

أشكال الأفعال 
)2

 / (
يف

 
ش

صالة التّفتي
  

س
س الخام

الدر
 :

هذا خلق االله 
 /

الجملة الفعلية و الاسمية 
 /  

مع سائق سيارة الأجرة
  

س
س الساد

الدر
 :

ذوالقرنين 
 /

الفعل المجهول 
 /  

مع مسؤول استقبال الفندق
  

س السابع
الدر

 :
يا من في 

البحار عجائبه 
 /

الجار و المجرور و نون 
الوقاية 

 /
مع مشرف خدمات الفندق

  
س الثامن

الدر
 :

صناعة التّلميع ف
 ي

الأدب الفارس
ي  /

اسم الفاعل و 
اسم المفعول و اسم المبالغة 

 /
ف الجوال

شراء شريحة الهات
  

 

3 
دين و زندگي

 
2 

12
 

152
 

س اول
در

:
هدف زندگ

 ي
س دوم

در
:

پر پرواز
 

س س
در

:وم
پنجره
يا

به روشناي
 ي

س چهارم
در

:
آينده روشن

 
س پنجم

در
 :

منزلگاه بعد
 

س ششم
در

 :
گ

واقعه بزر
  

س هفتم
در

:
فرجام كار

 
س هشتم

در
:

گ سفر
آهن

  
س نهم

در
:

دوست
ي

با خدا
 

س دهم
در

:
يار

ي
از نماز و روزه

 
س يازدهم

در
 :

ت آراستگ
فضيل

 ي
س دوازدهم

در
 :

زيباي
 ي

پوشيدگ
  ي

 

4 
انگليسي

 
4 

12
 

119
 

Lesson 1: C
onversation / N

ew
 

W
ords &

 Expressions
 

Lesson 1: R
eading / G

ram
m

ar
  

Lesson 1: Listening &
 Speaking / 

Pronunciation / W
riting

 
Lesson 2: C

onversation / 
 N

ew
 W

ords &
 Expressions

 
Lesson 2: R

eading / G
ram

m
ar

  
Lesson 2: Listening &

 Speaking / 
Pronunciation / W

riting
  

Lesson 3:Conversation / 
 N

ew
 W

ords &
 Expressions

 
Lesson 3: R

eading / G
ram

m
ar

  
Lesson 3: Listening &

 Speaking / 
Pronunciation / W

riting
 

Lesson 4: C
onversation / N

ew
 

W
ords &

 Expressions
 

Lesson 4: R
eading / G

ram
m

ar
  

Lesson 4: Listening &
 Speaking / 

Pronunciation / W
riting

  
 

5 
رياضي

 
7 

23
 

170
 

فصل
1،

س
در

1: 
مجموعه

هاي متناهي و نامتناهي
 

فصل
1،

س
در

ك مجموعه :2
متمم ي

 
فصل 

1 ،
س 

در
الگو و دنباله :3
 

فصل
1،

س
در

4: 
دنباله

هاي حسابي و هندسي
 

فصل
2،

س
در

1: 
ت
نسب

هاي مثلثاتي
 

فصل
2 ،

س 
در

2 :
  

دايره مثلثاتي
 

فصل
2،

س
در

3:
  

ت
روابط بين نسب

هاي مثلثاتي
فصل 

3، 
س 

در
1 :

  
ريشه و توان

 
فصل

3،
س

در
2: 

ريشه
n

ام
 

فصل
3،

س
در

3: 
توان

هاي گويا
 

فصل 
3 ،

س 
در

4: 
عبارت
 

هاي جبري
 

فصل
4،

س
در

1:
 

ش
معادله درجه دوم و رو

ف حل آن
هاي مختل

 
فصل

4،
س

در
2: 

سهمي
 

فصل 
4 ،

س 
در

3 :
  

ت
تعيين علام

 
فصل

5،
س

در
1:

  
مفهوم تابع و بازنمايي

هاي آن
فصل 

5 ،
س 

در
2 :

دامنه و برد توابع  
 

فصل
5،

س
در

3: 
انواع تابع

 
فصل

6،
س

در
1: 

ش
شمار

 
فصل

6،
س 

در
2 :

ت
جايگش

 
فصل

6،
س

در
3: 

ب
تركي

 
فصل

7،
س

در
1: 

احتمال يا اندازه
س

گيري شان
 

فصل 
7 ،

س 
در

2 : 
مقدمه
 

اي بر علم آمار، جامعه و نمونه
 

فصل 
7 ،

س 
در

3 :
متغير و انواع آن  
 

 

6 
هندسه

 
4 

10
 

96
 

فصل
1،

س
در

1: 
ترسيم

هاي هندسي
 

فصل 
1 ،

س 
در

2: 
استدلال

 
فصل

2،
س

در
1: 

ب در هندسه
ت و تناس

نسب
 

فصل 
2 ،

س 
در

2 :
  

س
قضيه تال

 
فصل 

2 ،
س 

در
3 :

  
ث
تشابه مثل

ها 
 

فصل
2،

س
در

4: 
ث
س و تشابه مثل

كاربردهايي از قضيه تال
ها

 
فصل 

3، 
س 

در
1: 

چندضلعي
ها و ويژگي
 

هايي از آنها
 

فصل
3،

س
در

2: 
ت و كاربردهاي آن

مساح
 

فصل 
4، 

س 
در

1 :
خط، نقطه و صفحه  
 

فصل 
4 ،

س 
در

2 :
  

تفكر تجسمي
 

 

7 
ك

فيزي
 

5 
21

 
149

 

فصل 
1: 

ك
فيزي

 :
ش بنيادي 

دان
 /

مدل
 

ك
سازي در فيزي

 /
اندازه
 

گيري 
ت
و كمي

 
هاي فيزيكي 

 /
اندازه
 

گيري و دستگاه بين
 

المللي يكاها
 

فصل 
1: 

اندازه
 

ت 
گيري و دق

وسيله
 

هاي اندازه
 

گيري
 

فصل 
1 :

چگالي
 

فصل 
2: 

ت
حال

 
هاي ماده 

 /
نيروهاي بين
 

مولكولي
فصل 

2: 
فشار
 

در شاره
ها 

فصل 
2: 

شناوري
فصل 

2: 
ت و اصل برنولي

شاره در حرك
 

فصل 
3: 

انرژي جنبشي 
 /

ت
كار انجام شده توسط نيروي ثاب

 
فصل 

3: 
كار و انرژي جنبشي

 
فصل 

3: 
كار و انرژي پتانسيل

 /
پايستگي انرژي مكانيكي

فصل 
3: 

كار و 
انرژي دروني 

 /
توان

فصل 
4: 

دما و دماسنجي
فصل 

4: 
انبساط گرمايي

فصل 
4: 

گرما
 

فصل 
4: 

تغيير 
ت
حال

 
هاي ماده

 
فصل 

4: 
ش

رو
 

گرماهاي انتقال
 

فصل 
4: 

قوانين گازها
 

فصل 
5: 

ت 
معادله حال

 /
فرايندهاي ترموديناميكي ايستاوار 

 /
تبادل 

انرژي 
 /

ك
انرژي دروني و قانون اول ترمودينامي

 
فصل 

5: 
برخي از فرايندهاي 

ترموديناميكي
 

فصل 
5: 

چرخه ترموديناميكي
 /

ماشين
 

هاي گرمايي
 

فصل 
5: 

ك 
قانون دوم ترمودينامي

)
به بيان ماشين

گرمايي
 /(

ك و يخچال
قانون دوم ترمودينامي

ها 
 

  

8  
شيمي

  
3  

13
  

122
  

فصل 
1 :

مقدمه 
 /

عنصرها چگونه پديد 
آمدند؟ 

 /
آيا همه اتم
 

ك عنصر پايدارند؟
ها ي

 /
ت بشر

تكنسيم، نخستين عنصر ساخ
  

فصل 
1 :

طبقه
 

بند
 ي

عنصرها 
 /

جرم اتم
 ي

عنصرها 
 /

ش ذره
شمار

 
ها از رو

 ي
جرم آن
ها 

فصل 
1 :

نور كليد 
ت جهان 

شناخ
 /

نشر نور و
ف نشر

طي
/  ي

ساختار اتم
/

توزيع الكترون
 

ها 
در لايه
 

ها و زيرلايه
 

ها 
 /

ش الكترون
آراي

 ي
اتم

فصل 
1 :

ساختار اتم 
  /

تبديل اتم
 

ها به 
يون
 

ها 
 /

تبديل اتم
 

ها به مولكول
ها 

  
فصل 

2 :
مقدمه 

 /
هوا معجون

 ي
ارزشمند 

 /
اكسيژن گاز

 ي
ش

واكن
 

پذير در هواكره
  

فصل 
ت: 2

ب اكسيژن با فلزها و نافلزها
ركي

 /
اكسيدها در فراورده
 

هاي سوختن
 /

رفتار 
اكسيدهاي فلزي و نافلزي

  

فصل 
2 :

ش
واكن

 
پايستگي جرمهاي شيميايي و قانون 

 /
موازنه كردن معادلة 

ش
واكن

 
هاي شيميايي

  

فصل 
2 :

چه بر سر هواكره م
 ي

آوريم؟
 /

اثر گلخانه
ا 

/  ي
شيم

 ي
سبز، راه

 ي
برا

ي
ت از هواكره 

محافظ
 /

اوزون دگرشكل
ي

از اكسيژن در هواكره
  

فصل 
2 :

رفتار گازها 
 /

از هر گاز
چقدر؟ 

 /
ك، 

توليد آمونيا
كاربرد

 ي
ش گازها در 

از واكن
ت
صنع

  

فصل 
3 :

مقدمه 
 /

همراهان ناپيدا
 ي

آب 
 /

محلول و مقدار حل
 

شونده
 

ها 
 /

ت در 
قسم

ميليون 
 /

ت مولي 
غلظ

)
مولار

 / (
ك

آيا نم
 

ها 
ك اندازه در آب حل مي

به ي
 

شوند؟
  

فصل 
3 :

رفتار آب و ديگر مولكول
 

ها در 
ميدان الكتريك

/ ي
نيروها

 ي
بين
 

مولكول
 ي

آب،
فراتر از انتظار 

 /
پيوندها

 ي
هيدروژن

 ي
در 

ت
حال

ها 
 ي

فيزيك
 ي

گوناگون آب
  

فصل 
3 :

آب و ديگر حلال
 

ها 
 /

كدام
ك

مواد با ي
 

ديگر مح
لول م

 ي
سازند؟
/

ك
فرايند انحلال نم

 
ها در آب

  

فصل 
3 :

حل ميآيا گازها هم در آب
 

شوند؟ 
 /

ردپا
 ي

آب 
در زندگ

  ي
 

مجموع
 

41
 

115
 

1059
  

 
  

 
واحدها

ي ي
ادگ
ري

 ي
س

هر در
، 

روبه
رو 

 ي
آن به تفك
ي

س
ك، در باك

ها 
 ي

ت و واحدها
جداگانه آمده اس

ي ي
ادگ
ري

 ي
مربو

گ
ط به مطالعه هر هفته با رن

  
بندي 
يز

ر نما
ت
ش داده شده اس

ي
.  

هفته
 1  

 
هفته

2
 

هفته
3

  
هفته

4
 

هفته
5

 
هفته

6
 

  



جدول 
2- 

جدول برنامه
 

سازي
 

ردیف
  

نام درس
  

منابع مورد استفاده
برای یادگیری

  
هفته 

١  
هفته 

٢  
هفته 

٣  
هفته 

٤  
هفته 

٥  
هفته 

٦   

١  
فارسي

  
  

 
ش

ستاي
 / 

س 
در

1  
 

س 
در

2 
  

 
س 

در
3  

 
س 

در
5 

  
 

س 
در

6  

 
س 

در
7 

  
 

س 
در

8
  

 
س

در
  9

  

 
س 

در
10  

  
 

س 
در

11
  

 
س 

در
12

  

 
س 

در
13

  
 

س 
در

14
  

 
س 

در
16 

  
 

س
در

 
17  

  
 

س 
در

18
  

٢  
عربي

  
  

 
س الأول

الدر
  

 
س الثاني 

الدر
  

 
س

الدر
 

الثالث
  

 
س الرابع

الدر
  

 
س

س الخام
الدر

  
 

س
س الساد

الدر
  

 
س السابع 

الدر
  

 
س الثامن

الدر
  

٣  
دين و زندگي

  
  

 
س 

در
1 

  
 

س 
در

2  
 

س 
در

3 
  

 
س 

در
4  

 
س 

در
5

  
 

س 
در

6  
 

س 
در

7
  

 
س

در
 8

  
 

س 
در

9 
  

 
س 

در
10

  
 

س 
در

11 
  

 
س 

در
12

  

٤  
انگليسي

  
  

 Lesson 1: 
  C

onversation / 
  N

ew
 W

ords &
 

  Expressions ، 
 Lesson 1: 
  Reading / G

ram
m

ar 

 Lesson 1: 
  Listening &

 
  Speaking / 
  Pronunciation / 
  W

riting،  
 Lesson 2: 
  C

onversation / 
  N

ew
 W

ords &
 

 Expressions 

 Lesson 2: 
  R

eading / 
  G

ram
m

ar،   
 Lesson 2: 
  Listening &

 
  Speaking / 
  Pronunciation / 
  W

riting 

 Lesson 3: 
  C

onversation / 
  N

ew
 W

ords &
 

  Expressions ، 
 Lesson 3: 
  Reading / G

ram
m

ar 

 Lesson 3: 
  Listening &

 
  Speaking / 
  Pronunciation /  
  W

riting ، 
 Lesson 4: 
  C

onversation / 
  N

ew
 W

ords &
 

 Expressions 

 Lesson 4: 
  R

eading / 
  G

ram
m

ar ، 
 Lesson 4: 
  Listening &

 
  Speaking / 
  Pronunciation / 
  W

riting 

٥  
رياضي

  
  

 
فصل 

1 ،
س 

در
1   

 
فصل 

1 ،
س 

در
2  

 
فصل 

1 ،
س 

در
3  

 
فصل 

1 ،
س 

در
4 

 
فصل

2 ،
س

در
 1 

  
 

فصل
2 ،

س 
در

2  
 

فصل
2 ،

س 
در

3  
 

فصل 
3 ،

س 
در

1  
 

فصل
3 ،

س 
در

2  

 
فصل 

3 ،
س 

در
3 

  
 

فصل 
3 ،

س 
در

4  
 

فصل 
4 ،

س 
در

1  
 

فصل 
4 ،

س 
در

2  

 
فصل 

4
س 

، در
3  

 
فصل 

5 ،
س

در
 1 

  
 

فصل 
5

س 
، در

2  

 
فصل 

5
س 

، در
3

  
 

فصل 
6 ،

س 
در

1  
 

فصل 
6 ،

س 
در

2  
 

فصل 
6 ،

س 
در

3  

 
فصل 

7 ،
س 

در
1  

 
فصل 

7 ،
س 

در
2  

 
فصل 

7 ،
س 

در
3  

۶  
هندسه

  
  

 
فصل 

1 ،
س

در
 1

  
 

فصل 
1 ،

س 
در

2  
 

فصل 
2 ،

س 
در

1  
 

فصل 
2 ،

س 
در

2  
 

فصل 
2 ،

س 
در

3  
 

فصل 
2 ،

س 
در

4  
 

فصل 
3

س 
، در

1  
 

فصل 
3

س 
، در

2  
 

فصل 
4 ،

س 
در

1  
 

فصل 
4 ،

س 
در

2  



جدول 
2- 

جدول 
برنامه
 

سازي
 

ردیف
  

نام درس
  

منابع مورد استفاده
برای یادگیری

  
هفته 

١  
هفته 

٢  
هفته 

٣  
هفته 

٤  
هفته 

٥  
هفته 

٦   

٧  
ك

فيزي
  

  

 
فصل 

1: 
ك

فيزي
 :

ش 
دان

  
  

بنيادي
  /

مدل
 

سازي در 
  

  
ك

فيزي
 /

اندازه
 

گيري و 
  

  
ت
كمي

 
هاي فيزيكي 

 /
  

  
اندازه
 

گيري و دستگاه 
  

  
بين
 

المللي يكاها
  

 
فصل 

1: 
اندازه
 

گيري و 
  

 
دقت وسيله
 

هاي اندازه
 

گيري
  

 
فصل 

1 :
چگالي
 

  
 

فصل 
2: 

ت
حال

 
هاي ماده

 
  /

نيروهاي بين
 

مولكولي
  

 
فصل 

2: 
فشار در شاره
ها 

  
 

فصل 
2: 

شناوري
  

 
فصل 

2: 
ت 

شاره در حرك
 

  
و اصل برنولي

  

 
فصل 

3: 
انرژي جنبشي 

 /
  

  
كار انجام شده توسط

  
  

ت
نيروي ثاب

  
 

فصل 
3: 

 كار
و انرژي جنبشي

  
 

فصل 
3: 

كار و انرژي پتانسيل
 /

  
  

پايستگي انرژي مكانيكي
  

 
فصل 

3: 
كار و انرژي دروني 

 / 
  

توان
  

 
فصل 

4: 
دما و دماسنجي

  
 

فصل 
4: 

انبساط گرمايي
  

 
فصل 

4: 
گرما

 
  

 
فصل 

4 :
تغيير حالت
 

هاي ماده
  

 
فصل 

4 :
ش

رو
 

هاي انتقال گرما
  

 
فصل 

4 :
قوانين گازها

  

 
فصل 

5: 
ت 

معادله حال
 /

  
  

فرايندهاي ترموديناميكي
 

  
ايستاوار 

 /
تبادل انرژي 

 / 
  

انرژ
ي دروني و قانون اول

 
  

ك
ترمودينامي

 
  

 
فصل 

5: 
برخي از 

  
  

فرايندهاي ترموديناميكي 
 

 
فصل 

5: 
چرخه ترموديناميكي

 
   /

ماشين
 

هاي گرمايي
 

  
 

فصل 
5 :

قانون دوم
  

  
ك 

ترمودينامي
)

به بيان
  

  
ماشين گرمايي

 /(
قانون دوم 

 
  

ك و يخچال
ترمودينامي

ها 
  

٨  
شيمي

  
  

 
فصل 

1 :
مقدمه 

 /
عنصرها 

 
  

چگونه پديد آمدند؟ 
 /

آيا 
  

  
همه اتم
 

ك عنصر 
ها ي

  
  

پايدارند؟ 
 /

تكنسيم، 
  

  
نخستين عنصر ساخت بشر
،  

 
فصل 

1 :
طبقه
 

بند
 ي

  
  

عنصرها 
 /

جرم اتم
 ي

  
  

عنصرها 
 /

ش ذره
شمار

 
ها 

 
  

از 
رو

 ي
جرم آن
ها 

  

 
فصل 

1 :
نور كليد 

  
  

ت جهان 
شناخ

 /
نشر نور 

 
  

ف نشر
و طي

/  ي
ساختار 

 
  

اتم
/

توزيع الكترون
 

ها در 
  

  
 لايه

ها و زيرلايه
 

ها 
 /

  
  

ش الكترون
آراي

 ي
اتم

  
 

فصل 
1 :

ساختار اتم 
  /

  
  

تبديل اتم
 

ها به يون
 

ها 
 /

  
  

تبديل اتم
 

ها به مولكول
ها 

  

 
فصل 

2 :
مقدمه 

 /
هوا 

  
  

معجون
 ي

ارزشمند 
 /

  
  

اكسيژن گاز
 ي

ش
واكن

 
پذير

 
  

در هواكره
،

  
 

فصل 
2 :

تركيب اكسيژن 
  

  
با فلزها و نافلزها

 /
اكسيدها 

 
  

در فراورده
 

هاي سوختن
 /

  
  

رفتار اكسيدهاي فلزي و نافلزي
  

 
فصل 

2 :
ش

واكن
 

هاي
  

  
شيميايي و قانون 

  
  

پايستگي جرم
 /

موازنه 
  

  
ش

كردن معادلة واكن
 

هاي 
شيميايي

  
 

فصل 
2 :

چه بر سر 
  

  
هواكره م

 ي
آوريم؟

  /
اثر 

  
  

گلخانه
ا 

/  ي
شيم

 ي
سبز، 

 
  

راه
 ي

برا
 ي

ت از 
محافظ

  
  

هواكره 
 /

اوزون دگرشكل
 ي

  
از اكسيژن در هواكره

 
  

 
فصل 

2 :
رفتار گازها 

 /
از 

 
  

هر گاز چقدر؟ 
 /

توليد 
  

  
ك، كاربرد

آمونيا
 ي

از 
  

  
ت
ش گازها در صنع

واكن
  

 
فصل 

3 :
مقدمه 

 /
همراهان

 
  

ناپيدا
 ي

آب 
 /

محلول و 
  

  
مقدار

 
 حل

شونده
 

ها 
 / 

  
  

قسمت در ميليون 
 /

غلظت
 

  
مولي 

)
مولار

 / (
ك

آيا نم
 

ها 
  

ك اندازه در آب حل
به ي

 
  

 مي
شوند؟

  

 
فصل 

3 :
رفتار آب و ديگر

 
  

مولكول
 

ها در ميدان 
  

  
الكتريك

/ ي
نيروها

ي
  

  
بين
 

مولكول
 ي

آب، فراتر از 
  

  
انتظار 

 /
پيوندها

 ي
  

  
هيدروژن

 ي
در حالت
ها 

ي
  

   
فيزيك

 ي
گوناگون آب
 

  
 

فصل 
3 :

آب و ديگر 
  

  
حلال
 

ها 
 /

كدام مواد با 
  

 
ك

ي
 

ديگر محلول م
 ي

سازند؟
 / 

  
ك

فرايند انحلال نم
 

ها در آب
  

 
فصل 

3 :
آيا گازها هم در 

 
  

آب حل مي
 

شوند؟ 
 /

ردپا
 ي

  
آب در زندگ

  ي



   ريزي جدول برنامه -3 جدول
  

  اولهفته 

  واحدهاي يادگيري  نام درس

جمع   زمان پيش بيني براي مطالعه و مرور
هاي  ساعت

مطالعه 
نبه  هفتگي

ش
نبه  

كش
ي

نبه  
وش
د

  

 سه
نبه

ش
نبه  

رش
چها

 

نج
پ

 
نبه

ش
  

معه
ج

  

  فارسي

 1درس /  ستايش  

  2درس   

  3درس  

                

                  الدرس الأول   عربي

دين و 
  زندگي

  1درس   

  2درس  

                

  انگليسي
 Lesson 1: Conversation 
/New Words & Expressions 
  Lesson 1: Reading /Grammar 

                

  رياضي

  1، درس 1فصل   

  2، درس 1فصل  

  3، درس 1فصل  

  4، درس 1فصل 

                

  هندسه
  1درس ، 1فصل  

  2درس ، 1فصل  

                

  فيزيك

  دانـــش بنيـــادي : فيزيـــك :1فصـــل /
گيــري و  انــدازه/ در فيزيــك ســازي مــدل

ــت ــاي  كمي ــدازه/ يزيكــي فه ــري و  ان گي
  المللي يكاها دستگاه بين

  هاي  گيري و دقت وسيله اندازه :1فصل
   گيري اندازه

  چگالي : 1فصل  

  نيروهـاي  / هـاي مـاده    حالـت  :2فصل
  مولكولي بين

                

  شيمي

  عنصرها چگونه پديـد  / مقدمه : 1فصل
هـا يـك عنصـر     همـه اتـم   آيا / آمدند؟ 

نخســتين عنصــر  تكنســيم،/ پايدارنــد؟ 
  ساخت بشر

  يجـرم اتم ـ / عنصرها  يبند طبقه: 1فصل  
  ها جرم آن يها از رو شمارش ذره/ عنصرها 

                

                  هاي مطالعاتي روزانه جمع ساعت



   ريزي جدول برنامه -3جدول 
  
  دومهفته 

  واحدهاي يادگيري  نام درس

جمع   زمان پيش بيني براي مطالعه و مرور
هاي  ساعت

مطالعه 
نبه  هفتگي

ش
نبه  

كش
ي

نبه  
وش
د

  

 سه
نبه

ش
نبه  

رش
چها

 

نج
پ

 
نبه

ش
  

معه
ج

  

  فارسي
  5درس   

  6درس  

                

  عربي
  الدرس الثاني  

 الثالث الدرس  

                

دين و 
  زندگي

  3درس   

  4درس  

                

  انگليسي

 Lesson 1: Listening &  
  Speaking /Pronunciation /   
  Writing 

 Lesson 2: Conversation /  
  New Words & Expressions 

                

  رياضي

 1درس ، 2فصل   

 2درس ، 2فصل  

 3درس ، 2فصل  

  1درس ، 3فصل  

 2درس ، 3فصل  

                

  هندسه
  1درس ، 2فصل  

  2درس ، 2فصل  

                

  فيزيك

  ها فشار در شاره :2فصل   

  شناوري :2فصل  

  و اصل برنوليشاره در حركت  :2فصل  

                

  شيمي

  نشر / شناخت جهان  نور كليد : 1فصل
 توزيـع /اتـم  ساختار/  ينور و طيف نشر

/ هــا  هــا و زيرلايــه هــا در لايــه الكتــرون
  اتم يآرايش الكترون

  ها بـه   تبديل اتم/  اتم ساختار : 1فصل
  ها ها به مولكول تبديل اتم/ ها  يون

                

                  هاي مطالعاتي روزانه جمع ساعت

  



   ريزي جدول برنامه -3جدول 
  

  هفته سوم

  واحدهاي يادگيري  نام درس

جمع   زمان پيش بيني براي مطالعه و مرور
هاي  ساعت

مطالعه 
نبه  هفتگي

ش
نبه  

كش
ي

نبه  
وش
د

  

 سه
نبه

ش
نبه  

رش
چها

 

نج
پ

 
نبه

ش
  

معه
ج

  

  فارسي

  7درس  

  8درس  

 9  درس  

                

                  الدرس الرابع   عربي

دين و 
  زندگي

  5درس  

  6درس  

                

  انگليسي

 Lesson 2: Reading / 
Grammar 

 Lesson 2: Listening &  
   Speaking /  Pronunciation /  
   Writing 

                

  رياضي

  3، درس 3فصل   

  4، درس 3فصل  

  1، درس 4فصل  

  2، درس 4فصل  

                

  هندسه
  3، درس 2فصل  

  4، درس 2فصل  

                

  فيزيك

  كـار انجـام   / انـرژي جنبشـي    :3فصل
  شده توسط نيروي ثابت

  كار و انرژي جنبشي :3فصل  

  كــار و انــرژي پتانســيل   :3فصــل /
  پايستگي انرژي مكانيكي

                

  شيمي

  ارزشـمند  يهوا معجون/ مقدمه : 2فصل /
  در هواكره پذير واكنش ياكسيژن گاز

  ــا فلزهــا و  تركيــب اكســيژن: 2فصــل ب
هـــاي  در فـــراوردهاكســـيدها / نافلزهـــا
  رفتار اكسيدهاي فلزي و نافلزي /سوختن

                

                  هاي مطالعاتي روزانه جمع ساعت

  



   ريزي جدول برنامه -3جدول 
  

  هفته چهارم

  واحدهاي يادگيري  نام درس

جمع   زمان پيش بيني براي مطالعه و مرور
هاي  ساعت

مطالعه 
نبه  هفتگي

ش
نبه  

كش
ي

نبه  
وش
د

  

 سه
نبه

ش
نبه  

رش
چها

 

نج
پ

 
نبه

ش
  

معه
ج

  

  فارسي

  10درس    

  11درس  

  12درس  

                

                  الدرس الخامس   عربي

دين و 
  زندگي

  7درس  

 8 درس  

                

  انگليسي
 Lesson 3: Conversation /  
   New Words & Expressions 
 Lesson 3: Reading / 
Grammar 

                

  رياضي

  3، درس 4فصل  

  1، درس 5فصل   

  2، درس 5فصل  

                

                  1، درس 3فصل    هندسه

  فيزيك

  توان/  كار و انرژي دروني  :3فصل  

  دماسنجيدما و  :4فصل  

  انبساط گرمايي :4فصل  

                

  شيمي

  هاي شيميايي و قـانون   واكنش: 2فصل
موازنـه كـردن معادلـة    / پايستگي جـرم   

  هاي شيميايي واكنش

  آوريـم؟  يچه بر سر هواكره م: 2فصل / 
 يبـرا  يسـبز، راه ـ  يشيم/  يا اثر گلخانه

از  ياوزون دگرشـكل / حافظت از هـواكره  
   اكسيژن در هواكره

  از هر گاز چقدر؟ / رفتار گازها : 2فصل
ــاربرد /  ــاك، ك ــد آموني از واكــنش  يتولي

  گازها در صنعت

                

                  هاي مطالعاتي روزانه جمع ساعت

  



   ريزي جدول برنامه -3جدول 
  

  هفته پنجم

  واحدهاي يادگيري  نام درس

جمع   زمان پيش بيني براي مطالعه و مرور
هاي  ساعت

مطالعه 
نبه  هفتگي

ش
نبه  

كش
ي

نبه  
وش
د

  

 سه
نبه

ش
نبه  

رش
چها

 

نج
پ

 
نبه

ش
  

معه
ج

  

  فارسي
  13درس  

  14درس  

                

                  الدرس السادس   عربي

دين و 
  زندگي

  9درس   

  10درس  

                

  انگليسي

 Lesson 3: Listening & 
  Speaking / Pronunciation /  
  Writing 

 Lesson 4: Conversation / 
  New Words & Expressions 

                

  رياضي

  3، درس 5فصل  

  1، درس 6فصل  

  2، درس 6فصل  

  3، درس 6فصل  

                

                  2، درس 3فصل    هندسه

  فيزيك

  گرما  :4فصل  

  هاي ماده تغيير حالت: 4فصل  

  هاي انتقال گرما  روش: 4فصل  

  قوانين گازها: 4فصل  

                

  شيمي

  آب يهمراهان ناپيدا/ مقدمه : 3فصل /
قسمت  / ها  شونده مقدار حل  محلول و 

آيـا  ) / مـولار (مولي  غلظت/ در ميليون 
ــدازه در آب حــل هــا نمــك ــه يــك ان  ب

  شوند؟ مي

                

                  هاي مطالعاتي روزانه جمع ساعت



   ريزي جدول برنامه -3جدول 
  

  ششمهفته 

  واحدهاي يادگيري  نام درس

جمع   زمان پيش بيني براي مطالعه و مرور
هاي  ساعت

مطالعه 
نبه  هفتگي

ش
نبه  

كش
ي

نبه  
وش
د

  

 سه
نبه

ش
نبه  

رش
چها

 

نج
پ

 
نبه

ش
  

معه
ج

  

  فارسي
  16درس   
 17 درس    
  18درس  

                

  عربي
  الدرس السابع  
 الدرس الثامن  

                

دين و 
  زندگي

  11درس   
  12درس  

                

  انگليسي
 Lesson 4: Reading/Grammar 
 Lesson 4: Listening &  
  Speaking / Pronunciation / 
 Writing

                

  رياضي
  1، درس 7فصل  
  2، درس 7فصل  
  3، درس 7فصل  

                

  هندسه
  1، درس 4فصل  
  2، درس 4فصل  

                

  فيزيك

  ــه حالــت :5فصــل فراينــدهاي /   معادل
/ تبـادل انـرژي   / ايسـتاوار   ترموديناميكي

   انرژي دروني و قانون اول ترموديناميك  
  ترموديناميكيبرخي از فرايندهاي  :5فصل  
  چرخه ترموديناميكي :5فصل  /

   گرماييهاي  ماشين
  بـه  (قانون دوم ترموديناميـك  : 5فصل

قــانون دوم )/ بيــان ماشــين گرمــايي  
  ها ترموديناميك و يخچال

                

  شيمي

  ها در  مولكول رفتار آب و ديگر: 3فصل
 يمولكـول  بين ينيروها/ يميدان الكتريك

 يپيونــــدها/ آب، فراتــــر از انتظــــار 
ــدروژن   ــت يهي ــا در حال ــ يه  يفيزيك

   گوناگون آب
  كـدام  / هـا   آب و ديگـر حـلال  : 3فصل

/ سـازند؟  يديگـر محلـول م ـ   مواد با يك
   ها در آب فرايند انحلال نمك

  ــا هــم در آب حــل  : 3فصــل ــا گازه آي
  يآب در زندگ يردپا/ شوند؟  مي

                

                  هاي مطالعاتي روزانه جمع ساعت



جدول 
4- 
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